A

dan tic 1a tét mo dau cho mot nam vai tat ca

su mGi meé tir thién nhién dén con nguoi. Ciing
nhu ¢ cac gia dinh 1a chinh, tuy nhién ¢ cac
nha tho tuy theo tung chi phai cling c6 sy phan
cong cac gia dinh cung theo gio.

O gia dinh c6 nhiing 18 cing nhu sau:

+ Cung tho cong, vi than cai quan dat dai
ctia gia dinh. Thé cong chinh 13 vi than trong
coi gia cu, dinh su hoa phuc cho gia dinh tin
chii. Nho thd cong, cac hon ma quy khong xam
nhap dugc dé quiy nhidu gia dinh.

+ Cung 6ng t6 nghé nghiép, 1a nguoi da
bay day cho minh cach lam an. Viéc nay rét
t6t, can khuyén khich con chdu nhé on nguoi
c¢6 cong dit ddn minh.

+ Cung to tién, ong ba cha me va nhiing
thanh vién khéc trong gia dinh d¢a mat. Pay 1a
viéc 1am rat tbt, can dong vién khuyén khich.

* Cac cong doan trong Tét Nguyén dén:

a) Cung giao thira: Tét Nguyén dan bat

* Hoi vien Hoi Van nghé dan gian Viét Nam

O PHAN BA HAM*

dau tr luc giao thtra. Giao thtra 1a cii giao lai,
moi tiép 1ay. Chinh trén ¥ nghia dy nén hang
nam vao ltic giao tiép giira hai nam cii - moi
ma c6 18 trir tich.

Trir tich 13 gid phit cudi ciing ctia nim cii
sap chuyén qua nim méi. Y nghia cta 18 nay
1a dem bo di hét nhitng diéu khong may cua
nam cii ma dén cai may mén tot lanh cua nim
méi. Vay thi ctng ai trong 1¢ giao thira? Theo
cu Phan K& Binh, mdi ndm c6 mot ong Hanh
Khién coi viéc nhan gian, hét nam nay thi than
no ban giao cong vi¢c cho than kia, cho nén
clng té dé tién ong cii va don 6ng moi.

That ra theo khoa hoc ngay nay thi khong
c6 6ng Hanh Khién hay vi than nao ca. Chung
ta cing 1a dé cam nghi cho hét cai gidy phat
thiéng liéng cta viéc tong cuyu nghénh tan.
Khong nén huyén bi hoa cong viéc nay.

Ngoai cting & gia dinh c6 thé ciing ¢ thon
x6m, dinh, chua, nha tho ho. L& vat thuong co:
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thu lgn hay con ga, banh chung, keo,... va
ruou, huong. L& giao thira xong ngudi ta di 18
& dinh, chia, miéu, dién dé cau phuc cAu may
- ¢6 noi cau ky con kén gid va kén hudng xuit
hanh dé gap diéu may man. Ngay nay hau hét
d3 bo. Thuong di 18 dinh chua lac tré vé ¢o
ngudi con hai mot canh cidy mang vé coi nhu
1a 1oc cua troi dat ban cho.

b) Cung gia tién: That ra nhidu nguoi da
cliing gia tién vao chiéu 30 tét va trong sudt
ngay tét, dén nhang phai khong ngimg chay
sang trén ban tho, 18 vat c6 mam cd, hoa qua,
huong ruqu, banh trai.

¢) Chiic tét - c6 hai phan: Mot 1a con chau
chuc cac cu ndm maéi manh khoe, hai la con
chau duoc cac cu chuc lai nhu thé. bay 1a mot
tuc 1& dep nhung qua biéu chi nén cé tinh
tuong trung khong nén doi hoi nhiéu ma mét
y nghia cao quy cua n6é (nhu mot vai tram bac
hay phong bi cho nguoi gia, mét it keo banh
cho con tré).

d) X6ng nha. C6 hai cach: Cach thir nhat
1a trong nha chon mot nguoi tét via di 18 & dén
chuia xong qua ntra dém vé nha minh dé xoéng
nha cho may mén trong nim méi; Cach tht hai
la mugn nguoi khac trong anh em ho hang la
ngudi tot via, dan ong sang mong 1 dén xong
nha, chiic gia dinh cht nha nhing diéu tot lanh
trong ndm mdi, gia chi cdm on va cling chic
lai. Tuc nay nén bo vi vé mit khoa hoc né
chang ¢ ¥ nghia gi. Via Ia mot quan niém duy
tam.

e) L& tét: Ngay tét cac cu di 18 hét cac nha
ho xa, ho gan trong lang va néu co thé thém
cac nha lang giéng nira. Dén mdi nha phai 18
trude ban tho bon 18, ba vai, di hang budi nén
kha mét. Tuc nay la tuc dep nhung nén cai tién
cho nhe nhang, chi dén thap huong trén ban
tho gia chu 16i chuc tung nam mdéi la duogc.

2. Tét trau bo: Xua kia nhitng lang nudi

nhiéu trau bo hang nim cir vao ngay mong
nam thang giéng, ca lang lam 18 té than bao vé
trau bo. Trong ngay nay, nguoi ta chon ra mot
s6 con trau, con bo béo nhit, dep nhat va trai
trén lung chiing chiéu hoa hodc vai hoa rdi cho
ca bay dao quanh lang tir x6m nay qua x6m
khéc. Cubi budi tap trung lai mot noi 16i cho
chung an nhitng bo co6 ngon nhit. Ngay nay,
tét nay it noi 1am vi trdu bo & néng thon nudi
it, khong dung dé cay bira nita vi dd c6 may
moc thay thé, nuéi chi dé an thit.

3. Tét khai ha: Con goi 1a ha néu, diénra
vao mong bay thang giéng. Trudc tét, mdi nha
thuong dung mot cay néu, trén do6 thuong co
mot it 10ng ga nhudém ngil sic, mot sd cdy con
c¢6 nhitng chiéc dén 1dng ban dém duogc thip
sang bang dén dau, nay thay bang dén dién, co
nguoi con treo 1én cay néu nhiing 14 co phudn
cho dep. Sau nhing ngay an tét vui vé ca lang
ha xudng. Ngay nay ngudi ta thay phudn bang
cO dod sao vang.

4. L& hoi ram thang giéng: Con goi 1a tét
Thuong nguyén, cac nha tho ho to chire cing
tét mot cach trong thé. Cac chua to chirc cliing
16n vi day 1a ngay sinh cua Phat t6. Nguoi dén
chua rat dong dé bai niém Phat t6 va ciu mong
s may man. Bén luong it to chtrc.

5. L& dong tir: Dién ra trong 2 ngay 17
va 18 thang giéng hang nam. Phong tuc xua
thuong coi trong con trai hon con gai nhung
trong thuc té, con trai lai kho nudi hon con gai,
tir d6 co tuc dem con trai ban cho nha chua
(ban vé linh hon nhung cha me van nudi).
Ngay 1am 18 ban con 4y goi 1a 18 dong tir. Dén
18 tudi, cha hay me s€ lén chua xin chudc con
vé. Nguoi xua tin rang ban nhu thé con trai
minh s& khong bi ma quy bat di.

6. L& xa dén: Day 14 18 té than Nong, dién
ra vao ngay 9/2 am lich. Nguoi xua tin rang c6
mot vi than tén 13 than Nong cai quan vé nong
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nghiép. Ngudi ta to chirc té, ciu mong than
ban phuc lanh cho dan cay, cau mong dugc
mua 4m no.

Trong 1&, nha nao c6 gao tét, nép ngon
dem n4u com déng thanh odn, cing xong dem
phat cho moi nguoi cung an.

L& nay ciing c6 thé duy tri nhung véi y
nghia 14 ciing nhau doan két dé san xut chir
khong c6 vi than nao ban phiic cho minh.

7. L& Ky Phuc: T6 chirc vao ngay 15/2 4m
lich. Ctr 3 nam mot 1an rat trong thé. T4t ca
moi ngudi déu tap trung vé dinh dé vui choi
va du 18. L& duoc to chire trong 3 ngay voi y
nghia 1a cau phiic cho dan lang. Pay 1a thoi ky
mua mang ranh rdi, thoi tiét con mat mé nén
lang con to chuc céc tro choi dan gian nhu
danh co nguoi, thi vat, choi ga. Ban dém to
chire hat tudng, chéo. L& nay hién nay da duoc
phuc héi tai xa Quynh D6i, Quynh Luu vao
nam 2012.

8. Tét Han thuc: Dién ra vao ngay 3/3
am lich (han la lanh, thyc 1a an — an do lanh)
ngudn gdc tir Trung Qudc. Thoi Chién quéc,
vua nuéce Tan 1a Tan Van Cong gip canh loan
lac nguy hiém phai séng luu vong, may dugc
ké bé t6i 1a Giéi Tt Thoi va nhidu quan than
khac gitp dd. Sau 19 nam bon ba ¢ dat khach
qué ngudi ong lai vé lam vua nude Tan. Nha
vua da thuong bong 16¢ rat hau cho nhing
nguoi c6 cong pho td minh trong nhiing ndm
thang gian lao. Rét tiéc, ngai da quén Gioi Tur
Thoi, nguoi da tung x¢ thit dui minh dang 1én
vua nhitng ngay phiéu bat thiéu luong thuc,
thuc pham. Gi6i Tir Thoi biét vay dd im ling
dua me vao trong niii Dién Son. Khi ¢6 ngudi
nhéc vua nhé dén, cho thudc ha vao moi Gidi
Tt Thoi ra dé ban thuong nhung 6ng khong ra.
Nhiéu lan khong moi duoc, vua ha 1é€nh dot
chay ca khu ring dé budc me con phai ra

nhung 6ng van ¢ lai va ca hai me¢ con cung bi

chét chay. Hom 6ng mat 1a ngay 3/3 4m lich,
vua cam kich va an han cho 1ap dén tho.

Tir d6 hang nam, dén ngay 3/3 co 18 tét
cAm dbt ltra, chi an do lanh dé tuong nhd dén
Gidi Tu Thoi, mot con ngudi co long trung voi
vua, hiéu véi me. Ngay nay, nhan dan hay lam
banh trdi, banh com dé in trong 3 ngay.

9. L& Ky yén: Dién ra vao ngay 15/3 4m
lich. Trong ngay nay, moi gia dinh déu cing &
nha dé cau mong sy yén lanh.

10. Tiét thanh minh: T6 chic trong
thang ba am lich. Trong Kiéu, thi hao Nguyén
Du da viét:

Thanh minh trong tiét thang ba

Lé la tao mé, héi la dap thanh

Trong ngay nay, moi ngudi di tham mo dé
sua sang phén md cho dep, c6 dip ddm 1én ¢o
xanh dé thay cai dep cta thién nhién trong
ngay xuan. Sau d6 vé nha lam 1& cang to tién.

11. Tét Poan ngo: Dién ra vio ngay 5/5
am lich, day la tét giét sdu bo. Cac gia dinh lam
18 cing td tién, cau mong sau bo bi diét dé mua
mang tuoi tot, gia sic va con ngudi khoe
manbh.

12. Tét Trung nguyén: Ngay 15/7 trong
dan gian c6 cau: L& hoi quanh nam khong bang
ram thang bay. Theo sach Phat thi dy 1a ngay
X4 toi vong nhan, ¢ cac chua lam 1€ chay va
cau kinh vu lan. O cac gia dinh ciing c¢6 1am 18
cling to tién nhung thudng c6 mot mam cd hay
mot dia hoa qua. Tét nay chi con ¢ dong bao
theo dao Phat.

13. Tét Trung thu: Vao ram thang 8 4m
lich. Pay la cai tét danh cho thiéu nhi. Ngudi
ta lam banh keo, mua hoa qua dé 1am ¢ cho
cac em. Dudi anh tring rim mat mé, cac em
diu dit nhau di ho hat, rudce den, nhay mua,
phé cb trung thu vui vé.

14. Tét Trung ciru: Vao ngay 9/9, co
nguodn goc tir Trung Qudc. Thoi nha Han ¢o
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mot nguoi 1 Hoan Canh di hoc phép tu tién.
Mot hom thiy day 6ng ta bay cho moi ngudi
trong gia dinh nén dem gao, ca kho va hoa ctic
1én nii ma ¢. Bong nhién ngay 9/9 nam do,
bao lut 16n, nhiéu gia dinh bi chon nhung nha
ong Hoan Canh da may mén thoat khoi.

Tir 46 nguoi ta 14y ngay nay lam tét Trung
ctru (tring 2 con s6). Trong ngay nay ngudi ta
ubng ruou chic voi ca kho dé tuong nhé ngudi
Xua.

15. Tét Trung thap: Vao ngay 10/10,
ngudi xua tin rang, day 1a liic cay thudc di tich
tu dugc tinh khi cia bén mua trong mot nam
nén dén ngay do, dan lang di hai vé phoi dé
1am ché khé udng trong mot nam. Tét ndy chi
¢ & noi trong nhiéu cay thude.

16. Tét Com méi: Ngay 15/10 ngudi dan
hong x6i, ndu com gao méi cung t6 tién nhan
dip thu hoach nép m¢i mimg canh duoc mua.

17. L& Ha gia: Ngay 1/11 4m lich. T6
chirc 18 cdy, cung xubéng dong dé mong vu
chiém dugc mua.

Trong 18 nay, lang cit cr mot ngudi lam
mot ¢d x6i cung than ndng ¢ muc dong tire 1a
mot vé dat sach s&. Sau 18 tét thi giong mot hoi
tréng, tat ca cac gia dinh déu dua nhau xudng
rudng cdy.

18. L& ong T4o: Vao ngay 23/12. Sy tich
nhu sau: Ngay xua, vi doi kho, c6 doi vo
chong phai bé nhau. Sau d6, ngudi vo may
mian ldy dugc mot 6ng chong gidu co. Mot
hém ho dang an cb thi c6 mot ngudi dn xin
vao. Nguoi vo bdng nhén ra d6 1a chdng cil,
dong long tric 4n, bi mat dem gao tién ra cho.
Nguoi chéng biét chuyén méi danh dap, tra tan
vo. Ngudi vo dau x6t dam dau vao ltra ma
chét. Nguoi chong cii thiy vay thuong cam
cling dam dau vao lira chét theo vo. Nguoi
chong méi ciing vo ciing 4n han nhay vao lira

chét theo hai nguoi kia. Troi thiy ba nguoi déu

c6 nghia nén phong cho ho lam vua bép gii
Itra. Ca dao co cau:

Thé gian mdt v, mat chéng

Chéng nhu vua bép hai 6ng mot ba

Theo su tich d6, cir dén phién cho ngay
23 thang Chap nguoi dan mua 3 con ca gay
dem b6 trong chau nudc dé cung tao quan va
sau do6 tha chung xudng ao hd soéng lach.

L& nay nay it noi 1am vi nhiéu nguoi nhan
thdy khong c6 6ng vua bép niao ca ma chi do
tri tuong tuong cuia nguoi xua nghi ra cho linh
thiéng ma thoi.

19. L& Tién y: Vao ngay 25/12. Cac quan
chtic trong lang dua 40 mil mé&i dén cac dén
thay 40 mil cii cho cac than.

L& nay dén nay rat it noi con lam.

* Nén bé mét s hi tuc cii nay con ton
tai kha nhiéu trong dan

1. Tuc dot vang md: Trong moi viéc ciing
té rat nhiéu nguoi d6t vang ma dé cho nguoi &
¢di Am ¢6 quan 4o mic! Tho ca din gian Nghé
An tir lau d4 phé phan quan niém sai 1am dé:
Kia bao nhiéu nguoi/ Pua nhau thoi hu/ Mua
vang mua mii/ Pot chdy ra tro/ Khén than,
ciing vai/ Bd ra dén cho/ Dé gidy thi mua/
Chdng ké chi vira/ Péu ciing mét cé/ Gidy
xanh, gidy @6/ Gidy trdng, gidy vang/ Cat doc,
cat ngang/ Thanh hinh quan do/ Thién ha nhon
nhéo/ Tién thét quing di (Vé Nghé An, tp 1V).

2. Tin vdo sao chiéu ménh va lam 1é ding
sao giai han

- Ngudn gbc: Nguoi xua tin rang mdi
ngudi mdi nim déu c6 mot ngdi sao chiéu
ménh. Pan ong va dan ba cung tudi lai co
nhiing sao chiéu ménh khac nhau, hét 9 nim
lai luan phién trd lai. Trong 9 ngdi c6 sao tot,
sao xau. Néu bi sao x4u thi con nguoi sé& hay
dau 6m, dé giam nhe phai lam 1& dang sao giai
han.

+ Sao Thai Duong: Ngay 27 hang thang,
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hudng vé phuong Dong lam 18.

+ Sao Thai Am: Ngay 26 hang thang,
huéng vé phuong Tay lam 18.

+ Sao M¢c Duc: Ngay 25 hang thang,
huéng vé chinh Pong lam 1.

+ Sao Van Han: Ngay 29 hang thang
huéng vé phuong Nam lam 18.

+ Sao Thé Ta: Ngay 19 hang thang huéng
vé huéng chinh Tay lam 1&.

+ Sao Thai Bach: Ngay 15 hang thang,
hudng vé hudng chinh Tay lam 18.

+ Sao Thuy Diéu: Ngay 21 hang
thanghudng vé huéng chinh Tay lam 18

+ Sao La Hau: Ngay 8, hudéng chinh Béc
lam 18.

+ Sao Ké Po: Ngay 18, hudng vé hudng
chinh Tay lam 1é.

Néu vi du: DPan ong tudi 64 - Sao La Hau

Dan ba tudi 64 - Sao Ké Do

Dan 6ng tudi 54 - Sao Moc Pirc

Pan ba tudi 54 - Sao Thiy Diéu

Pay ciing 1a mot hi tuc can bii bo vi
chang c6 ngdi sao chiéu ménh nao ca.

3. Tin vao nhitng cdu truyén miéng trong
dan gian

Vi du: + Ché di ngay 7 ché vé ngay 3

Vinguoi xua cho $6 1¢ 12 s6 am, thudc cdi
am khong t6t. That ra chang c6 co s¢ khoa hoc
nao ca. Ciing gibéng nhu nguoi chau Au so con
s6 13 nén kiéng di ngay 13 cho 1a xti quay.

+ Gap xa thi di, gip qui thi vé

Xa 1a ran, qui 13 rua. Pay ciing 13 mot
niém tin khong c6 co sé. Rin khong phai dem
lai may mén, ria ciing khong phai dem lai x4u
Xa.

+ Nam vo0 tiru nhu ky vo phong

Nghia 12 nam khong udng ruou giéng nhur
co khong o gid, cd s& rit xudng khong dep;
con nguoi dan ong ciing vay, khong udng ruou
s& khong c6 khi thé. Udng ruou nhiéu 1a s& gay

bénh tat, [am hong gan, nén bo.

+ Sinh ky, tor qui

C6 nghia 1a séng trén doi chi 1a tam bo,
chét méi 1a vinh vién.

Mot quan niém séng tiéu cuc lam cho
ngudi ta khong tim thay niém vui trong cudc
song.

Két luin

L& 1a nhitng nghi thirc tién hanh nhim
danh diu hodc ky ni¢m mot sy viée, su kién co
¥ nghia nao d6 (Tir dién tiéng Viét, cuia Hoang
Phé). Nudc nao cling co nhiéu 18 hoi. Viét Nam
ta ciing thé. Riéng mdi ving c6 thé c6 thém
mot sb 18 hoi do hoan canh dac thu cia minh.

Tur ngan xua, nhan dan Ngh¢ An da co 19
18 Tét nhy trinh bay & trén. Cac 18 hoi hang
nam duoc sinh ra dé dong vién con ngudi doan
két, séng vui vé hanh phtc va tranh nhing diéu
rui ro, tac dong dén tam linh tac 14 tAm hé)n,
tinh than con nguoi.

Duéi anh sang khoa hoc hi¢n dai, chung
ta thiy can x6a bo nhitng 18 hoi co tinh chat
mé tin, di doan va chi duy tri nhiing 18 hoi tich
cuc. Viéc x6a bo nay khong phai dé dang vi
v6i nhidu nguoi, nd da an sau vao trong tiém
thirc - mot hoat dong tam ly cia con ngudi ma
ban than nguoi 4y khong co ¥ thirc - nén can
phai tuyén truyén dan dan. Vi du: Tuc ddt vang
mi xua cling nhu nay con rat pho bién; tam 1y
coi thuong phu nir con rt ning né trong dan
ta.

Day khong phai 1a van dé thudc linh vuc
phap ly ma thudc linh vuc tinh cam, tu tuong

nén phai c6 cach lam t€ nhi, 1au dai.Q
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