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MOT SO SAN PHAM DINH DUGNG TU MAM CAY LUA Mi

TAI HLIYEN DIEN CHAL

I. PAT VAN PE

Mam céy laa mi con c6 tén goi khac 1a Co laa
mi (Wheatgrass) hay Tiéu mach thao, Co mach.
Mam cay lta mi 13 than va r& cdy lda mi non tir
16-20 ngay tudi. Diéu ky diéu trong mam cay lua
mi d6 chinh 1a chit diép luc (chlorophyll). N6
duoc coi 1a “mau” xanh bdi c6 nét twong dong voi
Hemoglobin cua t& bao hong cau. Chat diép luc
chinh 13 dang c6 dic ning luong mit troi, tiép
thém cho co thé con ngudi kha niang chién dau va

B Nguyén Thi Linh®, Ping Thi TAm®

day lui bénh tat. N6 bao vé con ngudi khoi
tia X, birc xa dién tu, giai doc co thé va tang
cuong hé mién dich. Ngoai ra, mam cay laa
mi ¢ chtra hon 17 loai Amino acid thiét yéu
va khong thiét yéu, ham luong Vitamin vuot
trdi hon han so véi cac loai thuc phém khac;
dic biét chira nhiéu Calci, Magie, Phospho,
Kali, Kém va Selen...; lugng vi chit vuot
trdi hon han so voi nhitng thyc phdm dinh
dudng khac nhu gia dd, bong cai xanh...;

O Trung tdm Ung dung Tién b KH&CN Nghé An,® Céng ty Co phan An An Agri
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chira 2 loai acid béo thiét yéu 1a acid
linolenic va linoleic. Trong mam cy lua
mi c6 hon 80 loai Enzyme da dugc xac
dinh, dac biét c6 chira P4D1 va acid ab-
scisic (ABA) 1a 2 loai Enzyme tang
cuong mién dich cho co thé, chéng lai
cac té bao ung thu.

Tt nhing gia tri dinh dudng d6, mam
cay lua mi da dugc nghién ctru va ching
minh mang lai tac dung ky di€u cho stic
khoe con nguoi. Tién ST Ann Wigmore -
ngudi sang lap ra Vién Y t& Hippocrates
Health Institute - Hoa Ky, da phat dong
phong trao st dung mam ciy laa mi
trong trong nha va vit lay nude ¢t dé
ubng vao thap nién 1970. Tir d6 dén nay,
rat nhiéu cong ty, tp doan gia dung da
nghién ctru chuyén sau va san xuét kinh
doanh vé cong cu gieo trong, ché bién
mam cay lia mi lam nudc ép, thue pham
tai nha.

Tai Nghé An, vira qua, Cong ty C
phan An An Agri ¢ huyén Dién Chau da
thir nghiém tréng va ché bién mot sé san
pham thd tir mam cay lda mi nhim cung
cap cho ngudi tiéu dung trong nude. Dé
quy trinh cong nghé vé san xuét va ché
bién cac san pham tir mam cay laa mi
duoc hoan thién, can co nghién ctru
chuyén sau vé k¥ thuat trong va ché bién,
bd sung cac yéu td anh huong dén ning
suit, chat luong mam cay lta mi, dong
thoi hoan thién co so vat cht, may moc,
thiét bi con thiéu, dé cac san pham tao ra
dap tmg day du vé mit cong nghé va nhu
cau cia thi truong.

Xuét phat tir thuc té trén, du an: “Xay
dung mé hinh trong va ché bién mét sé
san pham dinh dwéng tir mam cdy hia
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mi trén dia ban huyén Dién Chdu, tinh Nghé An” da
dugc thuc hién. V&1 mong mubn phat trién tao ra cac
san phdm moi dam bao cho strc khoe, co ¥ nghia
khoa hoc va thuc tién cao tir mam cay lta mi tai
Nghé An, dong thoi tao ra mot hudng san xuat, mot
nganh nghé méi voi tiém ning kinh té 16n cho ngudi
ndng dan.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciru

- M6 hinh san xuat mam cay laa mi: Mam céy lta
mi 13 than va r& cdy lua mi non tir 16-20 ngay tudi. Hat
gidng dugc sir dung trong san xudt 1a giéng Australia
Premium White Wheat (APW), dugc nhap khau tir
Australia.

Pic diém sinh truong va phat trién ciia mam cay
lta mi:

+ Nhiét do, d0 4m va anh sang: Nhiét do thich hop
cho sy sinh trudng va phat trién ciia mam cay ltia mi
tir 16-27°C, am d6 can thiét 1a 60-65%, anh sang nhe
va thoang khi.

+ Nude: Mam ciy lta mi can nhiéu nudc va phai
tudi nude sach, chi dung ngudn nude tudi tir giéng
khoan c6 du tiéu chuan vé sinh dinh dudng.

- M6 hinh ché bién céc san pham tir mam cay lia
mi: Nguyén li¢u ché bién 1a mam lta mi twoi duge san
xuét tir mo hinh trdng theo phuong phap hitu co dat
yéu cau vé chit lugng, yéu cau vé do tudi thu hoach
(16-20 ngay), dam bao céc chi ti€u dinh dudng (cay
cao 20-25cm).

2. Phuong phap nghién ctru

2.1. Céc chi tiéu theo déi mé hinh trong mam liia
mi

- Xéc dinh s6 luong hat giéng gieo: Sir dung sd
luong hat giéng khac nhau gieo trén mot don vi dién
tich, san xuat trén cung gia thé, sir dung ché pham vi
sinh xr Iy dat trong, xac dinh s6 luong hat giéng gieo
dé mam sinh truong phat trién t6t va mang lai ty 16 thu
hoach cao nhét.
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- Xéc dinh thoi vu gieo trong mam cdy
laa mi: qua phan tich két qua dat dugc tir
cac dot san xuit trong nam dé xac dinh
thoi vu thudn lgi va thoi vu kho khan trong
san xuét.

- Xac dinh thoi gian thu hoach mam tdt
nhat dé san pham ché bién dam bao cac chi
tiu dinh dudng.

2.2. Cic thong sé ky thudt ciia mé hinh
ché bién cdc san phdm tic mam cdy liia mi

- Xac dinh cac thong sb ky thuit mo
hinh ché bién bot lua mi say kho.

- Xac dinh céac thong sd k¥ thuat mo
hinh ché bién tinh bot mam hoa tan.

2.3. Phwong phdp xir Iy sé liéu

Sau mdi dot san xuit sd liéu cac san
pham duoc ghi chép lai day du, xir Iy sb
lidu theo phuwong phap théng ké toan hoc
trén phan mém Excel.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA
THAO LUAN

1. Két qua md hinh san xuat mam cay
Ida mi

1.1. Két qua sin xudt thiv nghi¢m

Hat giéng 1a chi tidu quan trong anh
huong dén ning suat thu dugc cia ciy

trong. Hat gidng dong déu, ty 1& nay mam cao, khong
14n hat 1ép va tap chét, sach bénh, khi gieo tréng mam
cay lta mi cho ti 1€ thu hoach cao. Qua 03 dot san
xudt thir nghiém, tong dién tich san xuét: 6.000m? (12
sa0), st dung 770kg giéng, san lwong dat 2.031,3kg
mam lta mi tuoi (ning suit: 110-215kg mam
tuoi/sao). Mam sinh trudng, phat trién tét, ty 1¢ thu
hoach cao.

Sau cac dot san xuét thir nghiém véi sb luong hat
giéng laa mi khac nhau gieo trong trén mot don vi
dién tich, trong cting mot thoi gian, gia thé s dung
la triu, ché d6 dinh dudng va cham s6c nhu nhau,
ning suat mam cay lia mi tuoi dat duoc khic nhau
va cho san lugng t6t wu nhat 1a st dung lugng gidng
80kg/sao voi ning xuét binh quan 1a 196,15kg mam
lua mi tuoi/sao. Nhu vy, trén cung mot don vi dién
tich gieo trong nhung lya chon dwoc lugng giéng phu
hop s€ thu dugc hi¢u qua kinh té cao hon, bén canh
d6 giam cong lao dong trong xir 1y dat, gia thé, tiét
kiém nguyén vat li¢u trong san XUuét.

1.2. Két qud mé hinh sin xudt mam cdy lita mi

Mam cay lta mi gieo trong dugc quanh nam, thoi
gian tir khi gieo hat dén thu hoach tir 16-20 ngay, vi
vay mo hinh dugc trién khai lién tuc qua tat ca cac
thang trong nam. Két qua ctia mo hinh san xuat mam
cay lta mi dat san luong mam tuoi thu duge sau 10

KT

Cac san pham tir mam cay lta mi ctia Cong ty CP An An Agri
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dot san xuat 1a 35,821 tan, véi nang suit 3,0-4,0
tan/ha/dot, nang suét binh quan dat 3,582 tan/ha.
Thoi diém thu hoach mam cay ltia mi ¢6 chiéu dai
20-25¢m da tap trung duge day du cac chat dinh
dudng ciing nhu dat duoc chiéu cao thu hoach.
Do anh hudng cta nhiét 46, d6 am, thoi tiét, khi
hau cua timg dot san xuat nén ning suét thu duoc
ctia mdi dot 1a khac nhau. Qua phan tich sb lidu
cua cac dot san xuét, két qua nhu sau:

San xuét dot 01: Thoi gian giita thang 01 - gitra
thang 03/2021, nhiét d thich hop cho su sinh
truéng va phat trién ctia mam cdy laa mi tir 16-
27°C, am d9 can thiét 1a 60-65%, anh sang nhe va
thoang khi. Ning sudt mam tuoi thu duoc dat cao
3,949 tan/ha.

San xuat dot 02, dot 03 va dot 04: Thoi gian
giita thang 03 - cudi thang 08/2021, nhiét d6 dan
tang, do am khong khi cao va néng nhiéu (dic biét
tir thang 05 - thang 09), thoi tiét ning nong, nhiét
d6 trung binh tir 27-30°C, c6 nhitng ngay nhiét do
tang cao tir 38,0-40,0°C két hop voi gié Ty Nam
gdy nang nong va xen k& 1a cac tran mua 16n kéo
dai gay lii lut, ddng rudng ngap ung. Véi diéu kién
thoi tiét nhu vay da anh huong téi qua trinh sinh
truong va phat trién cia mam cdy lta mi, nhiing
dién tich mam bi ngap ung nhiém nam bénh déu
phai nhd bo, tranh 1ay nhiém dién tich gieo trong
khac d4 1am anh huong ning suit mam la mi thu
duoc. Ning sudt mam tuoi dat duoc tir 3,080-
3,317 tan/ha.

San xuét dot 05 - dot 10: thoi gian tir thang
09/2021 - thang 06/2022, ning suit mam dat
3,446-3,794 tAn/ha. Trai qua cac dot san xuat, dan
duc rat duoc nhiéu kinh nghiém trong cham séc,
thoi gian nay thoi tiét khi hau phu hop voi qua
trinh sinh truéng va phat trién ciia mam cay lta
mi, nang suat mam thu dugc dan on dinh.

Tir két qua ning sudt mam thu dugc qua cac
dot san xuét, chung toi dua ra thoi vu gieo trong

cho mam cay laa mi nhu sau: Mam cay lta
mi gieo trong dugc quanh nim. Thoi vu gieo
trong tot nhét: thang 01 - thang 04, thang 10
- thang 12; thoi vu gieo trong can cha y cha
dong phong tranh cac dot thién tai da dugc
du bao: thang 05 - thang 9.

2. Két qua md hinh ché bién cac san
pham tir mam cay lia mi

Nguyén liéu ché bién cac san pham tur
mam cay lia mi 1a mam lua mi twoi dugc san
Xuét tir mo hinh trong theo phuwong phap hiru
co dat yéu cAu vé chét lugng, yéu clu vé do
tudi thu hoach (16-20 ngay), dam bao cac
chi ti€u dinh dudng (cay cao 20-25cm).
Mam lta mi dam bao yéu cau ché bién, sau
khi thu hoach dua vé khu tap két va so ché
nguyén lidu. Tong san luong thu duoc 1a
35,821 tan, trong do s6 luong mam tuoi ché
bién bot kho 1a 33,261 tan, sd lugng mam
tuoi ché bién tinh bot mam hoa tan 1a 2,560
tan. Cac yéu t6 anh huong dén qua trinh ché
bién 1a nguyén lidu dau vao, cac thong sb ki
thuat trong quy trinh ché bién. Pdi véi
nguyén lidu dau vao 1d mam lua mi twoi tir
mo hinh tré)ng, tai thoi diém thu hoach mam
da tap trung dugc diy du cac chat dinh
dudng ciing nhu dat duoc chiéu cao thu
hoach, san ph'flm tao ra c6 ham lugng cac
chat nhu diép luc, VTMA, VTMC, canxi...
dat cao nhat. San pham tir cic md hinh ché
bién: bot laa mi séy khé, tinh bot mam laa
mi hoa tan dat chung nhan hitu co USDA
ngay 22/12/2021.

2.1. Két qua ché bién bét mam cdy lia
mi sy kho

Qua céac dot ché bién thir nghiém, dy an
da hoan thién va dua ra cc thong sé ki thuat
trong quy trinh ché bién bot mam say kho.
Véi s6 lwong mam tuoi dua vao dé ché bién
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b6t mam cay lua mi sdy kho bang phuong
phap séy lanh 14 33,261 tan, s& luong bot mam
sdy kho thu duogc 14 2,391 tin. San phdm thu
duogc c6 trang thai dac trung: dang bot toi,
x6p, mau tu nhién ciia mam lta mi say (xanh
14 ma hoi nhat), mui thom dac trung cua mam
cay lua mi, vi diu ngot, do am <6%. Két qua
dat duoc cua cac san pham sau ché bién phu
hop v6i yéu cau dit ra cua thi trudng.

2.2. Két qud ché bién tinh bét mam lia mi
hoa tan

Qua cac dot ché bién thir nghiém, dy 4n da
hoan thién quy trinh ché bién tinh bot mam
laa mi hoa tan bang cong nghé siy phun véi
cac thong sb nhu sau: bo sung ndng do chat
mang maltodextrin 3%, nhiét o séy dau vao
1a 180°C, 4p suat khi nén P = 3,5 bar, luu
lwong nhép liéu 1500ml/h. Vi sb lwong mam
tuoi dua vao dé ché bién tinh bot mam laa mi
hoa tan bang cong nghé siy phun la 2.560kg,
) lugng tinh bot mam hoa tan thu dugc 1a
54,872kg. San pham thu duoc c6 trang thai
dac trung: dang bot min, toi, mau ty nhién cua
mam cay lua mi (xanh 14 ma), mui thom dic
trung cua mam cay lua mi, vi diu ngot, hoa
tan tot trong nudc, do am <6%. Két qua dat
duoc cua cac san pham sau ché bién phu hop
v6i yéu cau dit ra cua thi trudng.

IV. HIEU QUA KINH TE VA XA HOI

1. Hi¢u qua Kinh té

- M6 hinh san xu4t mam cay lta mi sau 2
nam thuc hién dy 4n da san xuét duoc 10 dot,
quy mo lha/dot, tong dién tich san xudt 13
10ha, san lugng mam lta mi twoi dat duoc 1a
35,821 tan, niang suat binh quan la 3,582
tan/ha (ndng sudt dat 3,0-4,0 tin tuoi/ha/dot).
Mam cay ltia mi sinh truéng, phat trién tbt,
thich nghi véi diéu kién ty nhién thuc dia nén
da dat ti 1 thu hoach cao hon so véi du kién,
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tr d6 mang lai hiéu qua kinh té cao cho mé hinh
san xuat.

- M6 hinh ché bién cac san pham tir mam cdy
lua mi:

+ 86 luong bot mam séy kho ché bién duoc
1a 2,391 tan, gia Cong ty C6 phan An An Agri
bao gia v6i cong ty nhap hang 1a 80.000 dong/50
gam, doanh thu = 3.825.600.000 dong.

+ 86 luong tinh bt mam lta mi hoa tan ché
bién duoc 1a 54,872 kg, gia Cong ty C6 phan An
An Agri bao gid voi cong ty nhdp hang 1a 35.000
d6ng/10 gam, doanh thu = 192.052.000 ddng.

- Doanh thu tir cac md hinh ché bién:
3.825.600.000 + 192.052.000 = 4.017.652.000
dong.

- Loi1 nhuan sau 02 nam trién khai mé hinh:
Doanh thu mé hinh ché bién - Tong chi phi san
xudt mam lda mi twoi = 4.017.652.000 -
2.262.335.400 = 1.075.551.600 ddng.

2. Hiéu qua xa hoi

Du an tao ra dugc mot lugng san phém tur
mam cay lta mi an toan va chét luong cao, mo
hinh canh tac tién tién, dong thoi cong tac dao
tao, tap huén, chuyén giao k¥ thuat dap ing dugc
nhu cau thyc té hién nay ctia ba con néng dan;
Ting budc thay dbi nhan thirc cia ngudi néng
dan vé san xuat nong nghiép truyén théng sang
nén san xuat hang hod gan vdi thi trudng trong
nuée, chuyén doi co cau cdy trong, tir d6 nang
cao hiéu qua sir dung dit canh tic ndng nghiép.

Thong qua cac 16p dao tao, tap huén va
chuyén giao cong nghé, tap thé can bd k¥ thuat,
cac hg dan va cong nhan cua don vi chu tri da
duoc nang cao tay nghé, dam bao su phat trién
bén viing cta doanh nghiép. Bén canh do, su
hoat dong hi¢u qua ctia doanh nghiép s€ 1a noi
dé nguoi dan va doanh nghiép khéac c6 thé tham
quan, hoc tap kinh nghi¢m dé nhan rong, phat
trién mo hinh.
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Ngoai ra du an con c6 y nghia xa hdi gitp giai
quyét cong an viéc lam 40-50 lao dong (lao dong
phd thong va lao dong k¥ thuat).

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két ludn

Sau 02 nim trién khai (07/2020-07/2022), du 4n
dat duoc két qua cu thé nhu sau:

- M6 hinh san xuit mam cdy lda mi: san xuét 10
dot, quy mo lha/dot, dat san lugng mam tuoi thu
duoc sau 10 dot san xudt 1a 35,821 tan, véi nang
suit 3,0-4,0 tan/ha/dot, nang suit binh quan dat
3,582 tan/ha. Mam lia mi sinh truéng phat trién tt,
cho ti 1€ thu hoach cao, thich nghi tdt voi diéu kién
tai Nghé An. San phém dat ching nhan hitu co
USDA.

- M6 hinh ché bién cac san pham tir mam cay [ta mi:

+ Nguyén lidu ché bién bot mam laa mi say kho
va tinh bot mam hoa tan 1a mam lua mi twoi duoc
san xudt tir mo hinh trong theo phwong phap hiru co
dat yéu ciu vé chit luong, yéu ciu vé do tudi thu
hoach (16-20 ngay), dam bao céac chi tiéu dinh
dudng (cay cao 20-25cm).

+ Ché bién bot mam sdy kho: sd lugng bot mam
laa mi sdy kho thu dugc 2,391 tan. Cac yéu té anh
huong dén qua trinh ché bién bot mam say kho 1a
nguyén liéu dau vao, cac thong sé ky thuat trong quy
trinh ché bién. San phdm bot mam say khé thu duoc
c6 trang thai dic trung cua san pham: dang bot toi,
x0p, mau tu nhién cia mam lta mi sy (xanh 14 ma
hoi nhat), mui thom dic trung cia mam ciy lta mi,
vi diu ngot, do Am <6%.

+ Ché bién tinh bot mam hoa tan: sb lugng tinh
bot mam hoa tan thu duoc 1a 54,872kg. Cac yéu to
cong nghé (ndng do chit mang, nhiét 46 dau vao,
luu lugng nhap lidu, 4p suat) anh huong dén chat
luong va kha ning thu hoi san pham. Dé dat duoc
hiéu suét thu hdi cao va tinh bot mam hoa tan van
gitr duoc trang thai dic trung cua san pham thi ham

luong chat kho hoa tan trong dich trudce
sdy phun 13 15°Bx, bd sung 3% maltod-
extrin, sau do séy phun & nhi¢t do dau
vao la 180°C, ap suat khi nén 1a 3,5 bar,
luu lugng dong nhép liéu 1.500ml/h. San
pham tinh bot mam hoa tan thu dugc
dang bdt min, toi, mau ty nhién cua mam
cay lta mi (xanh 14 ma), mui thom dac
trung cua mam cay lta mi, vi diu ngot,
hoa tan tét trong nude, do am <6%.

+ Céc san pham dat chiing nhan hitu
co USDA. Xay dung thuong hi¢u, cong
bd chat lugng san pham va da co quyét
dinh chap nhan don bao hd bd nhan dién
thuong hiéu cho cac san pham ché bién
tir mam cdy lta mi.

- Thanh cong cua dy 4n gdp phan nang
cao chat lugng, stc canh tranh va gia tri
clia san pham ciing nhu budc dau xay
dung thuong hi¢u, tao lap vi thé cho san
pham cua dia phuong trén thi trudng.

2. Kién nghi

Sau khi két thic dy an, Cong ty co
phan An An Agri tiép tuc duy tri san xuét
va ché bién cac san pham tir mam lua mi
hitu co. Tiép tuc phat trién cac mo hinh,
dic biét 1a khau tiép thi san pham, day
manh hon nita cdc san pham tdi tay
nguoi tiéu dung trong nudc cling nhu
xuét khau ra thi trudng qudc té.

Kinh dé nghi S¢& Khoa hoc va Cong
Nghé, UBND huyén, UBND xa, quan
tam tuyén truyén van dong, 1ong ghép
cac chuong trinh vé mam cdy laa mi va
cac san pham ché bién tir mam laa mi,
dé nguoi dan va cac doanh nghiép biét
vé cdy trong méi nhidu hon, mé rong mo
hinh trong thoi gian téi./.
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