SUIC RHOE TV m@u{ GAC VEU TOLIEN QU
GUA NHAN DIEN ¥ TE DIEU TR BENH N¥N GOUID - 19
G MOT SO BENH VIEN TAI NGHE AN NAM 2022

I. PAT VAN DE

Dich bénh COVID-19 tac dong manh
mé& dén moi mat doi séng xa hoi, gay ton
thuong tdm 1y va stc khoe tinh than
(SKTT) cua con nguoi, dac biét 1a nhan
vién y t& (NVYT) tham gia phong, chéng
dich bénh. M6t nghién ctru & Trung Qudc
(2020) trén nhan vién y té cham soc va
diéu tri bénh nhan COVID-19, két qua
cho thiy strc khoe tinh than cta nhom
d6i twong nay bi anh hudng niang né véi
ty 1¢ trAm cam; lo Au va stress 1an luot 1a:
50,4%; 44,6% va 71,5% [1].
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B Nguyén Tuin Anh, Phan Thi Di¢u Ngoc
Truwong Dai hoc Y khoa Vinh

Tai Nghé An, tinh dén ngay 03/06/2022, ca tinh ghi
nhan 484.782 truong hop nhiém COVID-19, 145
nguoi tir vong, trong 24 gid ¢6 51 ca mac moéi [2]. S6
ca nhiém ting dan dén viéc qua tai tai cic trung tAm
thu dung va diéu tri bénh nhan COVID-19, lam tang
ap lyc 1én nhan vién y té. Tuy nhién, cho dén nay chua
c6 mot nghién ctru nao danh gia vé strc khoe tinh than
ctia nhan vién y té tham gia cham soc, diéu tri bénh
nhan COVID-19 tai Nghé An. Viéc tién hanh mot
nghién ciru dé danh gi4 tac dong cua dai dich COVID-
19 1én sirc khoe tinh than cua nhan vién y té noi diéu
tri cac bénh nhan COVID-19 1a v6 cung can thiét. Vi
viy, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay véi muc

Ddc san [ ]

KH&CN Nghé An 7



tiu: Xac dinh ty 1€ trAm cam, lo Au, stress va
cac yéu t6 lién quan cta nhan vién y té tham
gia diéu tri bénh nhan COVID-19 & mot sd
bénh vién tai Nghé¢ An ndm 2022.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

- Péi twong nghién ciru: Toan bd NVYT
tryc tiép chiam soc, diéu tri bénh nhéin
COVID-19 tai Trung tam Hoi stre tich cuc s6
1 va Bénh vién D3 chién s 8 tinh Ngh¢ An,
tai thoi diém tién hanh nghién ctu.

- Thoi gian va dia diém nghién céu: Tur
thang 01-05/2022, tai Trung tam Hoi strc tich
cuc s6 1 va Bénh vién Da chién s6 8 tinh
Nghé An.

- Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cit ngang ¢ phan tich.

- Co mau: 107 NVYT tham gia nghién
ctru. Trong d6: Trung tdm Hoi st tich cuc s6
1 Nghé An ¢6 86 ngudi (thu thap s6 liéu ngay
04-07/04/2022) va Bénh vién D3 chién s 8
Nghé An ¢6 21 ngudi (thu thap s lidu 25-
27/03/2022).

- Phwong phap chon miu: Chon miu
toan bo.

- Phuong phap va cong cu thu thap sd
lidu: Tién hanh phat van NVYT dang cong
tac Trung tdm Hdi st tich cuc sb 1 va Bénh
vién D3 chién s6 8 tinh Nghé An theo b cau
hoi da duoc thiét ké sin.

- Bién s6 trong nghién ciru: Nhom bién
thong tin chung; yéu t6 gia dinh; yéu t6 nghé
nghiép; yéu t6 méi trudng x3 hoi cua ddi
tugng nghién ctru (BTNC); nhom bién danh
gia tram cam, lo au, stress cia NVYT tham
gia diéu tri bénh nhan COVID-19.

Tiéu chuan danh gia thang do DASS 21:
bao gdom 21 tiéu muc, duoc chia thanh 3
nhém, méi nhom gom 7 tiéu muc. Diém
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mdi tiéu muc 1a 0-3 diém, tuy thugc muc do va
thoi gian xuat hién triéu chimg. Diém danh gia rdi
loan trdm cam, lo 4u va stress duoc tinh bé‘mg cach
cong diém cac tiéu muc, roi nhan hé sb 2 [3].

Bang 1. Cac mirc dd trAm cam - lo 4u -
stress theo DASS 21 cia Livobond

Mitc d¢ | Tramcim| Lo au | Stress
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vua 14-20 10-14 19-25
Nang 2127 | 15-19 | 2633
Rat nang >28 >20 >34

- Xir li va phan tich $0 liéu: Lam sach s liéu,
ma hoa, nhap sb liéu bang phin mém Epi Data
3.1. Phan tich va xt 1y s6 liéu bang phan mém
SPSS 20. Sir dung test kiém dinh thong ké
Fisher’s Exact Test va ty s6 chénh OR dé tim mdi
lién quan don bién giira bién doc 1ap va bién phu
thudc véi muire y nghia o < 0,05.

- Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru duge Hoi
déng khoa hoc va Hoi déng Y duc truong Pai hoc
Y khoa Vinh thong qua, tuan thil cac huéng dan
vé dao durc trong nghién ctru y hoc. Céc thong tin
thu thdp dugc ma hoéa va chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Théng tin vé d6i twong nghién ciru

Da sd NVYT c6 d6 tudi 31-40, chiém 50,5%;
trén 50 tudi chi c6 2 nguoi (chiém 1,9%). Vé
gi¢i, PTNC 14 nir nhiéu hon nam gidi, trong
ng v6i ty 18 13 65 (60,7%) va 42 (39,3%); phan
16n 1a luc luong diéu dudng chiém 60,8%
NVYT. C6 55,1% DTNC tu danh gia suc khoe
hién tai la binh thuong.

2. Mirc d trAm cam, lo Au, stress ciia NVYT
diéu tri bénh nhan COVID-19 & mét sé6 bénh
vién tai Nghé An nam 2022
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Biéu dé 1. Phén logi mivc dé réi loan SKTT ciia NVYT diéu tri bénh nhin COVID-19

Biéu do 1 cho thay, trong tong sd 107
DTNC, c6 dén 54 nguoi gip phai rdi loan
tram cam & cac mirc d6 khac nhau (chiém
50,5%), trong do nhiéu nhit & mtc do nhe
chiém 39,3%.

85 DTNC dang c6 biéu hién rdi loan lo 4u
(79,4%), nhiéu nhat 13 mtc do vira chiém
48,6% va ¢6 1,9% NVYT rdi loan lo au rat
nang.

72,9% NVYT cham soc, diéu tri bénh
nhan COVID-19 r6i loan stress. Cac muc do
stress ¢ ty 1€ twong duong vai 29,0% muc
dd nhe; 26,1% vira va 17,8% nang.

3. Céc yéu t6 lién quan dén SKTT caa
NVYT diéu tri bénh nhin COVID-19

3.1. Cic yéu té lién quan dén nguy co
tram cim ciia NVYT diéu tri bénh nhén
CoOVID-19

Két qua theo ddi cho thay, NVYT ty danh
gia khong duge khoe c6 nguy co tram cam
(vira va ning) cao gap 3,5 lan so véi nhiing
nguoi danh gia binh thuong va khoe manh
(95%CI=1,0-12,1; p=0,049).

Nhirng nguoi da ly than/ly di/géa c6 nguy
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co tram cam cao gap 18,8 1an so v&i nhitng ngudi
chua két hon/dd két hon (95%CI=1,6-226,2;
p=0,033).

NVYT phai chim soc nguoi than gia yéu, bénh
tat c6 nguy co trAm cam cao gip 4,5 1an so voi
NVYT khong phai thuc hién cong viéc nay
(95%CI=1,2-16,3; p=0,029).

NVYT khong htng tha 1lam viéc ¢6 nguy co
tram cam cao gap 12,6 1an so v6i nhiing nguoi co
htrng thu 1am viéc (95%CI=3,3-47,9; p<0,001).

DPTNC tu nhan xét ho khong c6 co hdi thang
tién trong cong viéc co nguy co trim cam cao hon
so voi nhitng ngudi cho rang ho ¢6 co hoi thing
tién (OR=6,9; 95%CI=1,9-25,0; p=0,005).

3.2. Cdc yéu t6 lién quan dén nguy co lo du
ctia NVYT diéu tri bénh nhan COVID-19

Theo két qua nghién ctru, nit gidi c6 nguy co
lo 4u (vira, ning, rit ning) cao gap 2,5 1an so voi
nam gidi (95%CI=1,1-5,8; p=0,035).

DTNC tu dénh gia tinh trang strc khée khong
t6t co nguy co lo au cao gap 5,5 1an so voi nhing
ngudi danh gia stc khde binh thuong va khoe
manh (95%CI=1,8-17,3; p=0,002).

NVYT tham gia cham soc, diéu tri bénh nhan
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COVID-19 tir 1 thang trd 1én c6 nguy co
lo 4u cao gip 20,7 lan so voi nhiing
ngudi tham gia chdng dich duéi 1 thang
(95%CI1=4,3-98,8; p<0,001).

3.3. Cdc yéu t6 lién quan dén nguy
co stress ciia NVYT diéu tri bénh nhin
COVID-19

Két qua nghién ctru cho thy, nir giéi
cO nguy co stress (vira va nang) cao hon
nam gidi (OR=3,5; 95%CI=1,5-8,1;
p=0,005).

DTNC danh gid khong dugc khoe co
nguy co stress cao hon ngudi cd suc
khoe binh thuong va khdée manh
(OR=2,9; 95%CI=1,3-6,8; p=0,013).

NVYT tham gia diéu trj bénh nhan
COVID-19 phai cham so6c nguoi than gia
yéu, bénh tit co nguy co stress cao gap
4,2 1an so véi nhitng NVYT khong phai
thuc hién cong viéc nay (95%CI=1,4-
12,8; p=0,01).

Piéu dudng c6 nguy co stress cao hon
cac NVYT khac (OR=2,9; 95%CI=1,3-
6,7; p=0,016) .

NVYT khong hung tha trong cong
viéc cO nguy co stress cao hon ngudi cé
hing tha 1am viéc (OR=4,2; 95%CI=1,5-
12,0; p=0,007).

C6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké
giita tong thoi gian tham gia cham séc,
diéu tri bénh nhan COVID-19 v&i nguy
co stress cua NVYT, voi p<0,001.

NVYT thudng xuyén phai d6i mat voi
thai do tiéu cuc cua BN c6 nguy co stress
cao gap 8,6 lan so véi nhitng nguoi
khong bao gid hodc thinh thoang phai
d6i miat (95%CI=1,0-74,4; p=0,042).

NVYT ty nhan xét ban than khong co
co hoi thing tién trong cong viée co nguy
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co stress cao hon so voi nhitng ngudi cho rang ho c6
co hoi thang tién (OR=8,9; 95%CI=2,4-33,1;
p<0,001).

IV. BAN LUAN

1. Pic diém cia NVYT diéu tri bénh nhin
COVID-19 & mdt s6 bénh vién tai Nghé An nim
2022

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, d6 tudi trung binh
cua NVYT tham gia diéu tri bénh nhan COVID-19 1a
33,15+0,549; thap nhat 1a 25 tudi va cao nhat 1a 52
tudi. Pa phan NVYT tham gia nghién ctru 1a nir gidi,
chiém 60,7%. Luc lugng tham gia cham soc, diéu tri
bénh nhan COVID-19 chu yéu 1a didu dudng (chiém
60,8%); diéu nay phu hop voi phan bd ngudn nhan lyc
ctia nganh y t& dé dam bao da NVYT tham gia cong
tac cham s6c bénh nhan. Nhin chung NVYT déu danh
gia tinh trang strc khoe hi¢n tai cua ho binh thuong va
khoe manh (68,2%), strc khoe thé chit anh huong dén
SKTT va kha nang lam viéc cia NVYT, dac biét 1a
NVYT tham gia cham soc va diéu tri bénh nhéan
COVID-19.

2. Mitrc d trim cam, lo au, stress cia NVYT
diéu tri bénh nhan COVID-19 & mdt s6 bénh vién
tai Nghé An nam 2022

Nghién ctru chi ra, ty 1€ tram cam; lo 4u va stress &
NVYT diéu trj bénh nhan COVID-19 lan lugt la
50,5%; 79,4% va 72,9%. Phan theo mirc d6, d6i véi
trAm cam: mirc d0 nhe chiém ty 1€ cao nhat 1a 39,3%;
vura 10,3%; nang 0,9% va khong c6 truong hop rat
nang. DPdi véi lo du: mitc d6 nhe 12,1%; vira 48,6%:
nang 16,8% va rat nang 1,9%. Ddi véi stress: muc do
nhe 29,0%; vua 26,1%; nang 17,8% va khong co
truong hop rat ning. Két qua nay thip hon nhiéu so
v6i1 nghién ctru cia Ram Sandesh (2020) tai Pakistan
[4]. Nguyén nhén 14 do, tai thoi diém nghién ctru vao
thang 06/2020, Pakistan 1a mot trong 10 nudc ¢ s6
ca nhidm cao nhat trén thé gidi. Tuy nhién, luc nay
NVYT chua c6 du kinh nghiém dé d6i mat vé6i dich
bénh, véi sb luong 16n bénh nhan gy qué tai & cac
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bénh vién va qué stc cho NVYT, thoi diém nay
cac loai vaccine phong COVID-19 & trén thé
gid1 méi dang trong giai doan nghién cuu va
chua dugc WHO cip phép tiém phong cho
nguoi dan vi vy muc do 16i loan SKTT cua
NVYT ting rat cao.

3. Céc yéu t6 lién quan dén strc khoe tinh
thin cia NVYT diéu tri bénh nhan COVID-
19 & mdt s6 bénh vién tai Nghé An nim 2022

N gi6i ¢6 nguy co lo au va stress cao hon
s0 v6i nam gidi, két qua nay twong dong véi
nghién ctru cua Jianbo Lai (2020) [1]. NVYT nir
vira phai lam viéc tai bénh vién, vira phai cé
trach nhiém cham séc con cai, vun vén cho gia
dinh. Bén canh do6, nir gidi 1a dbi tuong nhay
cam hon v6i nhiing ap luc trong cong viéc, moi
truong séng va cac moi quan h¢, ty 1€ roi loan
SKTT gia ting tuong ng voi su thay doi noi
tiét & nir gidi, didc biét trude khi hanh kinh, khi
mang thai, sau sinh va giai doan tién man kinh.

NVYT déanh gia khong duogc khde cd nguy
co rdi loan SKTT cao hon so véi NVYT ¢ sirc
khoe binh thuong va khoe manh. Két qua nay
c6 su twong dong v&i nghién ctru ciia Bui Thanh

Dich bénh Covid-19 da anh hwéng dén sirc khoe tinh than cia nhan vién y té

Thiy (2021) [5]. Piéu nay cho thiy, sirc khoe
thé chit va SKTT c6 mbi lién quan chit ché
v6i nhau, khi strc khoe thé chét bi suy yéu s&
gy ra tac dong x4u dén tinh than, 1am ting
nguy co tram cam, lo au va stress.

Nhom DTNC da ly than/ ly di/ géa c6 nguy
co trAm cam cao hon DTNC chua két hon/ da
két hon. Sy khac biét nay do nhiing nguoi ly
than/ly di/géa thuong phai ty ganh vac cong
viéc mot minh, it nhan dugc sy hd tro tir gia
dinh. Mit khac, nhitng nguoi chua két hon
thuong thoai mai, vo tu hon do chua phai cham
soc con nhd, chua phai lo toan cho gia dinh;
nhting nguoi da két hon nhan duge su san sé,
hd tro cua Vq/chff)ng va gia dinh noi, ngoai.

DTNC phai cham séc nguoi than gia yéu,
bénh tat co nguy co trAm cam va stress cao
hon so véi nhiing ngudi khong phai lam cong
viéc nay.

Didu dudng co nguy co stress cao gap 2,9
14n so véi bac si va cac NVYT khac, tuong tu
v6i nghién ctu cia Zhaorui Liu (2020) tai
Trung Qudc [6]. Diéu dudng la ngudi truc tiép
chdm séc bénh nhan, c6 nguy co iy nhiém
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bénh cao nhét va ludn phai ching kién
nhitng con dau, chuyén bién x4u cua
bénh, diéu nay giy ra ndi am anh cho
nguoi didu dudng. Mit khac, méi lién
quan nay c6 thé chiu anh hudng cua gidi
tinh, boi phan 16n diéu dudng 1a nir gidi
va nhém dbi tuong ndy co nguy co stress
cao hon.

Su yéu thich va hing tha voi cong viée
¢ anh huong rat 16n dén tam 1y 1am viéc
cling nhu SKTT cia NVYT.

C6 mdi lién quan ¢ y nghia théng ké
giita tong thoi gian diéu tri bénh nhan
COVID-19 véi nguy co lo au, stress cua
NVYT, két qua nay c6 su tuong dong véi
nghién ctru cua Bui Thi Thanh Van
(2021)[7]. Piéu nay cho thiy thoi gian
lam viéc cang dai thi SKTT cia NVYT
cang r6i loan nghiém trong, nhét 13 trong
thoi diém dich COVID-19 dang dién bién
phtrc tap, khdi lwong cong viée nhiéu, cac
NVYT phai tang ca, lam thém gio, lam
dém, dan dén gio giéc sinh hoat bi déao
16n, khong c6 thoi gian nghi ngoi hop 1.

NVYT tu nhan xét ban than khong co
co hoi thing tién c6 nguy co trAm cam,
stress cao hon so v&i nhitng ngudi nhan
xét co co hoi.

Nhitng NVYT thudng xuyén phai dbi
mat voi thai do ti€u cuc ctia bénh nhan co
nguy co stress cao hon so véi nhiing
nguoi it gip phai. Két qua nay tuong
ddng voi nghién ctru cua Nguyén Bach
Ngoc va Bui Thi Duyén [8], [9]. Bao luc
bénh vién 1a tinh trang phé bién hién nay,
bao lyc bing hanh dong hay 10i ndi déu
c6 thé gy ra rdi loan stress ddi voi
NVYT. Chinh vi thé, can ban hanh cac
chinh sach, phap luat nham bao vé sy an

toan cho NVYT, dam bdo cho ho c6 mdt mdi truong
lam viéc lanh manh, tir d6 giam thiéu nguy co stress &
nhom ddi tuong nay.

V. KET LUAN

Tram cam, lo au va stress thudng xay ra d6i véi
NVYT trong cac dot bung phat dich bénh COVID-19,
dac biét 1a NVYT truc tiép diéu tri bénh nhan. Ho dong
vai trd quan trong trong viéc chéng lai dai dich
COVID-19, do d6 viéc thuc hién cac chién luge dé cai
thién SKTT cta NVYT 1a vb cing quan trong. Can
giam thoi gian lam viée va tang cuong chinh sach dam
bdo an toan mdi trudong bénh vién, dic bié¢t quan tam
nhiéu hon dén doi séng va tam tu tinh cam cia NVYT,
gitp ho an tam cong tac va hoan thanh nhiém vu./.
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