CHANDOAN VA DIEUTRI

BENH AU TRUNG GIUN DA CHO, MEO G NGUGI TAI NGHE AN

B Diu Huy Hoan®, Qué Anh Tram®, Pham Pinh Tung®

I. PAT VAN DE

Bénh 4u triung giun diia ch, méo 1a bénh ky
sinh tring lay truyén tir dong vét sang ngudi do
loai giun dtia cho (7Toxocara canis) hoac giun
diia méo (Toxocara cati) giy nén. Bénh co thé
gip o bat ky ltra tudi, gioi tinh nao va biéu hién
1am sang tir thé 4u tring di chuyén trong da dén
thé ning & cc co quan nhu phdi, mat, gan va
hé than kinh cta ngudi. Ngudn bénh chinh 1a
ché, méo nhiém giun Toxocara spp.

Bénh xdy ra trén toan thé gidi, c6 ty 1¢ nhiém
cao, dac biét & cac nudc nhiét déi va can nhiét
d6i, anh huong dén hang tridu tré em va thanh
thiéu nién trén toan thé gidi, dac biét 1a ¢ cac
cong dong ngheo kho.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé nhiém 4u
tring giun diia ché/méo chua nhiéu, chi c6 mot
s0 nghién ctru xac dinh ty 18 huyét thanh dwong
tinh v&i giun diia ché ¢ nguoi tai mot sd diém
nhu ¢ mién Béc 13 58,7-74,9%; mién Nam tr
38,4-53,6%; & mién Trung tu 13-50% .

Nghé An 1a mét tinh mién Trung c6 nhiing
dic diém cua ving dich t& bénh 4u tring giun
diia cho, meo, véi sb ca nhiém duoc phat hién

nhiéu anh hudng dén ste khoe cong dong. Trudc
tinh hinh d6, nhim tim hiéu sy phan bd, cung cp
nhirg thong tin dé xay dung ké hoach phong
chéng bénh trong thoi gian téi tai Nghé An,
chung t6i tién hanh nghién ctru: “Thuec trang va
cdc yéu t6 lién quan dén chan dodn va diéu tri
bénh du trimg giun diia ché, méo & nguoi tai
Nghé An, hiéu qud mét sé bién phép can thiép”.

II. MUC TIEU

- Panh gia thyc trang, cac yéu to lién quan va
cong tac diéu tri bénh 4u tring giun diia cho, méo
O nguodi dan trén dia ban tinh Nghé An

- Ap dung phéc d6 diéu tri nhiém 4au tring
giun dtia ch6, meo & nguoi.

- Pé xuit cac giai phap can thiép trong phong,
diéu tri bénh nhiém 4u trung giun diia chd, meéo
O nguoi trén dia ban tinh Ngh¢ An.

IIL. KET QUA PAT PUQC

1. X4c dinh thye trang nhiém Au triung
giun diia ché, méo & nguoi tai Nghé An nam
2021

Nhom nghién ciru da tién hanh 13y 1.140 mau
tai 4 dia phuong, thyc hién xét nghiém ELISA
cho két qua nhu sau:

) Bénh vién Phoi Nghé An; @ Bénh vién Da khoa tinh Nghé An; @ Trung tdm Kiém sodt bénh tdt tinh Nghé An
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Bing 1. Ty 1¢ nhiém 4u trung giun diia ch6, méo & ngwoi tai cic diém nghién ciru

o . ELISA (+) ELISA (-)
Xa/phuong g I e wong | Ty 18 (%) | S6 lwong | T 18 (%)
Dién Phong (Dién Chau) 285 202 70,9 83 29,1
Chau Hoi (Quy Chau) 285 77 27,0 208 73,0
Nam Thanh (Nam DPan) 285 103 36,1 182 63,9
Quang Trung (Thanh ph6 Vinh) 285 46 16,1 239 83,9
Tong chung 1.140 428 37,5 712 62,5

Bang 1 cho théy, ty 1& nhiém tai cac xa Dién
Phong, Chau Hoi, Nam Thanh, va phuong
Quang Trung lan luot 1a 70,9%; 27,0%; 36,1%;
16,1%. Ty 1¢ nhiém chung 1a 37,5%.

2. Kién thirc, thai dd, thwe hanh cia
ngudi dan vé bénh 4u trung giun diia cho,
meo & nguoi.

2.1. Kién thirc ciia ngwoi din vé bénh du
trung giun dita ché/méo 6 nguoi

- C6 57,5% ngudi dan nghe néi vé bénh an
toan giun dila chd, meéo, ngudn cung cip thong
tin chu yéu tur ti vi, dai bao, internet (64,7%),
nguoi than (33,9%), can bd y té (20%).

- Diém kién thirc trung binh/diém mong doi
chidat 3,77/16 (23,6%). Ty 1€ nguoi dan khong
biét vé nguy co nhidm, triéu chimg, cach phong
bénh 1an luot 13 42,5%, 42,8% va 42,5%.

Vong de&i cua giun diia ch6, méo
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- Panh gia kién thirc chung: kha, tot (2,5%),
trung binh (15,7%), kém (81,8%).

2.2. Thdi d§ ciia nguwoi dan vé bénh du triing
giun diia chd, meéo ¢ nguoi

- Ty 1& ngudi dan dong ¥ bénh au tring giun
diia chd, méo nguy hiém 1a 53%, dong y khong
nudi ché meo tha rong 1a 64,5%, doéng y can
thiét tdy giun cho cho, meo 1a 71,5%, dong y
can thiét xir Iy phan ché, meo 1a 74,8%, dong
v can thiét an uéng, sinh hoat hgp vé sinh
phong bénh 1a 93,3%.

- Piém thai do trung binh/mong doi dat 3,57/5
(71,4%).

- Banh gia thai d¢ chung cia ngudi dan: kha,
t6t (62,7%), trung binh (15%), kém (22,3%).

2.3. Thwe hanh cia ngwoi din vé phong

chéng bénh Gu triing giun diia ché, méo & nguwoi
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- Tinh trang nu6i chd, meéo: 67,3% ho gia dinh
c6 nudi cho, meéo. Panh gia chung tinh trang nuoi
cho, méo xép loai t6t: 37,8% ho gia dinh.

- Thuc hanh vé an udng, thoéi quen sinh hoat:
12,8% #n ndi tang, thit sdng dong vat, 37% an
rau sdng thudng xuyén, 53,3% tiép xuc dat
thuong xuyén, 24,5% khong rtra tay trude khi
an; 10,5% bdng bé cho, méo thudong xuyén.

2.4. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc,
thdi dé, thuwe hanh ciia ngwoi dén vé bénh iu
trung giun diia chd, méo 6 nguoi

Nhom nguoi ¢o6 trinh dd hoc van cao hon,
nguoi dan tdc Kinh co kién thire, thai do, thuc
hanh t6t hon cac nhom con lai.

3. Ap dung phac dd diéu tri nhiém 4u
trung giun diia cho, meo ¢ nguwoi

Bang 2. Hi¢u qua diéu tri trwong hop bénh ATGPC biang Albendazol

Trude didu tri Sau diéu tri .
ELISA 7 7 Ghi chu
SO lugng % S6 luong %
Duong tinh 100 100 19 19 Giam 81%

Nhom nghién ctru d chon 100 ngudi ¢ it nhat 1 Histamin diéu trj di tmg do phan tmg qua

trieu chimg 1am sang tor 428 nguoi xét nghiém man khi 4u tring chét va bo gan. Theo
ELISA duong tinh. Sau d6, 4p dung Phac d6 diéutri  doi, kham 1am sang, xét nghiém ELISA
Albendazole (ALB) liéu dung 10-15mg/kg/ngdy va  sau 6 thang, két qua 81 nguoi co két qua

t6i da da khong qua 800mg/ngay, chia 2 lan, ubng am tinh, chi con 19 nguoi c6 két qua

sau in, diéu tri theo ting thé bénh; chong viém trong duong tinh (ca 19 ngudi déu c¢6 ngudng

truong hop c6 hoi ching 4u tring di chuyén; khang két qua giam).

Bang 3. Hiéu qua diéu tri 1am giam tri¢u chirng 1am sang (n=100)

o Trude diéu tri Sau diéu tri o
Tri¢u ching lam sang 1 5 Ghi chu
S6 luong % S6 lugng %
Ngtra, n6i man 75 75 16 16 Giam 59%
Pau dau, chong mit 14 14 2 2 Giam 12%
Dau bung, rdi loan tiéu hoa 37 37 8 8 Giam 29%
Nhtrc chan tay, té bi 8 8 1 1 Giam 7%

Két qua diéu tri da 1am giam céc triéu
ching 1am sang rod rét cho bénh nhan.

IV. KET LUAN

1. Tac dong va loi ich mang lai cia két
qua nghién ciru

Két qua nghién ciru c6 y nghia cho cac
nha lam cong tac du phong dé tién hanh can
thi€p hodc hoach dinh chinh sach nham cai
thién tinh trang nhiém 4u tring giun diia ché
meo cua tinh bang cac bién phap don gian,
dé thuc hién nhung hiéu qua.

SO 8/2022

DPong thoi, giap cho cac bac sy tai Khoa Ky
sinh trung, CDC Nghé An ndi riéng va cac bac sy
truyén nhidm c6 thém thong tin vé gia tri cua Al-
bendazole trong viéc diéu trj u trung giun diia
ch6, méo. Gop phan danh gia phac db diéu tri bénh
4u trung giun diia chd, meéo chuin.

2. Kién nghi

- Tang cudng cong tac truyén thong vé bénh au
trung giun diia ch6, meéo & ngudi cho nguoi dan.

- Ap dung phac dd diéu tri bénh au tring giun
diia chd, méo & ngudi bang Albendazole./.
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