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Co odn ciing ram thdng giéng
NET RIENG O LANG VAN LOC

Du khach tray hoi dén Van Léc dau xuan

sir hinh thinh hon 500 nim (1445-2016). Truée

Cach mang théng Tam 1945, ling thude tdng Thuong
X4, huyén Nghi Loc, nay thuge phuing Nghi Tan, thi xa Cim
Lo. Day ld mot ling chai can séng, sit bién nén thud xva, din
dng Van Loc da phan gin b6 véi nghé di bién danh cé; phy nir
hdu h&t déu [gy vide “budn thing, ban met”, “chay cho” lim
sinh ké. Cuje sdng vat chat cia nqudi dan trong ving khong
méy khim khé, nhung diy la mgt dia phuong o doi song vin
héa tinh thin kha phong pha. Tinh d&n nay, trén dia ban niy
¢6 4 cong trinh vin héa tim linh déu dwoc x&p hang di tich
lich si véin hoa. Trong d6 c6 dén Van Loc tho Nguydn Su Héi
4 Di tich vén hoa Quéc gia, cing |4 mot dia chi du lich vin
hoa tim linh thu hat nhiéu du khéch trong vé ngodi nuse.

L ing Van Loc |4 mot ling cd, tinh dén nay 4 co lich
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B Anh Hoang
H¢pi Vin nghé din gian Nghé An

Nguyén Su Hdi 1a con trai trudng cua
Thai su Cuong qubc cong Nguyén Xi. Ong
dugc vua Lé Thanh Tong phong la Thai uy,
D6 ddc, Thap nhi hai mén, théng linh 12 cira
bién tir Bac vao Nam. Ong ciing 1a vi “Triéu
c0”, ¢6 cong khai lap ra vung dat Van Loc
va nhiéu lang, xa doc ven bién Cira Lo. Cling
ton tai v6i dén Van Loc 1a 1€ hoi rudce kicu
Nguyén Su Hoi duoc t6 chirc ba nim maot
14n vao cac “ndm héa” (Ty, Ngo, Mao, Dau).
Nam DPinh Dau 2017, lang Van Ldc - Nghi
Tan lai tung bimg t6 chtrc 18 hoi truyén thong
nay. Hang nam, ngoai Tét Nguyén dén, trén
dia ban nay dién ra rat nhiéu 1& hoi. Trong do,
18 cing ram thang giéng (15 thang 1 4m lich)
duogc hau hét cac dong ho trén dia ban lang
Van Loc t6 chirc. Vao ngdy ndy, con chau tir
khip noi nhon nhip kéo vé nha thd ho dy 18
té T6. Pay ciing 1a dip dé ba con xa gan gip
g0, tham hoi suc khoe, cong viéc va chuc
nhau mét nim méi nhiéu may mén, hanh
phtc... Ca lang ron rang tiéng chiéng, tiéng
tréng; duong thon, ngd x6m chen chuc nguoi
va xe c0 di lai.

Ram thang giéng & vao thoi diém tiét troi
kho rao, mat mé, thuan tién cho viéc di lai
clia moi ngudi. Vao ngdy nay, tiy theo diéu
kién, timg gia dinh c6 thé sim mam com
cling gia tién. Nhung 18 té chu yéu van dién
ra tai nha tho cac dong ho. L& vat dang 1én
nha tho ho ¢6 rat nhiéu pham vat, nhung hau
nhu khong thé thiéu mén banh “oan”, ma
ngudi dan noi day thuong goi 1a ¢d oan. Co
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oan 1a thir x6i nép, sau quét nhuyén thi dong
vao tung khuon, dugc dinh vi boi nhitng be
chudi cit vuong virc, mdi chiéu rong 20
phan, cao 5 phan.

Pé c6 dugc nhimng c¢d banh oan trong 18
ram thang giéng 1a ca mot sy chuan bi ky
cong va hét sirc vat va clia nhiéu thanh vién
timg dong ho. Vai ba ngay trudc ram, nhiing
nguoi co trach nhiém cua cac dong ho da lo
tim mua cho duoc nhitng cdy chudi hot dé
lam khuon oan (sé lugng nhiéu hay it tuy
thudc vao lugng odn ma moi dong ho du
dinh 1am). Than va 14 chudi hot dai hon cac
loai chudi khac, nén lam khudn oan it bi gay,
rach. Thud xwa, hau nhu trong khudn vién
nha tho, hodc trong vuon nhiéu gia dinh déu
trong vai ba cay chudi hot dé sir dung vao
dip nay. Hlen nay thi phal tim mua tai cac
ving mién con nhleu dat vuon, dat rudng.
Cay chudi mua vé, duoc boc thanh tung be,
lau chui sach s&, roc thanh timg tim rong
ching 5 phan va gap thanh khudn vuong
virc, mdi canh dai chirng vai chuc phan.

Nguyén li€u lam banh odn phai 1a loai
nép tring thom, déo. Nép sau khi dugc dai
sach thi dem d6 (hong) thanh x6i. X6i chin,
dugc do ra cho vao cbi quét dé lam banh
oan. Quét oan 1a khau vét va nhét, cong phu
nhét. X6i phai dugc quét nhuyén thi oan méi
déo, nén cong viéc nay vat va lim, bai nép
déo, sau khi dugc quét, lai cang déo, tham
chi dinh bét, néu nguoi quét khong khoe thi
kho c6 thé nhac chay ra khoi cbi. Thud xua,
khi trong lang con c6 cdi gid gao “cdi dap”,
“cdi dam” thi viéc quét oan chi can mot vai
nguoi dam chay va mot ngudi cam thanh tre
to ban dao x0i trong cbi cho déu. Ngay nay,

“cdi dap” khong con, nén oan duoc quét
bang chay tay. Mbi céi can tir 5 dén 7 thanh
nién luc ludng, gid chay tay tir dau hom, dén
sang. Co khi phai quét vai ngay méi du
nguyén lidu dong oan. X6i quét xong thi x6i
ra dong vao tung khuon. Khuon odn 1a be
chudi twoi gap thanh hinh vuong, mdi chiéu
20 phan, cao 5 phan, dugc c6 dinh béng
ghim tre, hodc cat giang vot nhon. Trén, dudi
mdi banh oan, dugc 16t mot vudng bé chudi
da ré6c mong, hodc béng 14 chudi tuoi cét
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vuong vuce vura khuon oan.

Sau 12 t& T4, cd man dugc don Xuéng moi con chau
¢ mit tai tir duong cung ngdi mam, udng véi nhau
chén rugu dau xuan. Riéng oan thi giri biéu cho ting
ho gia dinh theo s6 tién ma mdi “dinh” da dong gop.
Nhan ¢ oan vé, oan duoc cat thanh timg miéng nho,
cAt vao tu lanh, ran an dﬁn, néu dé kho cung thi rat kho
cit 1at. Lat oan sau khi dwuoc chién ran phong rop, déo
thom, chdm véi nudec mim, co thém vai lat 6t cay cay,
bui bui thi hdp dan vo cing.

Theo giai thich cua nhiéu bic cao nién ¢ dia
phuong thi “tuc” nay c6 tir thoi Thai Gy, D6 dbc, Thap
nhi hai mén Nguyén Su Hoi. D6 1a thir “luong kho”
dé quan si nuéng an dan sau nhiing ngay vui Tét. Tir
d6 ma truyén lai dén ngay nay. Chang rd thyc hu cia
cOl1 nguén banh oan, nhung c6 thé coi day 1a mét “dac
san” ram thang giéng doc dao ciia cu dan lang Van
Ldc - Nghi Tan./.

Gao nép va la chudi - Nguyén liéu chinh dé 1am cb oan
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