HOAT DONG KH-CN

THUC TRANG MAT RANG, NHU CAU BIEU TR] PHUC HiNH
& BENH NHAN NQU®I LON TAI KHOA RANG HAM MAT
MOT SO BENH VIEN & THANH PHO VINH NAM 2019

I. DAT VAN DE

Mit rang 1a mot bién c¢b 10n trong cudc séng ctia
con ngudi. Vi mdi rang 1 mot phan cau thanh cia
bd rang, ma bo rang 1a mot phe‘in cua hé théng nhai.
Hé thong nhai khong chi dam nhan chic nang in
nhai ma con thuc hién hodc tham gia thuc hién
chure ndng khéac nhu noi, nudt va thim my. Vi vay,
viéc mat mot hodc nhiéu rang khong chi 1a mét cac
churc nang cla rang nay, ma con anh hudng téi chirc
nang cua cac rang con lai va toan bg hé théng nhai,
tir d6 anh hudong dén sirc khoe toan than. Do do,
viéc 1am rang gia ngay cho bénh nhan mat ring 13
rt can thiét. Tuy nhién, tai Ngh¢ An, van chua ¢
nghién ctru nao vé van dé mat rang va nhu cau phuc
hinh rang, vi vay ching t6i tién hanh thyuc hién dé
tai nay v6i muc tiéu: “Mé ta thuc trang mat rang
va nhu cau diéu tri phuc hinh ¢ bénh nhdn nguoi
[6n tai Khoa Rang Ham Mat mot s6 bénh vién &
thanh phé Vinh ndm 2019”.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Pdi twong nghién ctru

- La bénh nhan nguoi 16n & Khoa Rang Ham
Mat cac bénh vién: Bénh vién Pa khoa thanh phé
Vinh, Bénh vién Pa khoa 115, Bénh vién Dai hoc
Y khoa Vinh.

- Do tudi 20-60 tudi, tu nguyén tham gia nghién
ctru. Co du stre khoe, minh man dé tham gia kham,
va tra 1oi phong van.
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B Nguyén Thi CAm T4, Vé Thi Thu Hién
Truong Dai hoc Y khoa Vinh

-Pia diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa
thanh phé Vinh, Bénh vién Pa khoa 115,
Bénh vién Truong Dai hoc Y khoa Vinh.

- Thoi gian nghién ctu: Thang 8-11/2019.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Phuong phéap nghién
clru md ta cit ngang.

C& mau va cach chon: Ap dung cong
thure:

n=Z72(1-a/2)*[p(1-p)/d2]

Thyc té kham va phong van 225 bénh
nhan/3 dia diém.

Cic budc tién hanh nghién ciru

- Buée 1: Lién hé voi Ban giam déc cac
bénh vién va Khoa Riang Ham Mat dé trao
d6i trudc vé ndi dung nghién ciru, xin phép
duogc thuc hién nghién cuu.

- Buéc 2: Thiét ké phiéu diéu tra va
phiéu kham; Tap huin can bd diéu tra (y,
bac sy chuyén khoa Ring Ham Mit) vé
cach thuc phong van, cich ghi phiéu va
khédm lam sang.

- Buée 3: TH chirc phong van va kham 1am
sang tai Khoa Rang Ham Mat cac bénh vién.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctu tién hanh trén 225 bénh
nhan nguoi 16n, d6 tudi tir 20-60 tai 3 bénh
vién trén dia ban thanh phd Vinh cho két
qua nhu sau:
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1. Thue trang mit ring

EMatrang ®Khongmatring
64
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Chung BVDKTPVinh BVDK 115BVDHYK Vinh

Biéu d6 1. Ty 1é méat riing cia ddi twong nghién ciru
Nhén xét: Ty 1é mat rang chung cua d6i twong nghién ctru 1a 40,9%. Ty 1é mat ring cao nhét 1a
¢ Bénh vién Da khoa thanh pho Vinh (46,7%), xép thtr hai 1a Bénh vién Da khoa 115 (40%), ty 1¢
thap nhat 1a & Bénh vién Pai hoc Y khoa Vinh (36%).

Bang 1. Phan b6 mit ring ciia PTNC theo tudi

. ' Tinh trang rang ' Téng p
Nhom tuoi Mat rang Khéng mat rang
n % n % n %
20 -34 23 28,0 59 72,0 82 36,4
35-44 20 45,5 24 54,5 44 19,6 0,01
45 - 60 49 49,5 50 50,5 99 44,0
Tong 92 40,9 133 59,1 225 100,0

Nhan xét: Ty 18 mat ring ting dan theo tudi: nhom 20-34 tudi ty 1¢ thap nhat (28%), nhom 45-
60 tudi ty 1& cao nhat (49,5%). Su khac biét vé tudi co y nghia thong ké voi p<0,05.

Bang 2. Phén loai mit ring Kennedy-Applegate (K-A) theo ham riing

Loai mit ring Ham trén Ham duéi Tong
: n % n % n %
K-A1 9 17,0 0 0 9 7,7
K-ATI 14 26,4 19 29,6 33 28,2
K-AIIl 0 0 0 0 0 0
K-AIV 6 11,3 4 6,3 10 8,5
K-AV 1 1,9 0 0 1 0,9
K-A VI 23 434 41 64,1 64 54,7
Tong 53 100,0 64 100,0 117 100,0
0 Tap chi
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Nhan xét: Ty 1€ ddi tuong nghién ctru mét rang K-A loai VI cao nhét chiém 54,7%, tiép theo la
mat rang K-A loai II vdi 28,2%, mat rang K-A loai III va K-A V va it gap.

2. Nhu céu diéu tri phuc hinh

33%

® Khdng cé ring gia
® Phuc hinh chu ring
® Phuc hinh théo 13p

B Implant

Biéu d6 2. Thue trang doi twong nghién ciru mang phuc hinh ring trong miéng

Nhan xét: Trong s6 92 ddi twong nghién ctru bi mét rang chi ¢6 30,5% c6 phuc hinh thay thé,
trong d6 20,7% co6 phuc hinh bang cau rang, 6,5% c6 phuc hinh bang Implant, 3,3% c6 phuc hinh

thao lap.
Bang 3. Nhu cau diéu tri phuc hinh theo tudi
Nhu cau diéu tri phuc hinh
Nhom Phuc hinh Phuc hinh Phuc hinh Khong cé Tong
tudi ciu ring théo lap Implant nhu ciu (n) P
n % n % n % n %

20-34| 13 48,2 1 3,7 6 22,2 7 25,9 27

35-44| 5 26,3 2 10,5 8 42,1 4 21,1 19 ~0,05
45-60| 22 47,8 2 4,4 7 15,2 15 32,6 46

Tong 40 43,5 5 5,4 21 22,8 26 28,3 92

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan c6 nhu cau
dugc lam phuc hinh 1a 71,7%, trong d6
nhu cu phuc hinh bang cdu ring 1a cao
nhat (43,5%).

IV. BAN LUAN

1.Tinh trang mit ring

Mau nghién ctru ciia chung toi c6 225
bénh nhan nguoi 16n, trong d6 ¢6 135 nir
va 102 nam. Ty 1& mat ring chung cta
d6i twong nghién ciru 13 40,9%. Ty 16 nay
cao hon so véi két qua diéu tra cua
Nguyén Manh Minh nim 2010
(35,3%%)[2], két qua nghién ciru cua

SO 2/2020

Bénh vién Pa khoa Ha Nam nam 2018 (35,9%)[3],
nhung lai thip hon so voi két qua nghién ctru cua
Bénh vién Pa khoa Thanh Nhan Ha Noi nam 2012
(57%)[4]. Co thé giai thich su khac biét nay boi sy lua
chon ¢& mau nghién ctru khac nhau, diéu kién kinh té
- xa hoi khac nhau, thoi gian thuc hién nghién ctru
cling khac nhau.

Bang 1 cho thdy, ty 16 mit ring ting dan theo tudi,
su khac biét mang y nghia thong ké véi p<0,05. Két
qua ndy tuong tu v6i két qua ciia Nguyén Manh Minh
va Bénh vién Da khoa Ha Nam [2][4]. Mét ring c6
nguyén nhan chinh la sau rang va viém quanh rang,
day 1a 2 bénh 1y c6 két qua tich liy, cang vé sau ty 1é

Tap chi [15]
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bénh cang cao néu khong dugc diéu tri, ddn dén
tinh trang mét ring ting dan theo tudi. Day la mot
van dé can duge kiém soat, nham dam bao chic
nang an nhai quan trong ciia ham rang.

2. Pic diém mit ring

Ty 1¢ d6i twong nghién ctru mat rang & ham
duéi chiém ty 18 cao nhat (38%), trong d6 hay
gap nhit 12 mat ring & vi tri cdc ring ham I6n thir
nhat va thtr hai. Co nhiéu cach phan loai cia
nhiéu tac gia khac nhau, chiing t6i lya chon cach
phan loai mét ring cia Kennedy- Applegate
Trong bang 2, ty 1& dbi tuogng nghién ctru mat
ring K-A loai VI cao nhat chiém 54,7%. Khong
¢4 bénh nhan nao mat rang loai K-A III va mét
ring toan bo. Két qua nghién ctru ciia chung t6i
phu hgp véi Bénh vién Da khoa Ha Nam nam
2018[4] v6i loai mat rang chi yéu 1a K-A VI, day
14 loai mét rang c6 glcn han phia sau ¢ hai bén véi
khoang mat ring ngan, rang try co chidu dai va
hinh dang thich hgp dé nang d& phuc hinh ring
gia, tao diéu kién cho viéc lya chon, thiét ké va
sir dung phuc hinh ring gia dé dang hon.

Nghién ciru ctia chung t6i ciing cho thiy,
nguyén nhan mat rang hay gap nhit & d6i tugng
nghién ctru la bénh sau rang (53%) va bénh viém
quanh rang (31%). Két qua nay tuong dong véi
cac nghién ctru cia Nguyén Manh Minh, Bénh
vién Pa khoa Thanh Nhan Ha Noi, Bénh vién Da
khoa Ha Nam [2],[3],[4]. Pay la hai bénh 1y hoan
toan c6 thé diéu tri bang vé sinh ring miéng dﬁng
cach va diéu tri du phong, tir 46 s& giam thiéu ty
1¢ mat rang trong cong dong.

3. Nhu céu diéu tri phuc hinh

Diéu tra vé thuc trang phuc hinh cua dbi tuong
nghién ciru cho thay, trong s6 92 bénh nhéan bi mat
rang, chi ¢6 30,5% bénh nhan da c6 phuc hinh thay
thé, d@)ng nghia la van con 69,5% bénh nhan mat
ring con lai khong co rang dé an nhai va thyc hién
cac chtrc nang khac cua ham rang. Ty 1€ trén cling
cho thiy, ngudn thong tin chim séc, bao vé st
khoe rang ham mit noi riéng clia ngudi dan van
con thap, nguoi dan chua y thirc duoc tac hai cua
su mat rang va vai tro cia diéu tri phuc hinh, két
qua gy giam st chat luong cudc song.

Ty 1€ bénh nhan mat rang c6 nhu cau dugc lam
phuc hinh 1 rat cao (71,7%). Két qua nay chi ra
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thyc trang mang ludi tuyén truyén, tu van va
diéu tri rang hém mit cia chung ta van con
yéu, chua cung cap dugc cho nguoi bénh cac
thong tin can thiét va dich vu ma ho mong
muon.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Dic diém mat rang: Ty 1¢ mat ring cua
bénh nhan nguoi 16n 1a 40,9%, tang dan theo
tudi; Ty 1é mat ring & nit giéi nhiéu hon nam
giéi; Nguyén nhan mat rang hay gip nhat:
bénh sau rang, bénh viém quanh rang; Ham
dudi ty 1& mét rang cao hon. Loai mét ring
chi yéu loai K-A IV,

Nhu cau diéu tri phuc hinh:

S6 nguoi mat ring da dugc lam phuyc hinh
thap 30,5%. Ty 1¢ bénh nhan mat riang c6 nhu
cau lam phuc hinh rat cao 71,7%.

2. Khuyén nghi

- Co s6 kham chita bénh: Mua sim cac
trang thiét bi can thiét phuc vu cong tac kham
va diéu tri cho bénh nhan. Tao diéu kién cho
nhan vién y té hoc hoi nang cao trinh d6 va
qua trinh diéu tri thuan loi nhat.

- Nhén vién y té: Trang bi day du kién thirc
va k¥ nang chuyén moén dé kham, tu van, diéu
tri phuc hinh phii hop véi nhu cau ctia bénh
nhan.

- Cong ddng: Phdi hop cac bén lién quan,
tich cuc pho bién, tuyén truyén cac kién thirc
vé bénh, cach phong va chita bénh dé nguoi
déan biét va thyc hién./.
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