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Dich bénh do virus Corona géy ra nguy hiém nhu
thé ndo thi dén gie khong can phéi néi ma ai cing
bigt. Tir mot dia phuong, dich banh co thé lay lan ra
mot quic gia va todn thé gi6i. Boi ranh gii dia
phuong, qudc gia co gia tri vé mat hanh chinh, chinh
tri, la nhimg ranh gi6i trong vén dé quén ly. Con dich
bénh, xét cho cing l khong co bién gidi. Dich bénh
ndy di chuyén theo sw di chuyén cia con ngudi. Vi d8
phong chdng dich bénh c6 hidu qua, cic dia phuong,
céc qudc gia phai lién ket voi nhau dé gidi quyét. Chi
can con mot nguvi nhidm bénh thi chua co mt dia
phuong, mjt qudc gia ndo c6 thé yén tam s& khong bj
dich banh bang phét lai c4. Do cing 14 l6i nhic nhér
ring: phong chdng dich bénh do virus Corona gay ra
l khong ¢ bién gi6i ndo ¢4, mé I nhiém vu cia mbi
ngudi, mdi dia phuomg, mbi quée gia.

1. Dich chuyén va dich bénh

Trong hon hai thang dau tién, Viét Nam da
lam rét ot trong viéc phong chdng dich bénh
do virus Corona chung méi gay ra. Nhung rdi
mot ngudi phu nit & Ha Noi sau khi di nhiéu
nuée chau Au nhu Anh, Italia, Phap vé va phat
hién dwong tinh loai virus nay da lam thay d6i
tat ca. Hang tram nguoi tiép theo b 1y nhiém
dich bénh tir nhiéu ngudn va hang ngan ngudi
phai cach ly dé theo ddi va kiém tra y té. Nhin
rong ra ca thé gi6i, nhiéu nudc ban dau cir nghi
dich bénh khong qua nguy hiém vdi ho cho
dén khi v& tran v6i hang ngan nguoi bi nhiém
bénh va méat mang. Diéu ndy ciing cho thay, su
dich chuyén cua con nguoi 1a con dudng di
quan trong cta dich bénh va khong mot qudc
gia ndo dugc chu quan trong viéc phong chong
dich bénh trong bdi canh toan cau hoa.
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Tur dau thang 3, theo céac s6 liéu duoc cong bd
chinh thirc, 16 ngudi duong tinh véi virus Corona
ching méi & Viét Nam da dugc chita khéi. Tu
ngay 13/2/2020 dén ngay 5/3/2020, gan mot
thang khong xuét hién ca nao bi nhim méi loai
virus nguy hiém nay. D6 1a két qua cta nhimng nd
lyc khong mét moi cua chinh quyén, ctia nganh
y té, va ciia toan thé ngudi dan Viét Nam. Nhiing
ké hoach hau phong chdng dich bénh do virus
Corona chung mai gay ra dang dugc chuan bi, tir
chuyén tién t6i cong bd kiém soét dich bénh, khoi
phuc lai nhiéu hoat dong cong cong, hoat dong
cong dong sau thoi gian han ché, dén viéc chuan
bi cho cac trudng hoc mé cira dé don hoc sinh
quay lai nha trudng, cho dén cac ké hoach thuc
hién cac chién lugc vimo cua nha nudc nham
khoi phuc va phat trién nén kinh té... Thé nhung,
moi thir da phai thay ddi khi tinh hinh dich bénh
khong nhu chiing ta van nghi. Va thuc sy thi cau
chuyén tdi té da xdy ra theo mot kich ban kho
luong nhung lai phu hop véi thoi dai ching ta
dang song: thoi dai toan cdu héa. Ca nhiém thi
17 xuét hién tai Ha Noi sau mot chuyén di chau
Auvéva m01 thir thay doi dot ngot. Sau chua day
mot tuan sO nguo’l nhiém virus Corona tang hon
gap d6i va sd nguo’l thudc dién cach ly tang hang
tram lan. Chua ddy mot thang sau, sd IlglIO’l
duong tinh véi loai virus nay tang hon chyc lan,
) ngucn c6 nguy co lay nhiém ting dén hang van
lan. Dén sang ngay 20/4/2020, di c6 268 nguoi
bi nhiém virus Corona. Tir d6, s6 lugng ngudi co
nguy co bi lay nhiém & cac thé hé F2, F3, F4...
ngay cang tdng 1én nhanh chong. Trudc tinh hinh
d6, tam 1y con nguoi ciing thay doi tir thai cuc
nay sang thai cuc khac. Tu su lac quan vi nghi
tinh hinh dich bénh dugc kiém soat dén chd
hoang mang, nguoi dan tranh nhau di mua nhu
yéu pham dé tich trit hay tim vé nhung noi chua
phat hién dich bénh, xa Ha Noi dé tranh dich
bénh... Bén canh do, lan séng nguoi dan tir nude
ngoai vé nudc ciing mang theo nhiéu mam mong
dich bénh khién tinh hinh tr& nén vo cung
nghiém trong. Diéu d6 khién tir dau thang
4/2020, Chinh phu da phai ra chi thi gidn cach
toan xa hoi dé phong chong dich bénh. Chiing ta
dang song trong thoi dai toan cau hoa, thoi dai
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ma moi thir s& thay doi sau mot cudc tiép xuc.
Khéng chi 1a nhitng cudc tiép xtic cua cac
nhan vat 16n c6 tim anh huéng da qudc gia,
ma ngay ca nhitng cudc tiép xtic cua nhirng
ngudi dan binh thudng ciing anh huong dén
tam qudc gia, nhat 1a trong van dé phong
chéng dich bénh ¢6 nguy co 1ay lan toan cau
nhu virus Corona. Sy dich chuyén cla con
nguoi trong khong gian hep hay tir dia phuong
nay sang dia phuong khac, tir qudc gia nay
sang qudc gia khac ngay cang tré nén manh
mé nén con dudng lay lan dich bénh cling tr&
nén phirc tap va nhanh chong hon. Céc 6 dich
da phat hién chu yéu 13 cac ddu mdi c6 nhiéu
nguoi di chuyén di lai nén mac d6 lay lan
nhanh hon binh thudng. Trén thé gidi ciing
vay, nhiing trung tdm dich bénh hoanh hanh
lai 12 nhitng trung tam kinh té - xa hoi ma mirc
d6 di dong cua con nguoi rat 1on. Piéu do
cling nhic nho chiing ta rang, trong bbi canh
toan cau hoa, s& chang nudc nao hoan toan
binh yén khi ma dich bénh chua hoan toan
kiém soat dugc ¢ moi noi. Du & nhirng nudc
cach xa nhau va it quan hé v&i nhau thi cling
khong thé khang dinh 13 an toan.

Dich bénh do virus Corona chiing méi gay
ra xuét hién ca dau tién ¢ thanh phé Vi Han
(tinh HO6 Bic, Trung Qudc) tir ngay
31/12/2019, trai qua hon 3 thang da 13y truyén
ra binh dién toan cau. Tinh dén sang ngay
20/4/2020, toan thé gidi da c6 212 quéc gia va
ving lanh thd ghi nhan ¢6 ngudi nhiém virus
Corona chiing méi. Tong s6 ngudi bi nhidm 1a
2.373.850 nguoi va da co6 163.673 nguoi tu
vong. Trung tim dich bénh tir Trung Quéc da
chuyén qua cac nudc chau Au va My, vbn 1a
cac nuoc ma sy di dong xa hoi phé bién va tn
suat manh mé& hon. Cac nudc phét trién, dang
phat trién hay chdm phét trién déu khong tranh
khoéi dugc nguy co lay lan cua dich bénh.
Nhitng nén y hoc tién tién hay nhing nén y
hoc con lac hau ciing khong thé khang dinh s&
kiém soat dugc tinh hinh dich bénh trong bbi
canh hién nay.

Tt khi dich bénh do virus Corona chung
méi xuat hién, nhiéu qubc gia da canh bao
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nguoi dan va ciing dua ra nhiéu chién lugc dé phong
chéng loai dich bénh nguy hiém nay. Nhung hang
ngay, hang gio, s6 ngudi nhiém bénh lién tuc tang 1én,
sO quoc gia c6 nguoi nhiém benh cling lién tuc tang
theo. Ke ca nhitng nudc phét trién manh, c6 nén y té
tién tién, y thtrc xa hdi va trinh d dan tri déu thuoc
vao dién hang dau thé gidi cling khong tranh khoi bi
lay truyén dich bénh. Cé nhimg nudc c6 thé do lo 13,
chu quan, nhu’ng ciing c6 nhitng nude da chuan bj rat
t6t, ma van bat lyc vai loai dich bénh co tinh lay
truyén cao. Co nhiéu nguyén nhan, nhung chung quy
van 1a do su di chuyén ctia con nguoi da khién dich
lﬁy lan tr& nén nhanh chéng va rong 16n hon gép nhiéu
1an so v6i trude. Neu nhu trude day, nhitng dlCh bénh
nguy hiém ciing xuat hién va lay di mang sbng ctia
hang triéu nguoi dan trén dia cau. Nhung nhiing dich
bénh d6, xuat hién va lan rong & cac dia phuong, cac
quéc gia, nhiéu nhét 14 ra chau luc. Con hién nay, dich
bénh lay lan qua dLr(‘mg ho6 hap noéi riéng va cac dich
bénh c6 tinh 1y nhiém cao néi chung mot khi bung
phat la s& dé lan rong ra quy mo toan cau. Viée cac
qudc gia, tham chi cac dia phuong tién hanh phong
téa toan dién su di chuyén cua con nguoi 1a khé co thé
thyc hién vi n6 s& dan dén nhiéu van dé kinh té - xa
héi khac, ma do nguy hiém ciing khong kém gi d1ch
bénh. Hay viéc cac quoc gia phong toa, cat hét cac mdi
quan hé ciing khong thé duoc vi mot mat s& gdy nén
sy khiing hoang kinh té thé gidi, mat khac chinh cac
nudc ciing phai phdi hop, hd trg 1an nhau dé dé phong
va xtr ly dich bénh. Nhung trong tinh trang dich bénh
ngdy cang nguy hiém hon thi nhiéu quc gia (trong d6
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c¢6 Viét Nam) da chap nhan con duong
that chat kiém soat sy di dong xa hoi,
thuc hién cach ly xa hoi dé han ché su
dich chuyén cua con ngudi, nham phong
chdng dich bénh, bat chap phai tra gia vé
kinh té - xa hoi boi tinh mang con nguoi
1 trén hét.

2. Ung xir véi dich bénh

Cich ly diéu tri va cdch ly xa hi

Tt ca cac bénh nhan dwong tinh véi
virus Corona déu dugc cach ly dé diéu tri
v6i doi ngil y t& chuyén nghiép va thuc
hién cach ly triét dé. Nhitng nguoi thude
dién c6 nguy co bi lay nhiém dich bénh
cling dugc phan loai, tim kiém va thuc
hién cach ly tap trung dé lay mau xét
nghiém va theo doi. Thuc hién cach ly
diéu tri va kiém tra theo ddi mot cach
triét dé va nghiém tuc 1a yéu t giup Viét
Nam dén nay khong co ca tir vong nao
do dich bénh nguy hiém nay gay ra. D6
cling 1a mgt thanh cong 16n trong viéc
phong chdng dich bénh du trinh d6 nén
y hoc cua Viét Nam con thua xa nhiéu
nude trén thé gioi.

Va d¢ dam bao chic chan hon trong
viéc quan 1y xa hoi va phong chdng dich
bénh, ching ta da quyét dinh thuc hién
cach ly xa hoi du biét hé qua s& khong
nho. Ban dau 1a 15 ngay va vira gia han
thém 1én thanh 22 ngay tu 01/4-

Con ngwoi sé gép phai nhivng tén thwong vé tam Iy do dich bénh gay ra
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22/4/2020. Cach ly xa hoi c6 gia tri to 16n, dem lai su
an toan va an tam cho nguoi dan, dem lai cho nhiéu
nguoi thoi gian nghi ngoi trong gia dinh, c¢6 thoi gian
dé tinh tam suy ngém va hoach dinh lai cudc séng,
cong viée ciing nhu doi séng gia dinh.

Tuy nhién, can phai nhan thirc 16 rang rang, thuc
hién cach ly xa hoi la bién phép bt dic di, khong nha
nudc nao mong mudn. Ay vy ma, cii viéc khong
mong mudn d6 van duoc thuc hién mot cach rong 16n.
Hién nay, udc tinh trén toan thé gidi co khoang 2,6 ty
dong tirc 1a 1/3 dan s6 thé gidi bi cach ly. Cach ly xa
hoi 1am hau hét cac hoat dong kinh té - xa hoi, thim
chica nhu’ng viée quan tri xa hdi cling bi ngung dong,
han ché. Nhiing ton that vé mit kinh té 12 v6 cung
rong 16n. Viée nhidu qudc gia trén thé gidi chap nhan
thuc hién céch ly xa héi cho théy, cc nha nude déu
rét quan tim dén tinh mang ngudi dan va chip nhan
nhitng hau qua to 16n vé mit kinh té. Vi rt nhiéu cac
hoat dong kinh té bi ngung tré hodc thiét hai nang né
nén toan thé gi6i dang ddi dién véi mot cude khing
hoang kinh té toan dién vao hau dich bénh. S6 doanh
nghiép pha san s& tang 1én nhanh chong. S6 ngudi that
nghlep s& nhiéu hon. Nghéo (101 s€ cang tro nén pho
bién. Nhiéu xung dot & cac cap do cong ddng, qudc
gia s€ gay gat hon. Rong 16n hon, nhiéu nha nghién
ctru con cho rang virus Corona c6 thé thay doi trat tyr
thé gid1 va hinh thanh mot trat tu thé gid1 moi thoi
hau dich bénh.

Tuyén truyén va nhén thirc

Mot ghi nhan that sy 1a cong tac tuyén truyén vé
phong chéng dich bénh trong méy thang qua dugc thuc
hién mot cach nhanh chong, day du va hiéu qua. Ban
dAu, nhiéu ngudi van lo sg nhimg 50 liéu duoc cong bd
khong dang tin cdy, chua thé hién duoc hién thuc cta
dich bénh. Nhung cho dén luc nay, co thé noi rﬁng,
truyén thong da lam tot cong viéc ctia minh vé tuyén
truyén phong chong dich bénh. Tin tirc vé dich bénh
duoc cap nhat hang gio, hang ngay, duoc thong ké va
phén tich da chiéu, lam cho ngudi dén tiép can duoc
nhanh chéng va c6 thé tim hiéu tir nhidu kénh khac
nhau. Sy truyén thong da chiéu, da dang ciing gitip cho
nguoi dan véi cac dbi tuong khac nhau déu c6 thé tiép
can duoc. Hinh thirc tuyén truyén ciing da dang, co
nhiéu cach thire m&i mé va thé hién dugc nhiing gia tri
clia n6 trong bdi canh cude cach mang khoa hoc - cong
ngh¢ 4.0. Xin phan tich mot vi du sau:
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Tir khi ¢6 chi thi vé viéc cach ly toan
dan dé phong chong dich bénh do virus
Corona giy ra thi trén dién thoai xuét hién
hashtag “#Hay o nha!” d¢ nhic nhé moi
ngudi vé viée cach ly theo yéu cau ctia nha
nudce. Day 1a mot thong diép ngan gon, co
su lan tda 16n va cling tao ra hiéu tng tich
cuc voi tinh hiéu qué cao trong cong tac
tuyén truyén phong chong dlCh bénh.
Nhiéu ngudi chia sé ring mdi lan cam
dién thoai 1én dinh goi ban be dé di gap
g0, du chi mot luc thoi cling duoc, thi lai
phan van suy nghi vi thdy ngay hashtag
“#Hay o nha!”. Trong bdi canh dich bénh
lan rong va anh hudng dén toan xa hoi thi
viéc chay hashtag “#Hay o nha!” trén cac
dién thoai 1a mot cach tuyén truyén hop ly
va hiéu qua trong bdi canh hién nay. No
ngin gon, xuat hién xuyén sudt trén man
hinh dién thoai, vira nhu m¢t 16 nhic nhd,
vira nhu mot ménh 1énh khién moi nguoi
khi m¢ dién thoai ra 1a phai luu tdm. Dac
biét, trong xa hoi hién nay, ) nguoi su
dung dién thoai rat phé bién. Hau hét
nhiing viéc khi can thiét ra khoi nha, ddc
biét 14 viéc lién hé dé hen gap nguoi than,
ban be, d6i tac hay dong nghiép déu duoc
goi dién thoai trude. Khi thuc hién viéce
cach ly toan dan, dé gap mot ai d6 thi cang
phai goi dién trude. Va cu nhu vay, khi
mé dién thoai, nhin thdy dong hashtag nay
lai lam cho ngudi ta phan van va suy nghi
lai c6 nén ra khdi nha hay khong. Trong
nhiéu truong hop, nhitng quyét dinh duoc
nguoi ta dua ra theo nhic nho ciia hashtag
nay. Diéu nay ciing cho thiy, trong xa hoi
hién dai, vdi su phat trién ctia khoa hoc -
cong ngh¢, viéc sit dung nhitng phuong
phap tuyén truyén méi mé nhu vy vira
tiét kiém chi phi, vira mang lai hi€u qua
can phai dugc chi .

3. Nhitng ndi lo thoi hau dich bénh

Hobi phuc kinh té

Hoi phuc kinh té 13 bai toan chung ctia
toan thé gidi, nhat 1a cac qudc gia bi anh
huong nhiéu boi dich bénh. Viét Nam, du
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so voi nhidu nude khac thi mac d6 anh
huong nhe hon nhiéu, nhung diéu do6
khong 1am cho co hdi dé phuc hoi va phat
trién kinh té cua nudc ta thoi hau dich
bénh kha quan hon. Diéu nay 1 do ngudn
lyc ciia chung ta con han ché. Trong diéu
kién binh thuong da gap nhiéu kho khan.
Sau khi dich bénh di qua thi cang kho
khan boi phﬁn. Mot mat phai t6n rat nhiéu
nguon lyc vao viéc phong va chdng dich
bénh trong thoi gian qua, tir kinh phi cho
viéc mua trang thiét bi, hd tro d 6n dinh
xa hdi. Dich bénh cling gdy anh hudng
nhiéu dén sirc khoe va tam tri con nguoi,
lam hao mon di ngudn nhan lyc cua dat
nude. Céc hoat dong kinh té cling bi 4anh
huoéng to 16n boi dich bénh, nhat 1a bi
ngung tré trong thoi gian cach ly xa hoi.
C6 thé, chung ta s& phai dbi dién voi mot
cudc khung hoang vé kinh té thoi hau dich
bénh. Diéu d6 1am cho viéc phuc hdi kinh
té trd thanh nhiém vu quan trong nhét sau
khi kiém soét dugc dich bénh.

On dinh tim Iy xi hoi

Cach ly xa hoi gy nén nhiéu van dé vé
tam 1y cho rt nhiéu ddi tugng khac nhau.
V6i nhitng nguoi bi nhiém bénh phai diéu
tri cach ly thi tim 1y vi minh ma nhiéu
nguoi bi lay nhiém bénh s& 4am anh ho
trong mot thoi gian dai. Bén canh d6 1a
nhiéu su lo léng vé strc khoe, thé trang
tam than va nhiing di chimg c6 thé ho phai
ganh chiu. Ho duong nhién 1a nhiing
nguoi bi ton thuong nhiéu ca sirc khoe thé
chét 14n tinh than nén c6 nhiéu van dé tim
1. Tiép dén 14 nhing ngudi duoc cach ly
dé theo di, kiém tra phong dich ciing anh
huong tdm 1y nhiéu, nhét 1a trong giai
doan méi quay lai cudc song cong dong
sau cach ly. Nhitng nguoi than trong gia
dinh hay nhing nguoi lién quan dén cac
bénh nhan cling bi 4nh hudng tam 1y. Pac
blet nhiing ngu(n 1am trong linh vuc y té,
von 1a nhig chién si tién phong trong cac
chién dich diéu tri, phong chong dich
bénh ciing bi anh hudng 16n dén tam 1y.
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Nhitng anh huéng nay c6 thé kéo dai nhiéu nam sau do.
Nhin chung, sau dich bénh, tdm 1y xa hdi cua hau hét
moi ngudi déu bi anh huéng & nhig mirc do khac
nhau. Vay nén, on dinh tam 1y xa hoi 1a mot véan dé quan
trong, 1a mot chia khoa dé giai quyét nhicu viéc khac.

Hoi phuc kinh té 1a thach thirc quan trong ctia cac
nha nude, nhung néu c6 chinh sach hop 1y va quéan ly
hidu qua thi trong vai ba nam sau, nén kinh té c6 thé
phuc hoi va khoi siac. Nhung dé on dinh tam 1y con
nguoi lai 1a chuyén khéc, va khong phai ngay mot, ngay
hai duge. C6 khi vai chuc nam sau, nhiéu nguoi van
con bi anh hudng vé tam 1y do dich bénh gay ra. Nhiéu
nghién ciru trén thé giGi d ching minh didu d6. Sau
dich bénh, nhiéu can bénh tdm 1y trd nén phd bién nhur
trAm cam, cang thang, hay céu git, gian dit, mat ngy,
rdi loan tinh than... Nhimg nghién ctru nay 1a ¢ cin
ctr boi nhitng hé théng dir liéu da duoc phén tich tir
nhiing dot dich bénh trude day. Vi du, nhu mdt nghién
ctru vé tam 1y ciia nhidu ngudi ¢ Trung Qudc sau khi
dich SARS hoanh hanh vao nam 2003 da cho théy,
nhiéu béac phu huynh khi me bi cach ly véi con céi, stre
khoe tam than bi anh huong nang né hon va khong dudi
28% cha me bi cach ly co tri€u chung roi loan tAm ly
lién quan dén sang chan. Trong khi d6, c6 gan 10% céac
nhén vién y té co triéu chimg trAm cam kéo dai dén 3
nam sau cach ly. Nhiéu can bo y té bi anh huong tam ly
lau dai nhur nguy co lam dung ruou, ty ding thude va
c¢6 hanh vi né tranh ngudi khac. Tham chi sau nhiéu
nam sau khi bi cach ly, 6 nhimng nhén vién y té van né
tranh tiép xtc véi cac bénh nhan bang viéc don gian 1a
khong di lam. C6 nhiéu 1y do dan téi cing thang khi
cach ly nhu sg¢ bi lay nhiém, sg 6m dau hodc mat nguoi
than, rdi nhitng nguy co kho khin vé tai chinh...

Bén canh nhiing van dé tim 1y do dich bénh tryc tiép
anh huong thi con nhiéu van dé khéc do tic dong tir cac
yéu td van hoa xa hoi. Nhiéu ngudi bi nhiém bénh va
gay lay lan ra cong ddng da bi cac cong dong miét thi,
chiri mang trén nhidu phuong tién khac nhau. Sy ky thi
danh cho nhing nguoi bi nhiém bénh ciing nhu nhiéu
nguoi lién quan, gay nén nhitng ton thuong tam ly
khong nho. Va tin rang, nhiing ton thuong d6 khong dé
gi lanh I3n lai trong thoi gian ngan.

Nhiing van dé trén cho thay, sau khi tién hanh
phong chong dich bénh xong, chiing ta cin phai quan
tam nhiéu dén 6n dinh tim 1y x4 hoi. Boi day ciing 1a
mdt con duong dé giai quyét cac van dé khac./.
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