HOAT DONG KH-CN

BIEU TRI UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO ,
BANG PHUONG PHAP DOT SONG CAO TAN DUGI HUGNG DAN CUA ROBOT
TAI BENH VIEN UNG BUGU NGHE AN

B PGS.TS. Nguyén Quang Trung va Cs
Bénh vién Ung buou tinh Nghé An

Dét bdng séng cao tén (RFA) 1d phuong phdp s dung dong dién xoay chiéu
v6i 1dn s6 cao dé tao nhiét pha hoy khéi u. Phuong phdp ndy thudng duoc st
dung diéu tri cac khdi u ddc ac finh, vi dy u gan, th@n, md mém, nhung trén thé
gi6i c6 nhiéu trung tam st dung phuong phdp diéu tri nay dé diéu tri ung thu
phéi khéng t& bao nhd cho hiéu qua dang ghi nhan.

I. PAT VAN PE

Ung thu phoéi 1a mot trong nhiing
bénh ung thu pho bién nhat trén thé gidi.
Theo GLOBOCAN nam 2018, trén toan
thé gidi c6 khoang 2.094 triéu ca ung thu
phdi, chiém tong sd 11,6% bénh nhan
ung thu. Theo thong ké tai Viét Nam nam
2010, ung thu phdi chiém vi tri thir nhat
¢ nam gioi, cir 100.000 nguoi dan thi co
35,1 nam gi¢i mac bénh. Pay that sy 1a
ganh nang cho nganh y té va cho ca xa
hoi [1, 2].

Ung thu phoi khong té bao nho
chiém 75-80% sb bénh nhan ung thu
phdi. Trong cac phuong phap diéu tri
ung thur phoi, phau thuat cat bo khéi u
kém vét hach c6 hoic khong phdi hop
diéu tri hoa chat hodc xa trj 1a phuong
phép t6t nhat. Tuy nhién chi ¢6 khoang
15-20% bénh nhan con kha ning phau
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thuat, con lai phat hién bénh & giai doan mudn hoac
¢ bénh ndi khoa phdi hop va 1 sé bénh nhan tir chdi
phau thuat [3]. Do vay, dot song cao tan 1a mot
phuong phép duoc lya chon trén nhirng bénh nhan
nay [2].

Nam 2008, 1an dau tién phuong phéap diéu tri khéi
u phdi bang d6t séng cao tan (Radio frequency abla-
tion) dugc Riccardo Lencioni bdo cdo thu nghi¢m
trén 106 bénh nhan. Cho dén nay, phuong phap nay
duoc str dung ¢ nhiéu trung tam trén thé gidi va tre
thanh 1 lwa chon trong diéu tri ung thu phdi. Tai Viét
Nam, phuong phéap d6t song cao tan diéu trj u phdi
duoc trién khai du tién tir nam 2013, tai Bénh vién
Pham Ngoc Thach. Tt thang 1/2014, Bénh vién Ung
budu Nghé An dugc chuyén giao ki thuat nay tur
Bénh vién Pham Ngoc Thach va tién hanh cho kha
nhiéu bénh nhan. Pé tai nghién ctru nay duogc thuc
hién dé danh gia két qua diéu tri Ung thu phoi khong
té bao nho bang phuong phap dt séng cao tan cd
Robot dan duodng.

Tap chi [14]
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Diéu tri ung thw phéi khéng té bao nhé biang dét séng cao tin cé hwéng dan cua Robot
la phwong phap an toan, hiéu qua

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nhom nghién ctru thuc hién can thi€p 1am
sang khong d6i chimg voi ¢& mau thuﬁn tién
45 truong hO’p bi ung thu phoi khong té bao
nho dugc didu tri bang ddt song cao tan bang
may Cool-tip RF Ablation system E series
dudi huéng dan ciia Robot Maxio. Nghién ctru
dugc thuc hién tai Bénh vién Ung budu Nghé
An tu thang 11/2014-6/2020. Sau khi hoan
thanh thu thuat dot u phoi bang séng cao tan
duéi hudng dan ciia Robot, tién hanh ghi nhan
c4c tai bién, bién chimg, ciing nhu ghi nhan sy
cai thién tri¢u cerng lam sang, danh gla dap
mg khéi u bang cit 10]:) vi tinh ¢6 thube can
quang va thoi gian séng con sau diéu tri.

1. Quy trinh k¥ thuat

Bénh nhén phai nhin d6i bita sang trude khi
thuc hién thi thuat va ndm ndi tra & bénh vién
it nhat mot ngay. Cac bénh nhan nay duoc kiém
tra toan bd cac xét nghlem thu’0'ng quy, khong
¢6 chong chi dinh d6t u phdi bang song cao tan.
Thu thuat dugc thuc hién tai phong Chup cat
16p vi tinh ctia bénh vién. Bénh nhan dugc thd
oxy lién tuc tir 5-8 lit/phut, tiém tinh mach hoac
tiém bap Ketorolac 0,5mg/kg, truyén tinh mach
Propolol 1-2mg/kg/gid va Remifentanil 0,1
meg/kg/gio. Cac dau hiéu sinh ton dugc theo
dai lién tyc trong lac thuc hién va mdt gio sau
thu thuat. Vi tri va huéng dam kim vao u phoi
dugc huéng dan boi chup cat 16p vi tinh 16ng

nguc va su hd tro ciia Robot Maxio dinh vi. Sau
khi tién mé va bénh nhan ngu yén, thu thuat vién
s& sat khuan da va gy té bang lidocaine 2% rdi
dua mot cay kim dién cuc qua da vao chinh giira
khdi u. Pong thoi, hai tim dién cuc khac dugc
dat ¢ hai dui cua bénh nhan. Kim dién cuc nay
va hai tdm dién cyc & hai dui s& dwoc ni v6i
may phat séng cao tan. Sy chénh léch vé dién
tich bé mat cta kim dién cuc kha nhé so voi
dién tich bé mat kha 16n ctia hai tam dién cuc &
hai dui ctia bénh nhan s€ tao ra nhi¢t nang tap
trung xung quanh kim dién cyc nham giap tiéu
diét té bao ung thu. Cin ctr vao duong kinh u
phdi ma thu thuat vién s& diéu chinh thoi gian
d6t. Piéu kién 1y tuong 1a chu vi d6t phai rong
hon chu vi cta khéi u tir 0,5-1cm. Trudc, trong
va sau thu thuat, bénh nhan luén dugc chyup cit
16p vi tinh 16ng nguc dé danh gia tén thuong,
hudng kim va cac bién ching c6 thé xay ra nhu
tran khi mang phoi, tran khi duéi da, tran mau
mang phdi. .. Néu cac dau hiéu sinh ton 6n dinh,
cac xét nghiém sau d6 khong co thay ddi gi dang
ké, khong c6 bién chirng nao dugc ghi nhan,
bénh nhan c6 thé duoc ra vién sau 24 gi0 thyc
hién thu thuat.

2. Xir Iy s6 liéu

Céc s liéu sau khi thu thap s€ dugc ma hoa
va nhdp vao may vi tinh, st dung phin mém
SPSS 20.0 dé xir . Thyc hién phép kiém chinh
xac cua Fisher.
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III. KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém bénh nhin

Bang 1. Pic diém bénh nhan

Pic diém S6 bénh nhan | Ty I (%)
D6 tudi trung binh ciia bénh nhén 6?’4(1)7135,)3

L, Nam 33 72

Gioi tinh N B 73
Dau nguc 44 97,8
Ly do vio vién Ho kéo dai 41 91,1
j Gay sut can 9 20,0
Khac 11 24,4
bai thao duong 9 20,0
Bénh tim mach 16 35,5
Bénh phéi hop |Bénh phdi man tinh 5 11,1
Viém gan 1 2,2
Khong 14 31,1
, < ., |Co 36 80,0
Hut thuoc la Khong 9 20,0
<1 thang 29 64,4
Thoi gian 1 - 2 thang 11 244
phat hién bénh |2 - 4 thang 3 6,6
> 4 thang 2 4,4

PS=0 7,1
2 PS=1 52,4
Thé trang chung PS=> 35.7
PS=3 2.4
I 11 24,4
.. . II 9 20,0
Giai doan bénh il 5 1.1
v 20 44,5
, , <3cm 21 46,7
. Z;;’ei’ﬁz . [Bem<u=5em 20 44.4
>5cm 4 8,9
Ung thu biéu mo6 tuyén 21 46,7
o Ung thu biéu mo va 9 20,0
Mo bénh hoc Un§ thu phdi khéngyté bao nho 15 33,3

Ung thu biéu mo6 tuyén vay 0 0

Tir thang 11/2014-3/2020, dé tai ghi
nhén thyc hién thu thuat d6t song cao tan
diéu tri cho 45 bénh nhan ung thu phdi
khong té bao nho, ty 1é nam/nir 13 2,7/1.
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Tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ciu 1a
66,0+3,3, tudi trong d6 tudi thap nhét 1 47, cao nhat
1a 85. Lién quan dén st dung hut thudc c6 36 bénh
nhan, chiém 80,0% va chii yéu 1a nam giéi.

Tap chi [16]
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Vé giai doan bénh, c6 44,5% bi ung thu phéi
giai doan IV khong cé chi dinh phau thuat,
68,9% bénh nhan c¢6 bénh 1y ndi khoa phéi hop,
trong d6 hay gip nhat 1a bénh vé tim mach
chiém 35,5%.

Kich thudc u phdi trén hinh anh chup cét 16p
vi tinh 10ng nguc thay c6 21 bénh nhan (46,7%)
c6 duodng kinh u phéi <30mm chiém ty 18 cao
nhat, va chi c6 4 bénh nhan chiém 8,9% c6 kich
thudc u 16n hon 50mm.

Thé giai phiu bénh hay gip nhat 13 ung thu
biéu mo tuyén voi 21 bénh nhén, chiém ty 18
46,7%, tiép theo 1a ung thu phdi khong té bao
nho 15 bénh nhéan (33,3%), ung thu biéu mo
vay c6 9 bénh nhan (20,0%).

2. Két qua dbt séng cao tin

Chung t6i danh gia hiéu qua diéu tri dét u
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phoi bing soéng cao tin dwa vao so sanh
duong kinh cua u, dac tinh cda u, tinh chat
can quang ctia u phoi trude va sau thu thuat
mot thang. Dong thoi, ching toi ciing ghi
nhan su cai thién vé triéu chung lam sang co
trude va sau khi thuc hién thu thuat. Va tién
hanh theo d&i thoi gian séng thém trung binh
sau diéu tri.

Trudce thua thuat co 45 bénh nhan co tricu
ching dau & mirc d6 nhe va vira. Két qua sau
d6t song cao tan 1 thang chi con 13 bénh nhan
con triéu chimg dau. C6 9 bénh nhén bi giy st
can trude khi vao vién, sau dbt van con 2 bénh
nhan gy st can, sy khic biét nay co y nghia
thong ké véi p<0,05. Két qua nay cho thdy cé
su cai thién 0 rét cac triéu chung 1am sang sau
1 thang RFA.

Bang 2. S6 1an d6t séng cao tin

S6 1an RFA [So bénh nhan| Ty 18 (%)
1 lan 36 80,0
2 lan 9 20,0

Bénh nhan dugc d6t soéng cao tan 1 lan
chiém ty 1& kha cao (80,0%). Trung binh mdi

bénh nhan ung thu phdi khong té bao nho duoc
dot song cao tan 1,2 lan.

Bang 3. Cac loai kim sir dung, thoi gian va cuwdng do RFA

A ADA o \ A Thoi gian dot
= (1)
Loai kim (N=27) So lan sir dung Ty 1€ (%) trung binh (phit)

15*Icm Khéng sir dung lan nao do kich

20*1cm thudce khoi u phan 16n trén 1ecm

15*2cm 16 35,5

20*2cm 9 20,0 134

%
15*3cm 12 26,6 157
20*3cm 8 17,7

Loai kim hay st dung nhit 1a 15*2cm véi thoi gian dbt song cao tan trung binh 1a 13,4 phit.

Bang 4. Pap tng sau diéu tri

Panh gia dap ung S6 bénh nhan | Ty 18 (%)
bép ting hoan toan 0 0
Dap ung 1 phan 42 93,4
Bénh 6n dinh 2 4.4
Bénh tién trién 1 2,2

Ty 1é kiém soat bénh dat 97,8%, c6 1 bénh nhan tién trién, chiém 2,2%.
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Bing 5. Céc tai bién, bién chirng

Cic tai bién, bién chirng S6 bénh nhan | Ty 1§ %
Dau tirc nguc 40 88,9
Ho ra mau 30 66,6
Tran khi mang phoi 8 17,8
Tran khi mang phoi phai dan luu 2 4,4
Tran mau mang phoi 1 2,2
Viém phoi sau thu thuat 3 6,6
Apcess phoi 0 0,0

Sau thu thuat, c6 8 truong hop tran khi
mang phoi luong it, theo ddi sau 24 gio ¢6 2
truong hop (chiém 4,4%) tran khi mang phoi
lwong nhiéu phai tién hanh din luu mang phoi
vira phai dit ong dan luu kin mang phoi. Thoi
gian sdng thém trung binh bénh khong tién
trién 1a 18,1 thang. Thoi gian séng thém trung
binh toan bg 1a 27,0 thang.

IV. BAN LUAN

1. Pic diém bénh nhan

Tubi trung binh trong nghién ciru ciia dé tai
13 66,0+3,3 tudi, gan twong duwong nghién ctru
Nguyén Thi Thanh Huyén (2018) 13 62 va cua
Mai Trong Khoa (2016) 1a 60,5 tu01 [4]. DO
tudi phan anh qua trinh tich lity va tiép xtc cac
tac nhan gay bénh.

Thudc 14 12 nguyén nhan hang dau giy ra ung
thu phdi, trong nghién ctru cia dé tai, 80% bénh
nhan c6 tién st s dung thudc 14. Két qua nay
tuong duong véi cadc nghién cuu khac nhu
Nguyén Hoai Nga (2014) 1a 90,2%, Bui Diéu
(2010) 1a 80,5%. Céc nghién ctru phan tich gop
trong nhitng ndm gan day ciing ghi nhan ty 18 tir
vong ung thu phdi cao hon 10-15 1in & ngudi
nghién thudc 14 so v6i ngudi khong hat [5-8].
Diéu nay cho thdy ung thu phdi va thube 14 co
lién quan chat ché véi nhau.

Ciing nhu cac ung thu khac, cac triéu ching
trong ung thu phoi thudng mo ho ¢ giai doan dau,
khi ¢6 triéu ching ro rang thuong la ¢ giai doan
muon lam han ché hiéu qua diéu tri. Boi vay
trong nghién clru nay, cac bénh nhan ¢ giai doan

Sinh thiét u phéi dwedi huomg dan ctia Robot

Dét song cao tén diéu tri u phdi

Mot sé hinh anh diéu tri ung thw phbi khéng té bao nhé bang dét séng cao tan c6 hwéng dan cua Robot
tai Bénh vién Ung bwéu Nghé An
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IV ciing chiém ty 1¢ 16n nhat v&i 44,5%. Ty 18 nay
cao gap doi so véi nghién ctru Belan MD (2010), chi
c6 21% bénh nhan giai doan IV [9].

2. Két qua dot song cao tan

Bénh nhan duogc dt song cao tan 1 1an chiém ty
1¢ kha cao (80,0%). Trung binh mdi bénh nhan ung
thu phoi khong té bao nho duoc d6t song cao tan 1,2
lan. Loai kim duoc hay str dung nhét 14 15*2cm véi
thoi gian dot trung binh 1 13,4 phut.

Trudce tha thuat cé 45 bénh nhan c6 tri€u ching
dau ¢ murc d6 nhe va vira. Két qua sau dét séng cao
tan 1 thang chi con 13 bénh nhan con triéu ching
dau. C6 9 bénh nhan bi géy, sut can trude khi vao
vién, sau ddt van con 2 bénh nhan gﬁy sut can, su
khac biét nay cé ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Két
qua nay cho théy co su cai thién rd rét cac tri€u
ching 1am sang sau 1 thang RFA.

Ty 1é kiém so4t bénh trong nghién ctru ctia ching
t6i 1a 97,8%, thap hon so v&i nghién ciru clia Dinh
Trong Toan (2013) véi ty 1¢ kiém soat bénh 1én dén
100%[10]. Piéu nay cho thay RFA kiém soat tinh
trang khéi u rat tét.

Thoi gian sdng thém trung binh bénh khong tién
trién 1a 18,1 thang, thap hon so v&i nghién ctru cua
Beland MD (2010) 1a 23 thang [9]. Nguyén nhan c6
thé 1a do trung nghién ctru cta chiing toi, bénh nhan
¢ giai doan mudn chiém ty 1€ cao hon.

Thoi gian séng trung binh toan bd ctia nghién ctiru
l1a 27,0 thang, cao hon nghién ctru cua Hiran C. Fer-
nando (2005) trén 18 bénh nhan c6 do tudi tir 58-86
la 18,0 thang [11]. Theo nghién ctru cua Penather A
(2009) trén 100 bénh nhan ung thu phoi khong phiu
thuét duoc cho két qua thoi gian sdng trung binh toan
bo dat 23 thang [12].

Tai bién bién chting hay gip trong nghién ctru ctia
chung t6i1 1a dau nguc va ho ra mau nhung ¢ muc do
nhe. Ty 1€ tran khi chi gap 17,8% (n=8 ), trong d6
chi ¢6 2 trudng hop phai din luu khi mang phdi
chiém ty 1& nho 4,4%. Nghién ctru dt u phdi bang
song cao tan ciia Fernando va cong su ¢6 7/18 (39%)
truong hop tran khi mang phdi phai dat 6ng dan luu
kin nhung trong nghién ctu nay c6 2 bénh nhan
(4, 7%) dét u ph01 qua mo long nguc t6i thiéu [1 1].
Diéu nay cho thay, dbt u phdi bang song cao tan an
toan va cac tai bién bién chung thudong nhe va dé
dang x1r tri.
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V. KET LUAN

Diéu tri ung thu phéi khong té bao nho
bang d6t song cao tan c6 hudng dan cia
Robot 1a mot phuong phép tuong d6i an
toan, hiéu qua, c6 thé ap dung nham pha
hiy t6n thuong ung thu ph01 nguyen phat
khong té bao nho khong thé phiu thuat./.
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