XU NGHE - DAT VA NGUOI

) Yo budug

B Trin Hiru Pirc
Hgi Vin nghé din gian Nghé An

Lang Xuan Duong thugc xa Thanh Duong, Thanh Chuong, toa lac trén déi cao
trén dudng qudc 16 46 tr Vinh Ién, it khi bi 10 lut, rdt thudn lei cho khdch bd hanh
t0 mién xudi |en mién Tay Nghé An budn ban tri ngy.

1. Noi day hoi tu cia nga ba song nui, co
mot vi tri chién luge vé quan su, chinh tri,
kinh té, van hoa va c6 nhiéu canh dep nodi
tiéng; C6 duong mon HO Chi Minh di ngang
qua dia ban; Gan duong du lich ven song
Lam di thanh phd Vinh va nguoc 1én huyén
Nam Pan, Thanh Chuong, P6 Luong lén
mién Tay Nghé An; C6 tuyén duong song
theo dong Lam Giang xudi vé thanh phd
Vinh, qua Cira Hoi ra bién va ciing tir day
theo duong song di 1én D6 Luong, nguoc 1én
mién Tay Nghé An. Ciing tir lang theo duong
song co thé qua huyén Birc Tho di 1én Huong
Son (tinh Ha Tinh). Ttr xua, Xuan Duong da
c¢6 nhiéu dong ho dén cu tra, 1ap nghiép nhu
ho Nguyén, Trén, Hoang, Trinh, Bach, Ton,
Phan, V3, Duong... Dén thoi Lé, mat do dan
cu da dong duc, lam an budn ban thinh
vuong, dan tir xu dd vé, trén cho dudi thuyén
nhon nhip.

2. Vung dét ndy c6 nhiéu di tich lich st -
van hoa ndi tiéng, trong d6 c6 dén Ca 1én
nhat ctia tong Xuan Lam cii, 10 nim t chirc
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18 hoi mot 1an. Pay 1a cong trinh vin hoa tim linh
dugc xay dung tir 1au doi, noi dé thd cac vi
than c6 cong phu trg, che chd cho dan. Dbén duoc
thiét ké theo kién tric Tam toa gém: thuong dién,
ha dién va trung dién, c6 hé théng céng dén, nghi
mon mang dang dap thoi Nguyén.

Pinh Xuan Duong xay dung theo kiéu Tt tru
tam oai c6 nghé, thuong kéo ha ké, dong nguyén,
hai nha song song thugong dién va ha dién.
Thuong dién dung dé bai tri cac d6 té khi tho dirc
thanh hoang c6 cong 1ap lang, bao ho lang, co
long ngai ¢6 hom dung sic phong va ¢ hai phia
dudi co tran tho bay be, chén, hai bén 1a kiém, dui
d@)ng, siéu dao. Trén cac duong xa ha déu duge
cham trd tinh vi long - ly - quy - phuong, bon con
vat tugng trung cho uy quyén cta ché do phong
kién. Ha dién dung lam bai dudng 1a noi hoi hop,
ban viéc lang nudc. Trang tri kién trac phong ph,
da dang vé noi dung. Hop 1y giita kién trc tong
thé bén trong va hai hoa v6i khung canh thién
nhién bén ngoai noi ddng chiém nudc tring.

Ngh¢ thuat cham trd & dinh 1a mot trong nhitng
tu liéu quy gitip hau thé hiéu thém vé phong cach
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tham my va kha ning sang tao tai hoa
ciia cac nghé nhan. Pinh gan lién véi
sinh hoat tin ngudng ctia nhan dan trong
ving. Pau thang Giéng, ba con to chirc
hoi xudn véi céc tro choi dan gian dac
sdc nhu du tay, ddu vat, cd ngudi, co thé.
Hoi xuén di 16i cudn hang nghin nguoi
tham gia, khién cho khong khi d6n xuan
sang thém sdi ndi va nao nhiét. Sang
thang 2 4m lich dién ra 1& ky phuc, dang
cac vat pham cau thanh hoang ban phuc
16c, mua thuan gi6 hoa, nhan khang vat
thinh, qudc thai dan an. Dén giita thang
6 am lich, lang lai t6 chirc 18 luc ngoat ca
ngoi cong duc cua than linh va cau
nguyén nhitng diéu t6t dep dén v6i moi
gia dinh va toan bo cong dong lang xa.

Dinh chtng kién hang nam vao dip
dau xuén, lang t6 chirc yén 13o. Ngay do,
cac cu duge don vao dinh ngdi theo thu
bac, ngudi nhiéu tudi nhat (Thi chi) ngdi
trén hét, nguoi it tui ngdi dudi, cac chirc
sic trong lang ngdi hai bén. C6 Nhat
duoc ngdi mot minh mot ¢d; C6 Nhi 2
nguoi ngi‘ii mdt cd, con lai 4 ngudi mot
¢d. C§ yén duoc bay bién rat hau co toi
hai ba 16p, gio, cha, banh chung, banh
gai, banh bién, banh it, banh ngil sic. Cac
cu dugc con chau tang nhiéu cau ddi, buc
trudng, ndi dung dam da ban sic vin
héa, 4m cung tinh gia tdc, x0m lang.

Trong dong chdy cua lich st, dinh
lang d4 chung kién nhiing su kién lich sir
¢6 ¥ nghia quan trong, lién quan dén van
ménh ctia qué huong. Trong cudc tong
khoi nghia gianh chinh quyén nam 1945,
dinh 1a noi thanh 1ap va tré thanh tru s¢
cua uy ban hanh chinh lang. Nhiing ngay
dau cach mang, dinh dugc sir dung lam
16p day binh dan hoc vu, to chirc mit
tinh, biéu dién vian nghé tién 16p 16p
thanh nién 1én dudong nhap ngt...

3. Lang séng béng nghé néng nghiép S ] (ihqpép ngay nay van con nﬂhiéu nét don so

~ niu kéo tam twéng ve mét lang qué vung trung tam huyén ly xwa

la chinh. Sach xua da tung chép ¢ vung
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nay lta, ngd, khoai, ké, dau dugc gieo
trong sém nhat. Tuy nhién, cdy lda tro
thanh biéu twong clia bao khat vong udc
mo vé sy dugc mua va no du. Nha bac
hoc Lé Quy Don viét:

“Ddn theo tuc truyén dén tiét mdang
chung (Tua tua moc) thi khoi cong cay
bura, gzeo théc giong ddt day, ngay sau khl
gieo giong lai bira luén nita, thoc giong
trén véi cat lan Ion, khong bao ldu thoc
moc mam, mua xu(fng tham wét, mau dat
boi bé cho lia. Bira thé khéng hai liia ma
lai trir duoc co. Khi lua gat roi, géc con
lai khéng cdt di, dé cho né thoi thanh
phén bén rugng cang tot. Ciing c6 khi
bua lgi, thoc rung xudng lai moc, khong
phai trong. Mot nha cé mot trdu cay dwoc
10 mau rudng khéng ton céng mady”
(Trich Van dai logi ngir).

Trai qua hang tram nam lich str, cac
thé hé dan cu song trén dia ban nay da ké
tiép nhau khai pha d6i hoang, cai tao dim
lay, con cao, roc sdu dé cay cdy thanh
nhing x{r d6ng mau m&. Nhiing con cao
nay lac dau chi 1am duge mot vu laa, mot
vu lam bong khoai.

Ngay xua lam nghé nong hoan toan
phu thudc vao thién nhién, ngudi ndong
dan noi day cting nhu néng dan céc vung
khéc trong huyén canh tac ndng nghié¢p
rat vat va. Chinh trong sy khé khin do6 da
duc rat dugc nhiéu kinh nghiém tranh bio
lut, han han dé co céu cac loai giéng lua
cho phu hop.

Vu chiém thuong cdy cic gidng laa
Ven tréng, Ven chum, nép rau. Gieo ma
vao tiét Swong giang, cdy vao tiét Dong
chi, dé cho lua trd vao tiét coc vu (cudi
thang 3 d4u thang 4 am lich, luc d6 da co
gi6 ndm dong thoi).

Vumiia & viing dt triing thi phai tranh
thu céy nhanh dé thu hoach truéc Bach 16.
Giéng mua muon nhu lua Béng, Héo,
Cut, nép Rong. .. thoi gian sinh truong dai
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hon nén gieo cdy ¢ ruong bac cao. Thuong khi thu
hoach vu chiém xong thi cay ai, mua xudng lic nao
thi cdy lac d6, nhung cy vao dip thang 6 4m lich 1a
thich hop nhat, dé dén tiét Han 16 khoang trung tuan
thang 9 nhiét do ban dém xudng thap thi lta da 10 1a
vira. “Han 16 liia 16 bang daw” nhitng nim nhu vay thi
chéc chin s& duoc mua.

Khi laa chin, nguoi ta ding hai cat ngon bé vé, ra
vong quanh san. Dung truc lan thoi gian dau dung
ngudi kéo, phia sau ¢6 nguoi dung don tre day da di
vong quanh, thoi gian sau dung trau bo kéo thay ngu-
oi. Hat ltia rung ra khoi rom, nguoi ta ding “Xeéu” xoc
rom 1én 14t lai mot 1an, rdi tiép tuc cho trau bo kéo da
tiép cho dén lac khong con hat laa nao dinh & bong
lta mai thoi.

Do sdng ¢ vung dat thap triing nén viéc trong laa
thuong bap bénh, vu mua thuong hay mat tring.
Nguoi nong dan thuong di ra cadc vung lan cén khai
hoang viing dét cao hon dé 1ap trang trai nhu trai Say,
Pong mai, Pong cd, hon Sudng dé trong lta mua.

Ngoai néng nghiép, nguoi dan con lam mot s6 nghé
phu nhu dan ong di 1am rimg chit gd vé ban 1am nha
0, nua giang dung dan lat, 14 co 1am toi non, t6 chire
di @6t than, t6 chire thanh phuong hoi di 1én ving cao
duc da nau voi ban, t6 chic di dom d6 danh ca song
Bau, t6 chirc thanh timg toan 1am thg moc, thg né 1am
cong cho cac xa trong vung, c6 khi di xa hang ndm
m&i vé. Pan ba nudi tam kéo to dét vai, lam viéc gia
dinh, bat giam c4, lam hang xay hang x4o, di gat lta,
ciy lta thué, dan lat.

4. Nghé dan lat san pham da dang, phong pht nhu:
néng, nia, 10, ra, phén thung nha, dan két chir....

Lang c6 cho Cén, xua chg hop bén duong tinh 19,
ngudi dan dem nhiéu ngudn hang nong san ngd, khoai,
gao, dau, lac, hat tiéu, vung, hat cay... phuc vu cho
khach bo hanh qua lai. Xung quanh chg Con ¢ nhiéu
nghé thu cong truyén thong nhu nghé nu rugu, lam
banh da, banh duc, lam ban, nghé rén ndéng cy, nghé
lam hoa giéy, lam hang ma, dét lua...

Chg Con c6 mit hang nén toi ndi tiéng gia ré. PO
la do ngudi dan lén thiang vao mién Huong Son,
Huong Khé dé truc tiép chit 14, nén tién mua nguyén
lidu khong nhiéu. Trudc day dé chong ning, chong
mua, nguoi dan can ¢6 toi, nén. Noén toi 1a nhu cau toi
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thiéu clia con nguoi, nhat 13 ving ning néng mua
nhiéu nhu & xtt Nghé. Do d6 thi trudng tiéu thu mat
hang nay réat 16n, nén chg Con khong khi nao vang
khach mua hang nay, da s6 1a ban si cho khach buén
vé cho Vinh ban. Mat hang toi nén c6 nhiéu loai, loai
thong dung dung trong lao dong san xuat, trong sinh
hoat hang ngay, loai cao cap danh riéng cho tang 16p
an dién.

Cho ciing c6 ban hang quat gidy ciia lang Ngoc
Str (Nghi Loc). Quat gidy c6 chat luong cao, bén va
dep. Do nguoi tho thu cong thuong dung stng trau
ché nho lam quat. Khi gin dau nan xong, ngudi ta ép
chit tao thanh nu & hai bén. Quat dit co chét lugng
cao hon & chd: nan tre (nan trong) dung loai tre ct
hai nan, ngoai ding vé hop gia c6 mau sim, c6 ngudi
cau ky hon dit nan bia 1am bang stng trdu hay nga
voi, con gidy phat quat 14 loai gidy quyén.

Cho c6 bay ban nhiéu moén an dan da nhu: c4 mat,
thit bé chdm tuong, gid bé, banh da xuc hén. C4 mat
do dan chai danh bat dugc trén séng Lam, ngay xua
thi nhiéu nay rat hiém. Ca Mat mot loai ca quen song
bay dan trong cac khe da, ca Mat vira lanh vira bd
nhu chinh cai tén cua nd, thit lai thom ngon, md& béo,
it xwong, dac biét an ca mat c6 tac dung loi sita, han
ché cac ching bénh vé tim mach, rat thich hop cho
nguoi gia. Loi ca quen sdng nudc ngot, minh cé tir
3-6 cham den, vi mau hong. Ca mat khong phai 1a
gidng ca 16n, thuong chi bang 2 hoic 3 ngén tay
ngudi lon, con “by” cling chi chung 0,5-0,8kg. Ca

“ ’.

Banh da xuc hén Ia mén an dic trwng cua vung dat lang Xuan Dwong
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mat séng timg dan & noi nude xiét va khe
d4, kiém an vao ban dém v&i muc tiéu sin
mdi 12 cac loai con tring ndi trén mat nudc
hodc rong tao & boi bui, khe da. Hang
nam, thang 8 am lich 14 vao mua cé mat.
Thit ca mat rat lanh, bo, thom ngon, hoi
¢6 vi dang vi khi ché bién khong virt bo
rudt (rudt cé rat sach vi chi yéu an thirc an
thuc vat), md béo it xwong va ngon nhét
1a phan dau (khong nhu céc loai ca khéc,
dau c4 mat rit mém, gion). An ca mat c6
thé han ché cac ching bénh vé tim mach,
loi cho nguoi 16n tudi, béo phi. Dbi véi
phu nit thai san, ca mat 1a mén an rat loi
stta. C4 mat c6 thé kho, ran, nudng... Du
ché bién theo kiéu ndo thi thit cling rat bui,
rat thom, 1a dic san cho Con. Ngoai kho
tuong, an vo1 com noéng, cd mat con cod
mot cach ché bién khac d6 1a dem kep ca
vao vi tre tuoi va nudng gion trén ndi
than hoa, chAm mam gung, that tuyét. An
mon ca mat chg Con gy an tuong kho
quén. Thit bé chg Con ¢o vi ngot bdi bé
0 day duoc chan tha va chi an co. Thudng
thirc mén 4n nay, du it hay nhiéu nhung
trudc mat ban s& “ngon mat” béi ¢o téi 3
bat nude cham va vai dia rau thom, chudi
xanh, khé chua. Hai mén an dic trung
nhat ma chung toi dugc thudng thirc d6
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1a mon thit bé hap tai va thit bé bop ndém chanh. Néu
nhu & mon thit bé hép tai, thue khach duwoc cam
nhan vi ngot trong tung thd thit thi & moén thit bé
bop ndm chanh, nhitng “phu kién” di kém la vung
tring, 12 rau thom cang khién ban mé man hon.
Miéng thit bé ném chanh con khién ban thich tha
boi phan bi gion san sat.

Gio bé chg Con dugc 1am tir nguyén liéu chinh 1a
thit me, da me, trimg ga va cdac loai gia vi khéc. bé
¢6 duoc nhitng miéng gio me hong hao, thom ngon,
nguoi ché bién phai 1am rat nhidu cong doan, ti my,
doi hoi sy khéo 1éo, kinh nghiém cha truyén con ndi.
Thit bé chon phan nac thin, dé ca miéng to. Tuy theo
khdi luong cia gid can 1am ma ngudi ta dung nhiing
miéng thit to, nho khac nhau. Trudc khi hip gio,
ngudi ta can so ché nguyén liéu. Pem miéng thit me
tam udp voi gia vi, hat ném, hat tiéu cho thom. Phan
bi me dé riéng, dem xay nhuyén nhu gio, trong qué
trinh xay cho thém mudi cho ddm da. Tring ga dem
trang that mong, khong cho gia vi mam mubi. Gio bé
gdm ba 16p. Lp ngoai cung 14 trimg, tiép theo 1a 16p
da me mong rdi mai t6i thit me. Trai 16p trang trimg
moéng xudng mam, sau d6 bo 1én mot 16p da me xay
nhuyén, cudi cing méi cho 16p thit me di udp gia vi
1én trén rdi cudn tron lai va cho vao noi hap. Hap gio
bé rat cau ky, thong thudng phai mét 5-6 gio dong
ho, gio méi chin. Gid me chua n ngay duoc ma phai
dé 1 ngdy méi dua ra sir dung. Khi an gid me phai
dugc thai 1at mong cham véi nude tuong 6t hodc
nude mam. Gid bé ¢6 mau sic rat dep, mau hoi tring
cua bi va mau héng hao cua thit me. Thit me mém
thom ngon va khong khd, 16p bi me gion két hop vai
vi dam da cua gia vi, mui thom dac trung cta gio,
ctia hat tiéu that hap dan.

Banh da xtic hén cho Con: Hén 1a mon an cuc ky
hap dan. Thong thudng hén dugc ché bién thanh 3
mon an: canh hén, chao hén, rudt hén chao m&. Du an
nhu thé nao cling phai tach rudt hén ra khoi vo hén.

Hén v6 ngdm véi nude vo gao chimng mot gio cho
nha hét chat can, rira lai nhiéu l1an cho that sach. Sau
d6, cho hén vao ndi ludc chin véi mot it mudi, dung
diia khudy déu cho thit hén tach ra khoi vo. Phan
nude lude hén co thé ding dé nau canh rau, rit ngon
va ngot.
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Hén 12 loai thirc an c6 tinh han, nhiéu
chat b dudng, rudt hén cé thé ché bién
duoc nhiéu mon an, nhung xao véi he tron
lac rang xuc banh da vung 1a mén don
gian d& lam, phd bién nhét va ciing duoc
danh gia 12 ngon nhat. Bé ché bién duoc
mon nay, ngoai rudt hén can cé cac loai
nguyén li¢u: hanh tay, he, 6t, to1, banh
khé, dau an, gia vi, hat ti€u. Rudt hén lam
sach dé rao, hanh tay cat nho hon xao thit
bo, he cit khoang 2-3c¢m, toi dap dap. Cho
m& hodc dau vao chao, dun that nong roi
cho t6i, hanh tay, 6t vao xao qua. Tiép tuc
cho hén vao xao nhanh tay trong khoang
5 phiit. Chti y khi xao phai dé lira 16n dé
hén chin nhanh, khong bi ra nudc. Bi
quyét dé hén khong bi khé va teo lai 1a khi
x40 rudi vao chao mot it nude mam... ném
ném gia vi vira an. Chd hén ngam gia vi
va san lai, cho he vao roi tat bép. Bay hén
ra dia cho thém mot it lac rang, an kém
banh da. Banh da nudng gion, bé ra thanh
timg miéng vira an. Khi an khong can thia
mudng, diia dia ma chi can dung miéng
banh vira an dé xtic hén. Vi béo, thom cua
hén, cay cay cua 6t, thanh mat ctia he hoa
cung vi gion tan cua banh da khién mén
an dan da nay tr¢ thanh mon an thu vi,
dugc nhidu nguoi ua thich trong nhiing
ngay hé nang nong.

5. Nay qua chg Con, vao lang Xuan
Duong san sat nha dan xay mdi khang
trang dugc om lay boi nhitng con dudng
thon qué, duyén dang. Cho Con nay thang
30 phién, nhon nhip nguoi vé cho khong
chi boi ¢ ddy ddi dao san vat, hang hoa,
phong phu céc dich vu ma nhu con c6 gi
d6 niu kéo tim tuong vé mot lang qué
ving trung tim huyén ly xua sim uét, trén
cho dudi thuyén va co kinh nhiing quan,
chua... D4t bé day van hoa dy con ghi dau
son vao trang str ddu tranh quét cudng cla
cach mang nudc nha véi nhiing ky tc tu
hao cho mai muon sau./.
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