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O PHUOC HUE*

hong biét tu bao gid cau
thanh ngit “chat to kho
man” va hinh anh éng
thay db xi Nghé cip ¢ én minh ct deo ding
am anh mo6i ngudi khi nhic dén chuyén an caa
ngudi Nghé. O cai thoi ma nghéo déi, thidu thon
bao trium 1én ca dan toc Viét thi chuyén #n udng
dé sén, can kiém dau chi danh riéng cho ngudi
xt Nghé. Vay ma su nghéo d6i véi phuong chiAm
“chit to kho man” van ct ludn quén deo dubi
ngudi Nghe trong tiing mén an nhu cé kho, mim
kho, dua, ca, tuong, nht... toan la nhiing mén
an khong thé khong c6 muéi.

An xit Nghé 4n dam

Da noi, néi hét long

(Huy Can, gtii ngudi ban xt Nghé)

* Thanh phé Vinh, Nghé An
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K& ca trong thtic uéng thi phuong chAm
“chit to kho min” vAn hién hién:

Ai o1 ca xtd Nghé,

Cang mén lai cang gion

Nuéc ché xanh xit Nghé

Cang chat lai cang ngon...

(Huy Can, gli nguoi ban xit Nghé)

Hay:

Ra di anh nhé Nghé An

Nhé Thanh Chuong ngon nhut

Nh6 Nam Dan thom tuong.

Cé gi ngon ndl mén nhat, mén tucng,
moén ca ldm mém nhiéu mudi nay ma ci nhé
ct thuong nhu muén “4n doi 6 kiép” véi nguoi
Nghé dén vay? Khoan hiy néi dén &n ngon,



ngudi Nghé chi mong dugc #n no, ca mét thoi
khén khé 1a vay nén dén cau hat ciing lam
nguoi ta Am anh, thuong thuong dén la: “Ngai
ngoéi chi ma anh né vé/ Hay la vi anh ché qué
em nghéo déi/ Hay anh ché em vung vé ciu
néi/ Pat Thanh Chuong nhit min chua ca/
Chéc c6 1é rita ma anh ché/ Chéc c6 1é rita ma
anh né vé...”.

Ngudi Nghé van ké ring, qué huong gié
Lao cat trang lam 1i quanh ném, com gao biia
déi biia no, cai gi cling thiéu nén phai tan dung
t4t ca nhiing thi c6 thé an dude thay com. Mit
thi nha nao ciing sin, c6 nha tréng dudc, c6 doi
nha mit moc hoang réi tu thé ma phat trién.
Nguoi ta hai mit ludc 1én chdm véi chéo (mot
thtic chdm cting rat dic biét cua nguci Nghé An)
dé an cho d6 d6i. Mit ngay cang nhiéu khéng &n
hét nén ngudi dan da nghi cach mudi min dé
an dan, ti d6 mén nhit “chao doi” va 6 lai gin
b6 véi nguoi qué khon khé. Trong cai khé 16 cai
khon 1a thé®, nguoi xt Nghé van truyén nhau
cAu noi ctia miéng d6 c6 1& 1a vi vay.

Nhit d4 mén, ca cling min, thi ca mudi
duge din k¥ tit ndm nay qua nam khéc, ¢6 nha
kh&m kha con tron thém it xac mam (ca uép
thanh chop, da duge dem nau nuéec mam chi con
lai bd mAm) cho c6 mui. Mot kiéu &n qué kiéng
cta thoi khén khé vay ma dén gid, kinh t& xa
hoi c6 nhiéu thay d6i tich cuc, bao nhiéu thiic
ngon vat la ddy ban ngudi ta van thém 1dm qua
ca phéao véi bat canh cua dong.

Thoi bubi khén khé, ngudi dan quan quat
quanh ndm véi rudng dong go bai, ban mat cho
dat ban lung cho troi ciing chi mong kiém cho
da cai an. Do d6, biia an cua ngudci xi Nghé
ngay trudc rat don gian, dam bac tham chi 1a
kham khé. Cau: Thit ca Ia huong hoa, tuong ca
14 co ban gan nhu 14 mot cAu chAm ngdn phd
bién ctia nhiéu gia dinh. Cai nghéo d6i quan
quanh nén nguoi Nghé kiém dudc thic gi 1a &n
thiic 4y, ngd khoai thay com da suéng, nguoci ta
an bt ct thi rau co gi ¢6 thé an dudge.

KHXH&NV
NGHE AN S610/2023

Ong nghe éng céng song béi ngon khoai

Anh hoc anh nho nhai hoai léc db

Ngu6i xtt Nghé dn mén, ngudi xit Nghé an
khoe, nguoi xii Nghé #n bat cii thi gi ma minh
c6 thé san xudt, khai thac, tim kiém ra dudgc,
khéng can biét dén cao luong m§ vi ma chi thiét
an no:

Bao gio cho dén thang nim

Cti khoai niit nd ma nim trén muon.

Bao gio cho dén thang muoi

Bat com day chuoi con ca bac ngang

Ngudi xit Nghé an udng kham khé, chit to
kho min nhung khong phai ho khéng c6 nhiing
phép tic trong &n uéng.

Ai ching thiu cAu “miéng &n 12 miéng
nhuc”, v6i nguci xi Nghé lai cang quan trong
nén “An c¢6 mdi, man c6 mugn”. Pau phai vi déi
khé ma ho sdn dau 4n d4y, sin gi 4n ny. Tuc
ngt ca dao x Nghé ¢6 nhiing ciu néi ché bai,
khinh bi nhiing ké chi biét dén an, khong biét
dén lam ciing chi dé thé hién tdAm long “thanh
sach” chuong 1& nghia trong &n uéng: “an thi cii
troc, ddy néc thi van lang”. Hay: “An thi ngén
hét ca mam, hé& néi dén man dip chiéu nam
rén”. Trong viéc ndu moén &n, ngusi Nghé cting
chi trong dén gia vi, mdi loai gia vi thich hgp
v6i mot loai mén dn. “Thit 1gn thi ndu hanh hoa,
thit trau n4u toi thit ga niu gung”, “Canh cai
ma né&u véi giing, chéng an thi ché xin dung d6
di”. Hay mén ruci 1a mén dic trung cua vung
ctia song 6 Nghé An, d4n gian c6 cau: “trdi sinh
ruoi, sinh vo quyt”.

N6i dén vin héa 4m thuc cia Nghé An
khéng thé khong néi dén vin héa 4m thuc caa
d6ng bao dan toc thiéu s6, mién ndi. Do su phan
b6 dan cu, dia hinh, khi hau khéc véi mién xudi
nén #n udng clia ngudi dan vung trung du, nui
cao c¢6 nhiéu nét khac biét.

Pong bao mién nui thudng it ¢6 ca bién dé
an nén cac thuc phdm cé chit dam déu cé
nguon géc tit khe sudi nhu: Ca liang, ca chinh,
chach khe...
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Néu nhu ngudi mién xudi 4n com té 1a chu
yéu thi ngudi mién ndi chuéng mén xoi. Nguoi
ta an x61 vao budi sang, budi trua, budi chiéu
to1. Khi di lam nuong, ry ngudi ta dium (boc)
theo x61 dé an qua biia.

Mén canh chti yéu ciia dong bao ving mién
nui 1a canh mang. Khi méng 1a san vat dic trung
riéng c6 ¢ ving ring nii nén dong bao mién nui
da ché bién rat nhiéu mén ngon ti ming nhu
ngée 6m ming, ming u chua, ming ludc....

Vé d6 uéng ctia ngusi Nghé An, ché xanh
14 thiic udng phé bién nhit cta ngudi dan xa
nay. Mic dau khip dai d4t mién Trung va mét
s0 tinh mién Bic vAn st dung ché xanh lam
thiic uéng nhung ché xanh 6 Nghé An 1a dic
trung hon ca. Nét riéng biét doc dao nhat co 18
14 & cach thtic udng nudéc ché xanh ctia nguoi
Nghé An (va ca nguoi dan xi@ Nghé néi chung).
Nuéc ché xanh 14 thic uéng ctia déng qué,
thiic uéng dan gia, moc mac nén tham cai tinh
cai nghia xém lang. N6i nuéc ché dudge nau
1én® 1a rAm ran tiéng goi mdi nhau bat nude
ché chat. Bao nhiéu 1a chuyén to chuyén nho,
chuyén gia dinh, lang mac hay chuyén dai su
qudc gia déu duge “dam dao” xung quanh bat
nudc ché xanh. Thuong thi ngudi ta uéng nuée
ché sau bita &4n nhung véi ngusi Nghé An
ngudi ta udng bat ct lac nao, ké ca luc déi. Véi
mot s6 ngudi thi c¢6 thé nhin com chi khong
thé khong c¢6 bat nude ché cot.

Ngoai ché xanh, ngudi Nghé An con c6 cac
thi ché c6 khac nhau uéng theo mua hoic theo
diéu kién cua tiing vung nhu ché véi 6 vung
Thanh Chuong, Quynh Luu...., Ché viang viing
nui thap yén Thanh, D6 Luong,... viing ndi cao
Quy Hop, Tuong Duong.... ciing uéng ché vang.

Ai 0i ca xit Nghé, cang mdn lai cang gion

Nudc ché xanh xit Nghé, cang chat lai cang
ngon

(Trich bai hat “Ai vé6 xit Nghé” cua
nhac sj Pham Tuyén, phong tho Huy Cin)
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Nguoi Nghé An cling uéng rugu, cach uéng
cling binh dan nhu ngusi uéng. Be rugu nau
duge nit bang 14 chudi kho, dia lac rang hay
khoai ludc, lac lude, sang hon niia thi c6 dia long
lon luéc 1a canh dan 6ng nham nhi hét bubi
néng nhan.

Nguioi mién nudi doc dao véi cac ché rugu
can. Di riing, di nii vé bat dudgc con trin con rin
hay con chim gi ¢6 thé dung dude thi ngAm
rugu. O mdt s§ viing ngudi ta hai nhiing cay, 14,
cu ring vé dé ngdm véi rugu udng dan nhu rugu
ngam sim, rugu ngdm bim bip,...

Khéng cao luong my vi, khong cau ky, mau
mé, khong khach sao cau né tiéu tiét trong an
udng.... nguoi Nghé An ci “4n séng néi gis”,
“chat to kho mén”, “an chic mic bén” thé ma da
thdm vao mau cta bao thé€ hé va tré thanh
nhiing nét doc dao, riéng biét cta van héa 4m
thic Nghé An. Am thic Nghé An qua phan anh
cla tuc ngi, ca dao, tho ca da thé hién rd nét
dac trung, ban sic clia riéng minh; thé hién
dugc sy phong phi, da dang trong ttiing mén an.
Khéng diing lai 6 d6, tuc ngii, ca dao, tho ca con
mugn cac mén an dé boc 16 tu tudng, tinh cam,
tinh cach ctua con ngusi Nghé An. Nhiing cau
tuc ngit, ca dao, thd ca phan anh cac mén &n néi
tiéng ctia xt Nghé c¢6 thé xem nhu cAm nang luu
gitt cac gia tri van héa Am thuc. T d6, gép phan
gin gitt, phat huy cac dac san, bao toén cac mén
an, huong vi truyén théng, 1a ddu an chi dan noi
san sinh va phét trién vin hoéa lang nghé, 1a
niém tu hao cia ngudsi dan xt Nghé.Q

Ch thich

1. Hay: “cai khé b6 cai khén” - mot di ban
khac.

2. O mot s6 ving goi 1a om ché, tdc 1a ché
rua sach, trang qua nudc soi, dé rao va dé nude
s6i néng vao, day ky, chtt khong bac 1én bép dun
qua ltia.



