khéng han dinh. Bao gom nhiing dé tai vé tu
nhién 1an x4 hdi va ca nhiing théng diép vé dao
Iy 1an thé& thai nhan tinh, tinh yéu doi lda,
nhiing than trach vé cudc sdng bat hanh, bi rang
budc va ca nhiing niém vui di dém han hoan.

Hat ru 1a nhiing lan diéu din gian c6 16
ra doi tit khi con ngudi xuat hién. La nhiing
giai diéu mugt ma ém Aai, tha thiét dua em bé
di vao gidc ngu dong thoi cling 1a nhip diéu
biéu 16 tinh cam, tdm tinh moét cach nhe
nhang, sau ling ctia ngudi hat ru. Va nhu vay,
hat ru la thé loai dan ca dic biét véi nhiing dic
tinh va chtic ning ddc dao riéng ma cac thé
loai dan ca khac khong cé, d6 la:

Hat ru day cho ching ta giai

phit trong 6 lan/ngay sé& 16n nhanh hon dta
tré sinh thiéu thang ma khéng dude nghe ban
nhac nay®.

Nhu vay, hat ru nguén goc vin hoa gia
dinh, c6 rat nhiéu chiic ning trong nudi day
tam hon cua bé, thé nhung hat ru dang dting
trude thuc trang, nguy cd ngay cang mai mét
va dan xa vang v6i nhiing tré tho.

Ngudi viét bai nay da té chtic mot cude
diéu tra xa hoi hoc vé thuc trang ctia hat ru
gom 215 phiéu diéu tra d6i véi cac ban nii c6
do tudi tit 22 dén 30 (khao sat tai Khu cong
nghiép Vsip, ndm 2022) v6i mot s6 ndi dung,

két qua thé hién & bang sau:

diéu Am nhac dau doi va truyén | 1T

cam nhiing tri thic, nhiing thong
diép vé tu nhién, xa hoi khi ta con
bé chua biét gi. Hat ru gép phan
quan trong cho viéc hinh thanh chi
s6 cdm xtc cia mdi ngudi 6 giai
doan mdéi ra doi.

Nhiing bai hat ru cho bé ngu
ngon nhe nhang ém 4i, khong chi
gitip cho bé ngu say gidc ma con la
soi day gin két tinh mAu td thiéng
lieng. Hat ru ciing 14 mét cach dé
kich thich tri tué, phat trién ngon
ngii cho bé tét hon. Nhiing 16i hat
ru ngot ngao chinh la thi Am nhac
thich hgp dé nudi dudng tAm hén
cua bé. Khong nhiing vay, nhiing
cau hat ru cia me sé 1a ky tc tudi
tho dep dé, binh yén ma con sé
mang theo suét doi. Nha tho
Nguyén Duy da néi lén diéu do

i
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trong bai tho: .. Cai co.. sung chat... diao chua/
CAu ca me hat gié dua vé troi/ Ta di tron kiép
con nguoi/ Ciing khéng di hét may loi me ru.
Trong mot khao sat ctia cac nha khoa hoc
Dtc thi khi dia tré bi sinh thiéu thang dugc

cho nghe ban nhac “Ru con” cua Brahins 5
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Khi dugdc héi “Chi cho biét vai tro cia héat
ru doi véi tré tir 0 dén 3 tué1?’, két qua: c6 198
¥ kién danh gia rat quan trong (chiém ty 1é&
92,1%), 11 ¥ kién danh gia binh thuong (ty 1&
5,1%) va c6 6 y kién danh gia khong quan
trong (ty 1é& 2,8%).



Trong tong s6 195/215 ngudi cb ¥ kién tra
161 cho cau hoi “Chi cé thuong hat ru con ngu
khéng?”, chi c6 26 ngudi (chiém ty 1é& 13,3%)
cho biét c6 thuong hat ru con ngi va 169 nguoi
con lai (ty 1& 86,7%) 1a khong thudng thuc hién
viéc nay. Ly do cac chi em khong thuong hat
ru con ngu ghi nhan dudc nhu: céng viéc
nhiéu/ 1am viéc xa nha khéng dudc gan con
(138 y kién, tuong tng ty 1é 78,8%); khong biét
hat/ khong thudc bai hat (47 y kién vdi ty 1é
24,1%); cam thay khong can thiét (10 ¥ kién
véi ty 1& 5,1%).

V6i cau hoi duge dua ra “Chi cé cam thay
hat ru ngay cang mai mét dan khéng?’, c6
179/195 nguoi c6 cau tra 16i va két qua cho
thay: phan 16n y kién tra 16i C6 (130 nguoi,
chiém ty 1& 72,6%) va 49 ngudi tra 16i Khong
(chiém ty 1& 27,3%).

P& hat ru khong dan mat di cac gia tri
trong doi séng xa hoi duong dai, cac y kién dé
xudt ghi nhan duge nhu: Can c6é nha 6 xa hoi

c s R N N X 2z 4
gia ré dé thué, nha tré, mau gido trong cac khu
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cong nghiép (105 y kién déng tinh, chiém
48,8%); T4 chiic cac hoat dong van hoéa, van
nghé dé trao truyén (60 y kién, chiém 27,9%);
T6 chtic cac cau lac bo hat ru cho chi em khi
dén tudi lap gia dinh (50 ¥ kién, chiém 23,3%).

T két qua cude diéu tra, ching t6i cé cac
cudc gip g6, trao d6i truc ti€p véi mot s6 nit
cong nhan 6 cac nha may vé nguyén nhan thuc
trang cua hat ru hién nay.

Chi Nguyén Thi Hong, cong nhan Céng
ty Trach nhiém htu han May An Nam Mat
Sao Ka (Khu cong nghiép VSIP Nghé An) qué
6 Quy Hdp, c¢6 2 con nhd, con dau 3 tudi, con
thi 2 duge 1 tudi.

Chi qué Quy Hgp nhung lam viéc tai
Vinh, khé khin nhit cuaa chi la gi? “Em lam
viéc cach nha hon tram ciy so6 lai ¢ tro cung
cac chi em khéc, ciac chau gii éng ba ¢ qué,
mot thang mdéi vé thim nha, thim con mét
I4n; nhé va thuong con Iim nhung khéng biét

la sao ? Ciing vi cudc séng théi a”. Hién tai

.
ranfminh hoa |
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mong mudén nhit cta chi la gi ? “Em mong
nhat la duoc lam viéc gan nha. Ngay di lam,
to1 vé cham con. Nhung gan nha lai khéng c6
viéc lam. Uéc chi nha nuéc xdy nha xa hoi
hodc nha thué gia ré dé em va cac chi khéac
mua tra gop, dé sum hop dugc gia dinh viia c6
viéc lam, vira dugc gan con dé chidm séc”.

Chi Lé Thi Nga, Cong ty trach nhiém hiu
han Matrix Vinh: Chi 1am viéc ¢ day céc con
gtii cho ai? “Em qué ¢ Nghia Pan, hién nay cé
2 con nhé, con dau 2 tuéi rudi, con nhé mdi
dugc 10 thang tudi, phai gii lai 6ng ba noi,
chéong cing di lam xa, vat va Iim bac a.
Thuong con, xa con ma khéng biét lam sao ?
Nghe tin nha nuéc dang xdy nha ¢ gia ré dé
ban cho céng nhén lai cé nha tré niia, néu dugc
nhu vay em sé vay muon dé mua dua chau
xudng vii em dé me con dugc gin giii nhau, ¢6
thoi gian chdm cédc chau bac a”.

Tu thuc t& trén, ching ta c6 thé khing
dinh hat ru dang dan mat di trong cudc séng
hién dai. Nhung lam sao dé duy tri, bao ton
thi qua 1a cau hoi 16n chua c6 161 gidi mot cach
hiéu qua. Thuc trang ngiy cang xa ving
nhiing bai hat ru cia nguoi me dé1 véi con cua
minh c6 nhiéu nguyén nhan; Nguyén nhan
siu xa la trong qua khii truyén thong truyén
kh4u chiém wu thé'1a tai san riéng cta céc 16p
ngudi thude thé hé trude. Ho thu lugm kién
thtic (nhiing bai dan ca, déng dao, tho,..)
truyén lai cho thé hé sau. Thé nhung gic day
trong xa hoi hién dai, mé hinh truyén thong
nay dan thay d6i, cang vé sau cang thay déi
nhanh chéng hon. Khi ma cudc séng muu sinh
lam cho nhiing ngudi me phai xa con dé kiém
viéc lam trong cac khu céng nghiép, trong cac
d6 thi, khi ma nhiing bia com doan tu gia
dinh ngay cang hiém hoi, thi viéc trao truyén
nhiing bai hat ru ctia thé& hé trude cho thé hé
sau ngay cang thua thét.

Phai ching méi truong lam viéc hién nay

khoéng chi lam thay ddi co cAu xa hoi ma con
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dtt giy tinh cdm cudc séng gia dinh cua 16p
tré. Thé hé tré hién nay séng, lam viéc trong
x4 hoi hién dai, phai vat 1on v6i cudc séng dé
muu sinh, thoi gian hau hét phai gianh cho
cong viée, da s6 phai sdng xa nha khéng c6
diéu kién gianh cho con nhiing 16i hat ru.
Nhiing nguci kha gia thi xay dyng doi séng
doc 1ap, hang ngay ¢6 ngudi gitdp viéc nudi con,
thoi gian géip g6 me con ngay cang it.

Tuy nhién, cting phai thay thém thuc
trang hién nay khong it nhiing c6 gai trude khi
vé nha chéng hau nhu chua c6 khai niém vé
hat ru. Hé qua ngay cang nhiéu me tré khong
con quan tAm dén hat ru va khong biét hat ru.
Nhu vay, hat ru dang mat dan chd dting trong
van hoéa gia dinh & thoi ky hién dai, do nhiing
nguyén nhan da trinh bay. Song van dé dit ra
1a 1am sao dé duy tri dugc hat ru.

Trude thuc trang trén, thoi gian qua trén
dia ban tinh Nghé An da té chtic mét s§ hoat
dong nham niu kéo nhiing lan diéu hat ru vé
v6i cudc song duong dai. Hoi Lién hiép phu ni
thanh phd Vinh t8 chtic lién hoan hat ru, hat
dan ca tir khéi, x6m 1én phuong nhan ngay
Quoc té& phu nii 8/3; Hoi Lién hiép phu nii thi
xa Thai Hoa t chtc thi hat ru nhan ngay
thanh 1ap Ho6i1 Lién hiép phu nii Viét Nam
20/10; Thi tiéng hat dan ca vi giam hoc sinh
trong mot s6 trudng trung hoc 16ng ghép hat
ru. Nhiing hoat dong 4y v6i mong muén lam
cham téc d mai mot ciia hat ru trong xu thé
phat trién cta xa hoi duong dai, tuy nhién van
con thua thét, khong lién tuc dan dén hiéu qua
con thap.

Dé hat ru khong dan mét ching ta cin cé
nhiing giai phap téng thé mang tinh chién lugc:

1. Hién nay s6 lugng nii lam viéc trong
cac khu kinh té&, d6 thi kha 16n nhung hau hét
phai xa gia dinh, & tro, xa con nho, khong c6
diéu kién cham séc con, tao ra mot su ddt giy
trong tinh cdm mau ti cho nhiing chau bé

trong d6 tudi tho &u.



Vi du: Tai Khu kinh t&€ Déng Nam c6
30.128 lao dong trong 138 doanh nghiép, trong
d6 nii chiém khoang 48%, nhung ngoai tru
mot s6 it chuyén gia va lao dong cua Luxshare
ICT tai khu cong nghiép VSIP c6 nha &, con lai
céng nhan trong va ngoai tinh 1am viéc trong
cac khu céng nghiép Bic Vinh, VSIP, Nam
Cam... chua c6 nha &, chu yéu thué nha tro.
Pugc biét, Nghé An dang trién khai du 4n dén
nidm 2030 xay dung khoang 15.000 can nha &
x4 hoi; Tuy nhién, qua trinh trién khai con
nhiéu vuéng méc nén két qua rat cham.

Nhu vay, giai phap dau tién cé tinh tong
thé phai c6 mot hé théng nha ¢ xa hoi, nha &
gia ré, nha luu tra dé cong nhan néi chung
trong do6 c6 cong nhan nit mua duge nha, doan
tu gia dinh, 6n dinh cudc sdng, gan gii con,
cham séc cho con, cung véi d6 1a thiét ché gido
duc mam non nhu nha tré, nha mau giao.

2. Xay dung chién ludc bao tén va phat
trién hat ru trong doi song duong dai. Trude
hét quan tAm dau tu cong tac suu tAm, nghién
ctiu, phuc dung cac bai hat ru. Tuyén truyén
vé gia tri nghé thuat hat ru trong cac sinh
hoat chuyén dé, xay dung cac md hinh “Ciu
lac b hanh phic gia dinh” trao d6i kinh
nghiém vé ky nang, kién thic va tAm quan
trong cua hat ru trong nuéi dudng, gido duc
con cai, dic biét 14 truyén cam nhiing tri thiic

ban dau cho cac bé trong d6 tudi &u tho. Xay

Ch thich

dung cac cau lac bo “tién hén nhan” cho thé hé
nit thanh nién dé trao truyén nhiing kién thc
vé hat ru truée khi xay dung gia dinh trong
cac diém dan cu va nhiing co sé lam viéc.

3. Long ghép nghé thuat hat ru trong cac
hoi thi, hoi dién van nghé, nhat 14 cac hoi dién
déan ca, dua hat ru vao chuong trinh dén ca
trong truong hoc. C6 cac hinh thiic biéu duong,
khen thudng cac ci4 nhan, tap thé c6 nhiéu
thanh tich trong bao ton nghé thuat hat ru. Dé
khong dat gay nghé thuat hat ru trong thoi
gian xay dung, trién khai cac giai phap chién
ludc, giai phap tinh thé truéc méit cAn quan
tam dén phuong thtc “vin héa héa” nganh
cong nghiép giai tri. Cu thé san xuit bing, dia
vé hat ru dé phuc vu nhu cAu nghe, nhin caa
cong ching, nhat 1a nhiing ngudi ba, ngudi me.

Du 6 thoi dai ndo, nghé thuat hat ru van
rat quan trong d6i v6i thé giéi tAm hon tré tho,
nh4t 12 trong nhip séng hién dai ngay nay thi
nghé thuat hat ru cang trd nén hét stc can
thiét trong viéc nudi day nhiing tAm hon tré.
Dé nghé thuat hat ru khéng bi mai mét can su
vao cudc cua cong dong, trude hét 1a cac to
chtic héi Lién hiép phu nii, ban nii cong trong
khu cong nghiép, doan thanh nién cac cip va
nhiing ngudi ba, nhiing ngusi me tré dé mai
sau nhiing ngudi con trudng thanh, ho sé “Con
tré vé tim lai khic ru xua - Tiéng 4u o nhiing
dém hé me hat” (Li bai hat).0

(1). Vién ngén ngii hoc: T dién Tiéng Viét (Hoang phé chu bién) - NXB Pa Ning - Trung tAm

tit dién hoc. Ha Néi - Pa Ning 1997, tr. 409.

(1). Hoang Lan Duy, nguon http:/giaidieuxanh.com.vn
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q DAT VA NGUOI NGHE AN

Thoi dai cua Duong Thai ha
triéu Nam Tong (Lién quan dén

al

4

td vi Thanh nuong tho tai dén Con)

o VU DUY MEN*

“What O, wle Qps, tam Back Wi, t2 Chien Poong™

6 12 bon ngdi dén tho
thiéng néi tiéng & xt Nghé,
ma dén Con dudc xé&p vi tri
hang dau. Theo Pai Viét su ky toan thu: dén
dudc xay dung vao nam 1312, thoi vua Tran
Anh Téng (1293 - 1314). Ngbi dén cii (dén
Trong) da bi hiy hoai nhiéu, nhiing nam gan
day dudc chinh quyén va nhan dan sé tai cung
khach thap phuong cong dic, cac hang muc

* PGS.TS - Hoi Khoa hoc Lich su Viét Nam
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ctia dén dang dugc khoi phuc. Chinh dién cua
dén Trong diat ban tho Td vi Thanh nuong,
ban thd Tam tda thanh mau cung véi dng
Hoang Chin, Hoang Mugi. Hai gian bén tho
Coc than (than Lia) va Moc than (than G).
Pén Ngoai ciing thudc quan thé di tich
dén Con duge xay dung muodn hon, cé thé
trong thoi vua Lé Thanh Téng (khoang tu
1472 - 1497) dé tho vua Téng Triéu Binh, cung



