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hon 146.000 ngudi, trong d6 dong bao dan toc
thiéu s6 hon 44.000 ngudi (chi€m 30,13%),
riéng dan téc Thé ¢6 hon 26.660 ngudi (chiém
18,21%). Pong bao dan toc Thé 6 Nghia Pan
sinh s6ng chu yéu tai cac xa Nghia Lac, Nghia
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Tho, Nghia Mai va Nghia Lgi. Riéng lang
Lung xa Nghia Loi c6 347 ho, 1448 khau trong
d6 ddng bao Thé chi€m 98%.

Lang Lung la tén goi chung dé chi 3 x6m
cua xa Nghia Lgi gbm: Lung Thugng, Lung
Binh va Lung Ha; 1 ngdi lang c6 ctia dong bao
dan toc Thé c6 tudi doi hang tram nam, giap
ranh gita Nghé An va Thanh Hoé6a. Lung
trong trong tiéng Thé nghia 1a thung ling,
lang c6 3 mit tua nidi, nhiéu thung liing, binh
nguyén bing phing, dit dai phi nhiéu mau
md, nhiéu mach nudc, mé nuée, khe sudi trong
xanh tudn trao “xua kia 6ng ba t6 tién chon
manh d4t nay dé sinh co, lap nghiép cing vi
nam dudi cac day nii, noi c6 nhiéu thung liing
- ti€ng Muong goi 1a Lung va ca binh nguyén
bing phing, dat dai phi nhiéu mau md, nhiéu
mach nuéc, mé nude, khe sudi xanh tuén trao”
(trich 101 6ng Lé Hung Lam - can bo vé huu
song lang Lung). Noi day thoi ky Phap thudc
c6 tén la Mau Nghia, Yén Tho. Khi Cach
mang thang Tam thanh céng, chinh quyén
sap nhap lai dat tén la xa Mai Tho. Lang
Lung 1a trung tam cua x4, ciing 14 noi dong
dan cu nhat véi 63 ho chia thanh 3 x6m: Lung
Binh, Lung Thugng, Lung Ha. Mac du gan
100% la déng bao dan toc Thé nhung lang
Lung lai 14 noi két nap Dang vién dau tién
cua xa vao nam 1947. Sau d6, cting chinh lang
Lung l& ndi chiing kién chi bo d4u tién caa xa
dugc thanh lap. Hop tac xa Long Binh déng ¢
lang Lung cing 14 m6t trong ba hgp tac xa
tién tién ctia huyén Nghia Dan thoi ky dé.
Lang Lung néi tiéng mot thoi vé doi ngit can
bo trudng thanh hoat dong trong cac linh vuc
chinh tri - xa h6i ma khong lang xa nao trong
huyén Nghia Dan xua nay c6 duge. Nhiéu
ngudi con lang Lung tiing 12 Huyén uy vién,
Bi thu Huyén uy, Chu tich UBND huyén
Nghia Pan va c6 dén 3 ngudi 1a dai biéu Qudc
hoi gom cac 6ng: Hoang Cong Tuu (khéa I11),
Lé Vi1 Phong (khéa IV) va Lé Thanh Ky (khéa
VIII), cho dén bay gid, chua ban lang dan toc
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thiéu s6 nao ¢ mién Tay xt Nghé lai c6 duge
thanh tich nay. Lang Lung con 1a noi in d4du
cho tinh hitu nghi Viét - Lao. Xua kia déng
bao lang Lung d& nhuong nha dé bo d6i Pa
Thét Lao &, déng dén trd 4n trong giai doan
chong phi Vang Pao va lang vinh du duge dén
tiép can bo cap cao cua nudc Cong hoa DCND
Lao vé tham.

Lang Lung ciing 14 ng6i lang ¢6 cta dong
bao ngudi Thé c6 quy hoach doc dao bac nhat
mién Tay xi Nghé. Theo chia sé cua ong Lé
Hung Lam - can b6 vé huu tai lang Lung thi
ldc bay gio, mic du lang Lung ludn di dau
trong cac phong trao ciia huyén, nhung nguoi
dan lai sinh séng cach nhau bdi cac canh riing
gia, duong sa con it, chat choi va ngoin ngoéo.
Su chia cach vé khong gian gy ra nhiéu can
trd, anh hudng dén phat trién kinh t& - vin
héa ctia ngusi dan. Khéng bang long véi thuc
tai, nam 1965, chinh quyén dia phuong da
van dong ngudi dan hién dat dé quy hoach
khu dan cu tap trung vé mét dia diém. Hé
théng duong giao théong hinh ban co lang
Lung c6 ti d6; mdi 6 ban cd 16n c6 chiéu dai
100m va rong 60m, trong mdi 6 16n lai cob
nhiing 6 nho dai 50m va réong 30. Cac cu xua
kia quy hoach bai ban nén nha ctia ct sip xép
b6 tri vao méi 6 rat ngan nip, dudng sa di lai
rong rai..

Pé phat huy gia tri cia lang Lung,
nhiing nam qua Pang ty, UBND xa Nghia Lgi
da tap trung xay dung lang Lung Thugng
thanh x6m déng bao kiéu mau. Doc cac tuyén
duong, v6i su ho trg xi ming ciia Nha nuéc,
cac con dudng bé tong rong 7-8 m da hinh
thanh. Hai bén dudng nhan dan tréng cac loai
hoa diém t6 thém nét thanh binh cho lang
x6m va lang Lung Thugng ludn gitt viing danh
hiéu lang Vian héa tit ndm 2007 dén nay.

Nghé thuat biéu dién

Pong bao Thé lang Lung, trong quéa trinh
lich st hinh thanh toc ngudi, cong cu va tiép



bién van héa véi cong ddng ngudi Thai, ngudi
Kinh van luu giti duge nhiing nét vin héa dic
séc riéng c6 ciia minh va trong nét van héa
dac séc riéng c6 d6 phai ké dén nghé thuat
biéu dién. Nghé thuat biéu dién 14 mot yéu td
quan trong trong doi séng van héa ctia hau
hét cac cong dong dan toc thidu s6. N6 viia 1a
su thé hién ctia doi s6ng véan héa tinh than,
viia lién quan dén doi séng van héa san xuat
va van hoa xa hoi. Nghé thuat biéu dién gin
v6i lich st phat trién cta cac cong dong qua
nhiing giai doan thiang trdm khac nhau. Va
su thé hién cta nghé thuat biéu dién & cac
cong déng cling c6 su khac nhau. Véi ngudsi
Thé, céng chiéng dudc xem nhu médt vat
thiéng, 1a soi day néi két gitia ngudi tran va
cac ddng linh thiéng, 1 noi ho gti gdm nhiing

tam tu tinh cam, vi vay cong chiéng gan bé

mat thiét trong cudc sdéng tam linh cia dong
bao Thé. Mai ban nhac cdng chiéng dugde danh

Tiét muyc moi rugu trong ong muong ciia dong bao dén
toc Tho, lang Lung
1én 1 biéu hién cho moét su kién quan trong
trong sinh hoat van héa tinh théan, tin
ngudng khac nhau.
Céng mot dé béo tin budn;
Céng hai sian dugc con chén con nai;
Céng ba mimng tho ming lang, ming

mua liia méi vé nha thom ngon;
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Coéng tu ba xa sum vay, ca lang gia tré,
gai trai tung bung.

Céng mot dung trong viéc hiéu, tang ma;
cong hai ding dé béo tin cho ca lang trong
viéc san ban dugce thd rung, dem vé chia déu
kh4u phan cho moi ngudsi trong ban. Trong
quy mo gia dinh, dong ho lién quan dén van
dé mung tho, ming mua lia méi thi nguosi
Thé sé danh cong ba; va cudi ciing 1a “cong tu,
ba x4 sum vAy, ca lang, gia tré gai trai tung
biing”, tic 1a céng tu 1a noi hoi tu sinh hoat
van hoéa cong déng lang ban.

0 lang Lung ct méi thang mot 1an, cau
lac bo cong chiéng ctia dong bao ngudi Thé lai
t6 chiic sinh hoat cong chiéng, két hop véi 161
ca tiéng hat mugt ma ddm tham duge cac ba,
cac me chit chiu gin git tu bao thé hé luu
truyén tu thé hé nay qua thé& hé khac véi
nhiing lan diéu dan ca, dan vii, hat ru, doi
dap, déng dao,... Hat ru la
mot trong nhiing 161 hat
phd bién, tu gia téi tré, tu
nam t6i nit déu hat ru. Hat
ru khong chi dua bé tho vao
gifc ngu néng say ma qua
10i ru thiét tha nong 4m
cua me cha, 6ng ba, cua chi

cua anh, gidp tré tho lam
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quen va dén thé gi6i tu nhién véi nhiing con
vat gan giii than quen: O....6....0.../ O...0...1a.../
Con ca cut cut/ Con ca cut dudi.../ Ché con
nhai nong noc/ Con vé ngua Iong khong/ Con
ong can can/ Khen con ong tan tao/ Nghe con
qua chong chiém/ Nghe con qua chim con/
Céong con bay 1én troi/ Noi con nai xuéng déc/
Phét cai ray, cai nuong/ O bén nay dau
truéng/ Qua chuéi dang chin vang/ Qua chang
rang chin dé/ Chat mét canh dau da/ Chat ba
canh 14 bita... Lol ru bén canh vong gai dua
tré tho vao gidc ngu nong say, dua con tré lac
vao thé giéi than tién véi nhiing cau chuyén
¢6 tich, dung dat dung mudng: Ngt cho b6 di
ruéng/ Ngu cho me ra doéng...; Hat dong dao
cling dugc nhiéu ngudi nhé va thuoce, khong
nhiing thé ho con 12 cht nhan sang tao nén
nhiing bai hat déng dao nay. Péng dao khéng
chi phé bién danh cho tré em ma thé loai hat
nay dudc ca ngudi 16n hat rat say mé:... Muén
ubng nudc giéng/ Lén ngon séng dao/ Muén
udng nude rao/ Lén ngon véng dong/ Phuong
vi do béng/ Ve sdu ca hat/ Tréo lén cay quyt/
Bit con bo nau/ Poéi chim chao mao/ Chuyén
canh nhay nhét/ Hoa chuéi mat ngot/ Goi dan
chim sau/ D61 chim b6 ciu/ Cu nhau trong
ngo/ La cham dé ho.

Trong cac lan diéu dan ca ctia ngudi Tho,
loai hinh hat d6i dap trd nén phd bién va bao
g16 clting dudgc hat gitia mot ngudi nam véi mot
nguoi nit hodc mot bén 1a nam va bén kia 1a
nit. Ho hat giia ngudi trong lang v6i nhau va
thuong hat gitia nguoi lang Lung Thugng va
lang Lung Ha véi nhiéu noi dung nhu: Hat ca
ngoi canh dep ctia qué huong, dat nudc; hat
ké cong on cta anh hung dan toc, tri n td
tién; hat moi trau, hat uém hoi; hat d6, hat
gid com; hat thé udc; hat cach xa; hat trach;...
dién ta nhiéu cung bac tinh cadm ctia nam ni,
lta d6i: Thuong nhau khéng ké xa gan/ Khe
sdu ciing 101, thac ghénh ciing qua./ Pén day
thi 6 lai day/ Bao gio bon ré xanh cady hay vé...
hay: Chdng xudng dong sau/ Khéong lén dong
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can/ Em vé ru ban/ Ra canh dong ngoai/ Pén
ché cay xoai/ Tim béng nép tim/ Ding ham
béng chin/ Ché chon béng non/ Pgi dém trang
tron/ Rang gion bé c6i/ Chay nam chay bén/
Em gia toang toang/ Tiéng chay vang sang/
Liing Nghénh, lung ngai/ Tiéng ngan vong lai/
Dén tan chin muong/ Trai gai thau tuong/ Ru
nhau tim ban/ Tréng 1én xé lan/ Tiéng chay
van vang/ Tup tup, toang toang/ Chay cang
rén nhip/ Duyén ua phan dep/ Nhé dén triang
tron.v.v.

Hat dan ca thuong c6 Am nhac va nhac
cu: kén, dan bau, dan moi, trong cai, trong
con, sdo... phu hoa. Hat d6i dap mot nam, mot
nit ho ding dan méi, sdo dé trao gui tinh cam
v6i ban tinh. Hat d6i dap nam ni tap thé
thuong st dung cac loai 4m nhac nhu trong
va chiéng. Dan tréng chiéng gom c6 1 trong
c4iva 2 - 3 chiéc cong/chiéng, do 1 ngudi dién
tdu bang 2 tay, danh theo nhip. Cung véi
trong cai, trong con lam bing chit liéu da,
ngudi Thé con c6 nhac cu trong dat. Lam
trong d4t bang cach khoét mot 16 tron via
phai xudng dat, miéng nhod va phia duéi rong
hon, sau chung 30 - 40cm, duong kinh tuy ¥.
L&y mo cau hoéc be tre, luéng day kin mét 15,
ghim chéit, dung mot doan diy rung céang
vuong goéc tii méat mo kéo 1én trén, hai dau
ghim chét, 16 nay cach 16 bén khoang 0,5 - 1m,
14y 2 que cAy dai khoang 30 - 45¢m, chéng day
lén cho cing. Mbdi dau doan cay tiép xuc véi
diém pha ngoai 15, dung thanh tre va g6 vao
khoang gitia cua diy sé phat ra Am thanh
tram duc theo nhip nhanh hay cham tuy
thudc vao ngudi go trong. Trong dat duge su
dung trong ngay hoi, hat déi dap nam nit, loai
tréng nay ciing thuong dudc tré chin trau,
chan bd tu ché tac va hat v6i nhau nhiing bai
hat déng dao ngoai ring, bén sudi. Ngoai
nhiing nhac cu trén, ngudi Thé con c6 dan
tinh tang. Pan tinh tang lam bang mot éng

tre c6 2 day bang cat tre cing ngang, khi st



Cdc thanh vién CLB nghé thudt biéu dién lang Lung

dung dung mot hodc hai thanh tre g6 1én
nhiing diy nay tao nén nhiing 4&m thanh d¢ém
cho sinh hoat van nghé din gian va dudc moi
ngudi st dung thanh thao. Cung véi nhac cu
bing tre, ngudi Thé con dung cac 6ng nia
kho, mot tay cAm 6ng niia, mot tay cAm que
g0 theo nhip, tao nén nhiing Am thanh rat dic
trung clia nui riing nhu tiéng thac reo, suéi
chay, tiéng 14 kho xao xac, vugn hét, chim
kéu..

Xung quanh dién xuéng cong chiéng
ngudi Thé noi day con phat trién thém céc
diéu mda phu hoa gin v6i huyén thoai,
truyén thuyét, truyén ké, truyén tho, ca dao,
tuc ngti, thanh ngfi... tai hién, mo ta lai nhiing
hoat doéng lao déong san xuit, sinh hoat hang
ngay cua nguoi dan nhu gia gao, cay cay, gat
tria trén nuong, gin véi cac tro choi dan gian
nhu nhay sap, ném con, tap tinh tap tang, du
du diéng diéng.v.v.

Trong dién xuéng céng chiéng ngudsi Thé,
khoéng thé thiéu kén x6 na. Kén x6 na la mot
b6 phan cau thanh linh hén dan dit nhip diéu
cong chiéng. T4t ca cong chiéng, dic biét la
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cong ba, cong tu déu khong thé thidu kén xo
na, néu cong chiéng ctia ngudi Thé khong con
kén x4 na thi cling nhu coéng chiéng nguosi
Thai, chinh kén x6 na 1a yéu t6 linh hén, mot
b6 phan khéng thé tach roi trong van héa
cong chiéng cua ngudi Thé. Kén x6 na dai
chiing 25 ¢cm, gom ba bo phéan chinh, c6 thé
théo roi, 4y 1a miéng kén, than kén va loa
kén. Mot chi tiét rat quan trong cia miéng
kén va ca chiéc kén, d6 1a 1udi dam. C6 thé néi
ludi ddm chinh 1& hén via ctia cAy kén, chi nhé
udc chiing ¢d ba hat lia xép doc, nhung thiéu
noé hodc lam khong ding k¥ thuat thi cay kén
du1 ¢6 dep mAy, ngudi théi c6 dai hoi dén may,
kén cling khong “kéu” 1én duge. Phan gitia ciia
chiéc kén la than kén, than kén dudc lam
bang gb khoét réng, dudng kinh chd to nhat
cua than kén khoang 3cm. Trén than kén
nh4t thiét phai c6 716 dé luyén lay thanh 4m,
khoang cach giiia cac 16 phai tuan thua nhiing
bi kip gia truyén, c6 thé kén thoi lén méi ding
“tong” tram bong. Phan cudi cta chiéc kén 1a
loa kén, loa kén dugc lam bang gb hoic déng
duong kinh khoang 10 cm.
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Ong Luong Ba Vién - Ph6 G Trung tam
Van héa thé thao va truyén thong huyén
Nghia Dan chia sé: “ching t6i song trong long
ngudi Thé thi ching téi con phan biét duge
nguoi Thé canh tac 6 khu vuc bing phing bén
hai bo séng Hiéu thi phan 16n tiéng kén nd ém
diu, di vao 1dong nguoi va tiét tdu giai diéu
mém mai hon; con vung lang Lung canh tac
néng nghiép kho trén nuong ray thi giai diéu,
tiét tau n6 nhanh hon, né mai goi, thoi thic
hon.. Va khong gian lao dong nao n6 quy dinh
tiét tau d6; cho nén ching ta thiy réng chiéc
kén x6 na cling 14 mot bé phan c4du thanh
trong Am nhac nguoi Thé dé cung véi cong
chiéng, ¢t mot khong gian khac nhau thi 4m
vang cong chiéng, x6 na lai c¢6 nhiing Am
thanh, tiét tdu khac nhau”. C6 thé néi dién
xudéng cong chiéng va kén x6 na gép phan lam
nén nét dic trung riéng trong vin héa ngusi
Thé noi day.

Trong qué trinh giao luu van héa, nguoi
Thé vita biét tiép nhan nhiing gia tri van héa
ctia ngudi ngudi Kinh, ngudi Thai, dong thoi
ho viia sang tao, bao luu va phat huy duge
nhiéu gia tri van hoéa cé truyén ma trong dé
nghé thuat biéu dién dan ca nhu mét gia tri
truyén khau dic séc, géop phan lam nén sic
thai vén hoéa riéng cia minh trong btic tranh
van héa déng bao Thé dic sic, da sic mau
mién Tay xt Nghé.

Bao ton va phat huy nghé thuat biéu
dién dan téc Thé lang Lung

Nham bao ton ban sic vian héa dan toc
trong d6 c6 nghé thuat biéu dién, trong nhiing
nidm qua, cic cdp chinh quyén huyén Nghia
Dan da ban hanh nhiéu chu truong, git gin
phat huy ban séc vin héa cho dong bao Thé.

Theo théng ké, dén thoi diém hién tai
trén dia ban huyén Nghia Dan c6 40 ciu lac
b6 bidu dién cdng chiéng cdp xa va 6 cau lac
bo céng chiéng cdp huyén. Cau lac bd cb

nhiém vu nghién ciiu, suu tAm, tuyén truyén,
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gido duc truyén thong lich st, van hoa dia
phuong, dan tdc, biéu dién cic tac phdm dan
ca dan toc Thé, nham bao tén va phat huy cac
gia tri van hoa tot dep ctia dong bao dan toc;
Péng thoi, tao san choi lanh manh, bd ich cho
nhan dan, han ché tinh trang mai mot, mat
ban sic vian héa ddy manh phong trao hat dan
ca, dién xuéng cong chiéng, trong cac tang 16p
nhan dan; Trao truyén cho thé hé tré tiép néi
nhiing gia tri truyén théng ctua dan téc bang
cac hinh thiic: mdi thang mot 1an cau lac bd
van héa dan gian lang Lung déu t6 chic sinh
hoat van héa, 1& hdi, tai day cac ban tré duge
tham gia, gi6i thiéu vé nguén géc lang ban,
dugc cac nghé nhan day danh cong chiéng,
day nghé thuat biéu dién hat mua cac lan
diéu dan ca Thé ctia dan téc minh. Qua dé
gitp cac em hiéu va cam thiy tu hao hon vé
van hoéa truyén thong ctia dan toc minh; y
thittc hon trong viéc gin gitt bao ton ban sic
van héa dan tdc minh.

Ngay nay, trudc su bién d6i xa hoi va tac
dong cta kinh t& thi trudng, nghé thuat biéu
dién ctia dan toc Thé dang déi dién véi nhiéu
thach thtc to 16n. Nén tang xa hoi truyén
théng da thay d6i nén méi trudng cho thuc
hanh nghé thuat biéu dién cting thay déi theo.
Vay nén, thuc hanh nghé thuat biéu dién hién
tai chu yéu 1a ngudi gia, con gidi tré dang
khéng m#n ma véi nhiing yéu t6 vian hoa
truyén thong nay. Nhiéu ngudi dang hi vong
vao su phat trién du lich sé tao ra nhiing co
hoi dé bao ton va phat huy nghé thuat biéu
dién ctia ngudi Thé tai lang Lung. Nhung dé
lam dudc diéu d6 thi can phai c6 su nhan thic
dung d4n ciing nhu cdc m6 hinh phat trién
phu hgp. Mot khi nghé thuat biéu dién duge
bao ton va phat huy thi né cting trd thanh mot
ngudn luc quan trong dé phat trién du lich.
D6 ciing 1a mong mudn ctua ngusi dian va

chinh quyén dia phuong noi day. Q



