CAC NUSIC TRONG VA NGORI KHU VUC TU NHTNG KHOI TAO
CUA HAI THUONG LAN ONG LE HUU TRAC

O BIEN MINH DIEN*

. M61 quan hé, giao luu van hoa gitia

1I cac quoc gia dudc hinh thanh theo
nhiéu con duong khac nhau, c6 khi

chi qua mot hién tugng nhung lai mang dam
tinh quy luat va ¥ nghia phd quat. Nhiing
tuong tac, két noi, chia sé tit day ma dugc khoi
phat va lan truyén rong rai. Lé Hiu Trac
(1724-1791) véi bd sach Hai Thuong y téng
tam linh (HTYTTL) 14 mot truong hgp nhu

* PGS.TS - Pai hoc Vinh
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vay. HTYTTL - cong trinh d6 so cé gia tri 1én
vé nhiéu linh vuc ma bao trum l& gia tri vin
ho4, gi4 tri nhan hoc (v6i tu tudng chi dao: tat
ca vi su sdéng, vi vAn ménh con ngudi - “ai cling
nhu ai”) 14 noi thé hién méi quan hé van hoa
bién chiing hai chiéu gitia Viét Nam vé6i nhiéu
qudc gia khong chi trong khu vuc Pong A (tit
cudi thoi trung dai) ma con vugt ra ngoai khu

vuc, v6i nhiéu quéc gia thudc chau Au va
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phuong T4y (thoi hién dai).

D4y chinh 1a co s6 dé Pai héi dong
UNESCO khoa 42, ngay 21 thang 11/2023, tai
Paris - Phap, phién hop 16n nhat va cuéi cung,
da thong qua Nghi quyét Vinh danh va tham
gia Ky niém 300 nam ngay sinh Hai Thugng
Lan Ong Lé Hitu Trac® - Danh nhén van hoa
c6 stic truyén cam hting tich cuc cho nhan loai,
vao nam 2024.

Lé Hiiu Trac (biét hiéu: Hai Thugng Lan
Ong) dé1aibd Y tong tAm Iinh (vé sau d6i thanh
Hai Thugng y téng tim linh), dugc viét chu yéu
béng chii Han, gom 28 tap/ 66 quyén (Q). Tap
diu hoan thanh nam 1770; tap cudi Q.“Vy™:
Thuong kinh ky su hoan thanh thang 11.1783)
Toan bo dude khéc in lan dAu nam 1885.
HTYTTL khoéng chi dé cap, ban luan té6i hau hét
cac van dé ciia Y hoc/Dong y ma con dé cap téi
nhiéu no6i dung thudc nhiéu linh vuc khac (van
héa, tu tudng, van hoc, dao diic, thim my,...).

C6 thé thay su tuong ddng, gip g6 gitia Lé
Hiiu Trac va nhiéu danh y néi tiéng thoi tién
hién dai, ca d trong va ngoai nudc, trong va
ngoai khu vuc. 0 trong nude, truéec Lé Hiu
Trac c6 Danh y - Thién su Tué Tinh (1330-?),
Lé Hiiu Trac via k& thita vira phat trién tu
tudng va thanh tyu, nhat 1a quan diém “Nam
duge tri Nam nhan” ctia Tué Tinh,.. O ngoai
nudc, trude hét véi Trung Hoa, Lé Hitu Trac c6
kha nhiéu diém gip g8, tuong dong véi cac
Danh y néi tiéng, tiéu biéu nhu Tén Tu Mac
(650-691) - mo6t tai ndng 16n, chuyén tam
nghién ctu y thuat, soan sach, khong lam
quan, dé cao y dtc, coi trong s6 phan ngudi
bénh; Ly Thoi Tran (1518-1593) - “6ng t6” cta
céac bai thuéc Trung y, ngét 30 ndm gan cudi doi
méi hoan thanh b sach Ban thdo cuong muc
duge xem 1a “Tu dién bach khoa vé dudc vat
hoc”, 1 “tac pham y hoc hoan chinh va chi tiét
nhat trong lich st Déng y Trung Quéc’™® ... Vi
chau Au va phuong TAy, sang thoi hién dai,
nguoi ta maéi do tim nhiing lién hé, gdp g6 Pong
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- Tay 6 Lé Hittu Trac. Thuc ra, truée do, ti rat
xa, ngay tir thoi ¢ dai, nhin lai, c6 thé thay
nhiing gap g0 ky la gitia LLé Htu Trac va Hip-
pocrates (460-375 (?), TCN) - ngudi dudc xem
1a “6ng t6” ctia Y hoc va 1a ngudi thay thuéc vi
dai nh&t lich st thoi ¢6 dai Hy Lap. P4y 1a
nhiing gap g trong quan diém y dic cta Lé
Hiu Trac (duge thé hién tap trung trong Y
huan cach ngén, thuoc tap ddu bo HTYTTL) va
quan diém y dic caa Hippocrates (duge thé
hién tap trung trong Loi thé/Hippocratic Oath)
& cac diém: Y thiic truyén nghé; Su chi din moi
diéu c6 10i cho ngudi bénh; Y thiic tranh xa moi
diéu x4u xa va bat cong; Suét doi hanh nghé
trong su vo tu va nhan ai; Vi lgi ich nguoi bénh,
tranh moi hanh vi truc 10i, tranh cAm dé phu
nt va tré em”)... D61 theo tu tudng y hoc cua
Hippocrates (dugc thé hién qua cac bai giang,
bénh an, mot s6 tiéu luan triét hoc cta ong,...
vé sau dudc tap hop trong “Tap sao luc Hippo-
crates”/Corpus hippocraticum, gom 60 vin
ban), dé thdy quan diém vé y 1y, y thuat cta Lé
Hiiu Trac ciing c6 nhiing diém gan giii tuong
dong véi Hippocrates (nhu quan diém vé viéc
tim hiéu va xac dinh nguyén nhéan bénh tat &
con nguoi; vé mot s6 van dé san khoa, nhi khoa,
dinh dudng; v.v)®.

It ¢6 truong hop nao nhu Lé Hitu Trac -
mot phong cach da dang va thong nhat véi
nhiéu t6 hop “Tam vi nhét thé” (ba trong maot)
hét stic doc dao. O ong, 6 it nhat 1a ba “nha”
trong “mét nha”: Thay thuéc - Thay gido -
Nha vin; ba loai hoat déng trong mét chu
thé “quan tri’: Lap thuyét (vé ca y dic, y 1y, y
thuat, dude, dudng sinh) - Thuc hanh (truc tiép
kham, chiia bénh, sang ché va st dung thudc
chita bénh) - Kiém dinh (truc tiép kiém tra,
giam dinh ca phan Iy thuyét va thuc hanh cta
minh); ba déi tugng trong mét cai nhin lién
hé chia sé vin hoa, nhan van: Dan toc - Khu
vuc - Quéc t&. Ong 1a ngudi da kién tao dudge
nhiing mAu hinh gia tri (value) c6 stic séng vuot

khong gian thoi gian. T4t ca déu vi su song va



su toan thién ctia con ngudoi. TAm véc 16n lao
ctia mot Danh nhan van hoa 6 Lé Hiiu Trac
cang ngay cang hién hién, toa sang.

2. HTYTTL cua Lé Htu Trac dugc
viét/bién soan trong mot khoang thoi gian dai,
dé cap dén nhiéu van dé, nhiéu ndi dung thudc
nhiéu linh vuc khac nhau, nhung la cong trinh
mang tinh théng nh4t chinh thé, c6 gia tri sau
sic vé nhiéu mat.

Truéc hét can néi dén Gia tri y hoc cua
b6 sach - loai hinh gia tri ¢6 vai tro quan trong
hang dau trong két néi, tao dung moi quan hé,
giao luu gitia Viet Nam véi Trung Qudc va céac
nuéc Pong A (thoi trung dai), véi cac nude
phuong Tay (thoi hién dai) vé mot linh vuc
chuyén mén dé#c thu. Gia tri y hoc caa bo sach
thé hién rd trén ca hai phuong dién 1y luan va
thuc tién ting dung, tu Y diic, Y Iy, Y thuat, dén
Dugc, Duéng sinh. Trén tung phuong dién,
tiing noi dung, ong déu c6 quan diém ré rang.

Vé Y diic, quan niém ctua Lé Hiiu Trac
cho dén nay van con nguyeén gia tri: “Nhan 1a
mot diic tinh co ban”, “la diéu kién tién quyét
dé vao nghé y”; “Ngudi thay thudc can c6 tam
chti: Nhian, Minh, Dic, Tri, Lugng, Thanh,
Khiém, Can”; can tranh tam chii/ 8 toi: “lusi”,
“keo”, “tham”, “déi”, “dot”, “4¢”, “hep hoi”, “that
dtac” (Q.Y 4m 4n),... Cung véi d6, chin diéu
trong Y huan cach ngoén do é6ng vach ra da trd
nén 1a yéu cau bét budc, 1a nguyén tic “mic
dinh” ctia nguoi lam nghé y.

Vé Y Iy: Trén co s6 bao quat, téng hop,
chon loc tri thiic ti nhiéu ngudn cung véi
nhiing sang tao cua riéng minh, tac gia Y tong
tdm linh d3 tao dung dugc mot hé thong 1y luan
viing chéc, c6 gia tri bén viing vé nhiéu van dé
thiét yéu ctia nganh y néi chung, Déng y néi
riéng: Nguébn goc sau rong cia Y hoc (Y hai cdu
nguyén/Q.3, 4, 5); Nhiing diém thiét yéu cua
kinh dién Pong y (Noi kinh yéu chi, Q.1); Ly
luan co ban vé Am duong, ngii hanh, tang phu,
kinh lac, khi huyét, ch4n doan, mach hoc, bénh
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1y, tri phap (Y gia quan mién, Q.2); Bi 4n caa
am duong, thuy hoa, cé ning sinh ly, bénh ly
ctia chan thuy, chan héa, va phép chiia (Huyén
tan phat vi, Q.6); ...

Vé Y thuat: HTYTTL vach rd cac phuong
phéap, cach thiic va phac d6 diéu tri nhiéu loai
bénh, ti cac loai bénh co yéu (Bach bénh co yéu,
Q.15 dén 24); cac loai bénh ngoai cam (Ngoai
cam théng tri, Q.14); cac loai bénh phu khoa, san
khoa (Phu dao x4n nhién, Q.26-27; Toa thao
Iuong mé, Q.28); cac loai bénh 6 tré em (A/u au
tu tri, Q.29-33), dén cac loai bénh khac nhu
bénh dau mua (Mdng trung giac ddu, Q.34-43),
bénh s6i (Ma chdn chuén thing, Q.44);... Lé Hiiu
Trac con duc két, thau tém nhiing diéu c6t yéu
nh4t vé nguyén tic chan doan, bién chiing, ding
thudc tri bénh (thé hién tap trung & tap Truyén
tan bo chi/“Chau ngoc cach ngdén”, Q.61), giup
cho cac thé hé thay thudc duong thdi va vé sau
hoc tap, van dung. Ong thay trude nhiing kha
thi va bat kha thi cia ngudi thay thuéc cing nhu
cac phuong thudc trong chiia bénh ctiu ngudi,
ngoai nhiing can bénh c6 thé chiia khéi (Y duong
an, Q.59), c6 12 bénh kho chiia, dé ti vong (Y 4m
an, Q.60). Day 1a nhiing canh bao “néng” gitip
cho khoa hoc y hoc vé sau tim phuong giai quyeét.
Lé Hitu Trac phé phan gay git loai thay thudc
“luan chiing bénh chi mo mam vao chting ngon”,
“khéng chiu luc tim xem lai sach thudc, chi c6
chép 14y phuong 6, r6i ¢t dung theo phuong doé,
khong hé xét doan ki cang”.

Vé Duoc, Lé Hiiu Trac tap trung lam rd
ba no6i dung cd ban: 1, Ly Iudn vé vai tro,
céng ning cia duge pham va phan loai
dugc pham (thé hién rd trong Duge phdm
vang yéu, Q.10 va 11; 6 day déng dua theo Ngii
hanh, phan ra 150 vi thudc Bic, Nam). 2, Suu
tam, tap hop cac phuong thuéc, vi thuéc.
T Trung Quéc, c¢6 170 bai thudc hiéu nghiém
dudc 6ng chon loc tit sach C4m nang/Phiing
thi cAm nang mat luc ctia Phuing Triéu Truong
(TAm dédc than phuong, Q.45), 200 phucng
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Doan Ha Tinh tham dy phién
hop Dai héi dong UNESCO
lan thw 42 vinh danh Hai
Thuwong Lan Ong Lé Hiru Trdc

thuéc ctia nhiéu danh y (Y phuong hai héi,
Q.58). T Viet Nam/truyén thong ban dia, c6:
496 vi thudéc nam thira ké tit Tué Tinh (Linh
nam ban thao, Q.Thugng); 805 vi thuéc bd
sung va phat hién thém (Linh nam ban thao,
Q.Ha); 2254 bai thudc chon loc tit cic ban thao
doi truéc nhu Nam dugc than hiéu cua Tué
Tinh hay thu thap trong dan gian” (Hanh gian
tran nhu, Q.50-57); 644 phuong thudc kinh
nghiém thu lugm trong nhan dan va thua ké
ctia dng ngoai 6ng la Bui Diém Déng (Bich gia
tran tang, Q.47-49). 3, Phat hién, bién soan
cic phuong/ vi thuéc méi, gbm 29 phuong/
vi (Hiéu phdng tan phuong, Q.46). Téng cong
tat ca cac vi thudc, phuong thudce do 6ng suu
tam, tap hop va bd sung, phat hién 1a 4598.
Mot con s6 that dang né phuc.

Vé Dudng sinh: Lé Hiiu Trac rat chd trong
dudng sinh va dé ra cac phuong phap duéng
sinh, phong bénh cu thé. Ong da viét dén hai
tap Vé sinh yéu quyét, yéu cau va mong mudn
moi ngudi giti gin vé sinh trén tit ca cac hoat
dong sinh hoat vat chat va tinh than, két hop
vé sinh ca nhén v6i phong bénh xa hi cting nhu
phong chéng cac loai bénh dich, cac loai tai nan.
Ong con viét Ni cong thing lam mot mit ca

nggi tal nghé cua giéi ni trong ndi trg, ndu
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nuéng, mat khac luu y ngusi phu nii chia y cai

thién viéc 4n, mic, 8, sinh hoat dé bao vé stic
khoé va vé dep. Yéu cau vé dudng sinh va phong
bénh tir goc khong chi duge Hai Thuong Lan
Ong trinh bay k§ trong céc tap Vé sinh yéu
quyét va Nit cong thang Iam ma con hau nhu
trong sudt bo sach HTYTTL.

Ly ludn y hoc cting nhu phuong phap
diéu tri caa Lé Hiiu Trac tu HTYTTL dudgc
tng dung va phat huy rong rai trong tri liéu
khéng chi 6 trong nuée ma con § ca nudc ngoai.
Céac bai thude cta Lan Ong, dac biét 1a cac bai
thuéc Luc vi, Bat vi dudc cac co sd san xuat
thudc Y hoc ¢d truyén san xudt theo huéng
hién dai héa dang phat trién manh mé. Tai
Viét Nam, HTYTTL 1a sach co s6 dé1 véi viée
giang day chuyén mén va tri liéu; duge dua
vao giang day trong chuong trinh dai hoc va
sau dai hoc & cac trudng va hoc vién.

Gia tri van hoa - van hoc - thAim my
cia HTYTTL ciing 14 van dé thu hit su quan
tam cla gi6i nghién ctu. Ong dé lai mot khoi
lugng tho, van khong nho. V& the, ¢6 thé phan
thanh hai loai. Loai tht nhat duge dung nhu
mot phuong tién/cach thic (“dién ca”) dé
chuyén tai noi dung y hoc, gitp ngusi doc d&
nhé, dé van dung vao phong bénh, chiia bénh.



C6 dén hang tram bai tho, doan the mang tinh
dién ca cac noi dung y hoc (vé cac loai bénh,
cach phong tranh va chiia; cac bai thude va
cach dung;..) bang ca chit Han va chii Nom
theo c4c thé ngii ngdn, that ngdn, luc bat (Vé
sinh yéu quyét, Q.Ha, gan 1200 cau luc bat),
vin bién ngau (Chau ngoc cach ngdén). Loai tho
tht hai - “tho nghé thuat” (Y Iy thdu nhan lai
ngén phu chi - nhiing bai tho sang tac trong
thoi ky 1am thudc; cac bai tho trong Thugng
kinh ky su).
Loai tho nay
dam tinh trd
tinh, dat dao
cam xuc, ngén

ngii tinh t&, ot

=

N R L0 N
LE R ALY

TEUC”G

giau tinh tao

N N - R
hinh va biéu

ISING

cam, xtng 2
dang la nhiing ]'5 -."";I l-s kr
ang tho dich f o L

ALY
thuc, sang tac

theo cam hting
va quy luat
dic thu cua
nghé thuat thi
ca.

Dac biét Thuong kinh ky su - Q. cudi
cung cua bo HTYTTL da dua Lé Hiiu Trac vao
danh sach céac tac gia 16n ctaa van hoc Viét
Nam. Thugng kinh ky su viia nhu mdt tac
phdm doc 1ap, vita nhu 1a phan két c6 chu §
ctua Lé Hiiu Trac d6i v6i b0 HTYTTL. Thugng
kinh ky su tai hién mot cach chan thuc btc
tranh hién thuc xa hoi phong kién Viét Nam
ntia sau thé ky XVIII véi nhiéu mang mau séc
nét (hién thuc Kinh do6 va cung vua, phu chua;
hién thuc xa hoi chon kinh thanh; hién thuc
qué nha va cic ving mién trén 16 trinh Lé
Htiu Trac 1én Kinh d¢6 (Ha No6i). Thuong kinh
ky su tiing dugc danh gia 1a “mot cudén du ki
kiét tac” (Nguyén Trong Thuat); “ngoai gia tri
van hoc, tap ky su con 12 mot st liéu vo gid”;
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“thién phéng su duy nhéit cia vin hoc ¢d viét
vé ngudi thuc, viéc thuc mot cach sinh dong
v6i 161 hanh van gian di, tinh t&” (Phan Vo);
“cho thay mét tAm hon giau cam xtc, bt phap
tinh té&, kin dao” (Bui Duy Tan);...

Lé Hiiu Trac khong chi am hiéu ma con
vugt lén, biét tong hgp, tinh loc cac gia tri van
héa phuong Déng ti cac triét thuyét Nho,
Phat, Lao, Kinh dich, Am duong... va gia tri
van héa truyén thong ban dia, 6 ca hai nguon
bac hoc va dan
gian; tong hap,
3 t mhiman e tinh loc tri

thiic ti nhiéu
sach kinh dién
y hoc caa cacy
gia trong va
ngoal  nudec.
Biang ban linh
va tal nang
cua minh, 6ng
kién tao nén
san phdm méi,
gia tri mdi,
dua vao thuc
tién ting dung:
chiia bénh ctiu ngudi, 1am thudc, dao tao hoc
tro, truyén ba y dao, nhan dao; nd luc khong
nging trong truéc thu lap ngon, lap thuyét,
hoat déng thuc tién. O 6ng, ly thuyét gin véi
thuc tién, thuc hanh. T4t ca cac hoat dong va
trudc tac cua Lé Hiiu Trac déu thuc su va triét
dé hudéng vé con ngudi, vé Chan - Thién - My.
Ong viét Nit cong thing 1am (Q.65) boc 16 quan
niém cua minh vé cai dep dudc tao ra bdi ban
tay tai hoa cua nii gi6i. Tap sach viia cho thay
ong am tuong ca huong vi, nguyén liéu va cach
ché& bién, ngoai nhiéu mén 4m thuc caa Viét
Nam, con c¢6 cac mén 4m thuc cta Trung Qudc
(Mt bi Tau, Thach hoa Tau, Banh khao Tau,
Banh tring ga khuén Tau), cia Nhat Ban
(tuong Nhat Ban)®..., vita cho thay dau 4n cta
mdéi quan hé giao luu vin hoa 4m thuc gitta
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cic nudc ma Lé Hiiu Trac 1a ngudi c6 cong két
ndi, gi6i thiéu.

3. Hai Thugng y téng tim linh - noi thé
hién moéi quan hé van hoa bién chiing hai
chiéu gitia Viét Nam véi Trung Qudc va cac
nuéc Pong A. Lé Hitu Trac da bao quat mot
khoi lugng 16n tu liéu tit thu tich cd, trude hét
14 ctia Trung Quéc vé nhiéu linh vuc: triét hoc,
y hoc, van hoc, vén ho4, lich st,... Dic biét, 6ng
doc nhiéu, doc sau cac sach kinh dién Péng y
tit thoi cd dai dén triéu nha Thanh: Hoang dé
noéi kinh (gém 2 phan: T6 van va Linh khu) -
tai liéu c¢6 quan trong nhat cta y hoc ¢6 truyén
Trung Quéc)®; Thuong han Iuan va Kim quy
véu lugc cua Truong Trong Canh (thoi Dong
Han, thé ky II, III); Nan kinh bat thap nhat
nan (Nan kinh/Hoang dé bat thap nhat nan
Kinh), khoang thé ky V truéec CN ctia Bién
Thuéc Tan Viét Nhan; v.v... Trong s6 nhiing tai
liéu trén, c6 khéng it nhiing tac phdm da tiing
dudc in 6 Han Quéc va Nhat Ban. Day 1a mot
trong nhiing dau méi quan trong két noi, hinh
thanh méi quan hé gifia cac thay thudc cac
nuéc “déng van”.

Bién soan HTYTTL, Lé Hiiu Trac cé tiép
thu thanh tuu cta y hoc ¢6 truyén Trung Qudc.
Nhung cach tiép thu cta Lé Hiiu Trac 1a tiép
thu ¢6 chon loc, ¢6 phan bién, phé phan. Cung
v6i nhiing nghién ngdm, sang tao clia riéng
minh, 6ng da phat trién va hoan thién hé théng
Iy luan vé ca y dtc, y 1y, y thuat, truée hét
nham phu hop va dap tng yéu ciu cta thuc
tién Viét Nam, con ngudi Viét Nam.

Tiép thu thanh tuu cta y hoc ¢d truyén
nudc ngoai nhung Lé Hiu Trac khong tiép thu
thu dong ma c6 nhiing phan bién, tim toi va
sang tao méi mé. Véi hoc thuyét Am duong, Ngii
hanh - hoc thuyét c6 vai tro quan trong dic biét
trong triét hoc, y hoc phuong Dong néi riéng, vin
hoa phuong Dong néi chung, L.é Hiiu Trac di sdu
nghién ctu k§, boc 16 rd quan diém cta minh

trong toan bo Hai Thugng y tong tam linh (tap
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trung nhat 1a trong tap Y gia quan mién, Q.2).
Mot mat, ong danh gia cao thuyét Am duong,
Ngii hanh va 1ay d6 lam co s6 1y luan cho minh;
nhung mit khac, do ndm chéic ca nhiing uu,
nhugc diém va nhiing bat cap khoa hoc cta ly
thuyét nay, 6ng khong ngin ngai chi ra nhiing
han ché, thiéu sét ctia ngudsi xua khi 1ap luan va
van dung Am duong, Ngit hanh vao tiép can,
gidi quyét cac van dé cta thuc tién, nhat 1a cac
van dé cta y hoc.

Véi hoc thuyét Thily héa - mot hoc thuyét
da duge nhiéu danh y Trung Hoa phét trién,
trong d6 rat dang chd y 1a Triéu Hién Kha (doi
Minh), Lé Hitu Trac da bé nhiéu cong stic tim
hiéu, nghién ctu va tng dung. Véi nhiing phan
bién, b6 sung, déng gép cua riéng minh, c6 thé
néi Lé Hitu Trac da hoan thién “thuyét Ménh
mon” (nhat 1a ti Triéu Hién Kha), ti d6 truyén
ba sau rong tai Viet Nam. Hoc thuyét Thuy -
héda do Lé Hitu Trac phat trién da duge nhiéu
thé hé thay thudc Viet Nam ap dung, ti day ma
hinh thanh “Hoc phai thiy-hoa”.Cac tap Huyén
tan phat vi, Ngoai cam thong tri, Bach bénh co
véu, Toa thao Iuong mo, Mong trung giac dau,
Chau ngoc cach ngon,.. noi riéng, toan bd bd
HTYTTL ctua Lé Hiiu Trac néi chung, sau nay,
ti nhitng nam 30/ thé ky XX, dugc gidi bac si
Tay y biét dén va danh gia cao®.

Vé6i cac bo sach kinh dién cta Pong y
Trung Qudc, ngoai nhiing danh gia cao vé
thanh tuu, Lé Hiu Trac thdng thén chi ra
nhiing nhuge diém, thiu s6t cta tiing bo sach.
Vé6i Nan kinh bat thap nhat nan (Hoang dé
bat thap nhat nan Kinh) cia Bién Thuéc Tan
Viét Nhan, Thuong han thap khuyén ciua Ly
T Kién, Thuong han chu gidi cia Thanh Vo
Ky, Lé Hitu Tréc viét: “Tan Viét Nhan duge goi
la y thanh, hoan thanh tap “Nan kinh Bat
thap nh&t nan”, 1dm nghi, cho rang huyét
Ménh mén 6 qua than bén phai. Nguosi binh
nghi cho ring bac tri gia ciing c6 mot 1an sai

s6t. Luu, Chu tinh thong nghé y, ¢6 néi 1a mot



thiy khong thing duge ndm hoa, thién diung
thuéc han luong. Ngudi binh nghi néi rang:
Néu thuyét cta Luu, Chu khéng dudge dep tét
di thi cai 4n cta Hién ky khong thé sau dugc.
Lai noéi: 161 d6 1a cai ma chudng 16n cho y dao,
14 tai 4ch 16n cho sinh dan. Tiét Trai la bac
hién luong trong nghé y, mot khi cau né vao
cau cta Khiét C6 cho ring phé nhiét thuong
can, ma noi sam c6 tinh trg hoa. Ngudsi binh
luan néi rang: Mot 16i néi da ¢d dinh 6 tai mat
ngudi sau, khién cho ngudi hu lao cam chiu
thuéce khé han cho t6i lic chét van chua tinh
ngo. Cung véi tap “Thuong han thap khuyén”
cua Ly Tiu Kién, “Thuong han chu giai” cua
Thanh V6 K3, thiy déu 1a Iy luan dé céi sai s6t
lai cho ngan d6i, ha ching dang ghé sg?7®.
Bién soan HTYTTL, L.é Hiiu Trac viia tim
cach “ban dia hoa” nguén tri thiic ngoai lai,
kién tao ban sdc dan téc vira tim cach kich
hoat méi quan hé van hoa giiia Viét Nam véi
Trung Quéc va céc nuée Pong A. Y thic “ban
dia ho4” cac tri thiic, nhat 1a vé y hoc (tiép thu
tt Trung Qudc) nham kién tao ban sic dan
toc, day ciing 1a diém gip gé nhau caa hoc gia
cac nudc Viét Nam, Nhat Ban, Han Quaéc,...
Trén co s6 tham khdo, chon loc, tiép thu
nhiing tinh hoa va thanh tyu cua y hoc Trung
Qudc qua cac 1y thuyét kinh dién, Lé Hiu Trac
da c6 nhiing nd luc sang tao méi nham tim ra
nhiing gi phut hop nhit véi phong thd Viét
Nam, thé trang con ngudi Viét Nam, xay dung
hé thong y 1y va y thuat mang tinh kha thi,
tinh thyc tién sau sic. Ong chi rd nhiing diém
khac biét gitia khi hau phuong Bac (Trung
Quéc) va khi hau phuong Nam (Viét Nam),
vach ra phuong phap chiia bénh ngoai cam 6
Viét Nam, st dung thudc Nam va dua ra cac
bai thude, cac phuong phap chiia bénh cu thé.
Qua HTYTTL, gi6i y hoc cua cac nudc,
trude hét 1a trong khu vuc Pong A da biét dén
nén y hoc Viét Nam véi nhiing nét chung gip
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g5, tuong dong va nhiing nét riéng khac biét,
didc thu. Tuy nhién diéu nay vi nhiéu Iy do, dién
ra muon, chii yéu tit sau thé ky XIX. Trong thoi
trung dai, theo khao sat ciia Mayanagi Makoto
“cac sach y hoc cua nude khac duge Viét Nam in
lai vao truéc nam 1886 bao gébm ca sach chép
tay, dugc xac nhan la c6 14 sach Han, khong c6
cac ban in lai sach y hoc cuia Nhat va Han
Quoc”. Mayanagi Makoto danh gia: “so véi 323
sach do Nhat in lai va 94 sach do Han Quéc in
lai cho thay s6 sach y hoc Han do Viét Nam in
lai rat it. Tuy nhién, Viét Nam 1a nuée khi hau
néng 4m nén viéc bao quan sach vé rat khé
khan. Mat khée, cac thu tich y hoc Han ra doi
rat sém nhung viéc in khic lai ctia Viét Nam chi
6 tit thé thi XIX, song c6 thé cac ban in cua
Viét Nam ciing ra doi s6m”®,

T nguén tu liéu chinh théng 1a thé,
nhung trong thuc té&, da c6 nhiing ban sao hoic
chép tay HTYTTL do cac thay thudc cac nuée
suu tap; va ciing da c6 nhiing cudc trao d6i
tranh luan gitia Lé Htiu Trac va mot s6 danh
y Trung Qudc (thoi gian Lé Hiiu Trac ra chiia
bénh cho nha chua Trinh 6 Thang Long). Cac
thay thuoc Trung Quéc tuy cé chit “ghen ti”
nhung thuc tdm da rat né phuc danh y Lé Hiiu
Trac (Xem Thugng kinh ky su). HTYTTL dudc
in (ban khéc van) lan dau vao nam 1885. Mai
dén 1962, Thu vién Bic Kinh (Trung Quéc)
méi nhan dude bd Tan thuyén Hai Thugng Y
tong tam linh toan trat (do Thu vién Quéc gia
Viét Nam tang). Sau d6, 1963, bd sach duge
Truong Td Dan giéi thiéu. Nam 2018, Vién
Khoa hoc Y khoa Trung Quéc cho in lai toan
bd bd T4n thuyén Hai Thugng Y téng tAm linh
toan trat (Nxb Khoa hoc va Ky thuat Béc
Kinh, 2018). Mot diéu rat dang chu y 13, theo
Mayanagi Makoto,“trong khi sach Péng y bao
giam cua Han quéc, Y téng tam linh cua Viét
Nam van dudgc coi 1a sach co sé ddi véi viée tri
liéu hién nay, thi 6 Nhat Ban, gia tri cia Khai
dich tap da hoan toan mat hdn”®.
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4. Sau thoi trung dai, HTYTTL cang ngay
cang nhan dudc su quan tdm cta cong dong
khu vuc va quoc té&. Trong 101 giéi thiéu bd Hai
Thuong y tong tdm linh dudc in bang tiéng
Trung Quéc, Truong Td Dan viét: “Sach Lan
Ong Tam Linh vita phong pht, vita phat huy
thém dugc hoc thuyét cia ho Phung, vi thé c6
thé goi 6ng 1a ngudi da tap hop duge két qua
tot cia moi nha lam thudc, phat huy dugc
nhiéu diéu ma ngudi truée 6ng chua phat hién,
c6 thé goi 6ng 1a bac “Thanh thuéc” caa Viét
Nam. Néu ta vi Nguyén Du la J. W. Goethe
cta Viét Nam, thi ta cting c6 thé goi Lé Hiiu
Tréac 1a Ly Thoi Tran caa Viét Nam” (Tap san
Thu vién Béc Kinh, s§ 334, ngay 1.3.1963).

Theo Ly Co Hao va Diéu Khiét Man
(Trung Quéc), Lé Hitu Trac trén co s6 “tiép thu
1y luan vé than ménh cua Triéu Hién Kha™[...],
“két hgp Néi kinh va nhiing trinh bay phan
tich kinh dién cia cac y gia cac triéu dai trude
day c6 lién quan dén Ménh mén” [..], da “dua
ra mot 1y thuyét méi”. Lé Hitu Trac “da ting
buéc 1am rd qua trinh tiép nhan va tai phat
trién ly luan Than ménh caa Triéu Hién Kha
6 Viét Nam, dong thoi ¢d gdng nidm bat mot
cach khach quan viéc phé bién va phat trién
kién thiic y dich ¢ hai quéc gia, hoan thién mot
cach day du tron ven”®.

Makoto Mayanagi (Nhat Ban) trong “Tim
hiéu su phéat trién cta Y hoc Viét Nam” (H6i nghi
chuyén dé 1an thi 2 ctia cac hdi Nhat Ban, Trung
Quéc va Han Quéc vé lich st y hoc) khéng dinh:
“Hé thong dugc mo ta trong cudn sach nay (tiic
Hai Thugng y téng tim linh) da tao nén ban sic
riéng biét ciia nén y hoc Viét Nam. Do d6, Lé
Htiu Trac dude coi 1a nguoi ¢6 thanh tuu y hoc vi
dai nhat trong lich st Viét Nam. Trén co s6 md
ta néu trén, c6 thé khing dinh riing nén y hoc
Viét Nam da duge ban dia héa tir thé ky XTIV dudi
anh hudng ctia y hoc Trung Quéc va dén thé ky
XVIII, n6 da hinh thanh mét hé théng véi nhiéu
dic diém khac bista.
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Sang thoi hién dai, Lé Htu Trac va
HTYTTL trong con mét cia giéi nghién ctu
chau Au va phuong Ty cang trd nén nhu la
mot hién tudgng van hoa dac biét. Nit nha van
Phap Yveline Féray to ra rat tinh tuong khi
chon hai nhan vat trong lich st Viét Nam dé
“phuc dung” chan dung ho bing tiéu thuyét
lich sti: Nguyén Trai®» va Lé Hiiu Trac®?. Viét
vé Lan Ong, Yveline Féray cho biét, ba nhim
“tim dén su hiép thong thuc su vé vin héa va
phan bac diéu khing dinh cta Kipling “Déng
1a Dong va Tay la Tay c6 trong mot sd nguoi.
T61 hy vong tii nay (...) toi dudc trd vé véi nén
vin héa Xento goéc ré ctia minh” (Yveline
Féray, Loi tua ban dich tiéng Viét tiéu
thuyét Lan Ong)®?.

T nhiing ndm 30 cta thé ky XX, Albert
Sallet - nha khoa hoc phuong Tay dau tién
nghién ctu vé Lé Hiu Trac va HTYTTL da
xac dinh: “Téi tin rang, thoat khoi mé hén don
ning né cua nhiing ly thuyét cti va tat ca
nhiing khuynh huéng 16i thoi vay mugn ti
nhiing quan niém vii tru cta triét hoc Trung
Quéc, tac pham trinh bay chi tiét vé mot liéu
phap c6 thé trd nén cé gia tri. Chéc chén céng
viéc nay thé hién nd lyc manh mé va tan tam
ctua mdt ngudi, ma bang cach huéng quan sat
y t& clla minh trong qua trinh thuyc hanh lau
dai, d& c6 thé dua ra nhiing suy luan hop ly vé
gia tri cua nhiing gi dudc st dung. Nghién ctiu
cua chung ta véi su trg gitp ciac phuong tién
thuc su khoa hoc ¢6 thé kiém soat mot cach
chuén xac va c6 lgi”(9,

Nam 2007, hai bac si ngudi Anh 14 Ann
Bates va Alan W. Bates (Royal Free Hospital,
London), dong tac gia bai “Lan Ong (Lé Hiu
Trac) va truyén théng y hoc Viét Nam”, viét:
“Trude ap luc nd dich héa kéo dai hang thé ky cua
nguci Hoa, nguoi Viét da hinh thanh mét xu
huéng ma theo d6 cac nhan si ngusi Viét xem
nhe hoic ha thap nhiing anh hudng ctia nguoi
Hoa. Mic dit thude bic ¢6 ngudn goc Trung Hoa,



nhiing gi ma Lan Ong viét bang tiéng Hoa ciing
ham chiia nhiing diéu tuong tu ctia nén y hoc
phuong Tay v6i nén y hoc La Ma hay Hy Lap ma
trong d6 cac hoc gia phuong Tay viét bang chit
Latinh. Mic du chiu anh hudng cta y hoc Trung
Hoa nhung y hoc “thudc bac” ciia Viét Nam chua
bao gic 1a mot su sao chép mu quang y hoc Trung
Hoa”®... Gan day, trong y hoc, xut hién khai
niém Phuong phap Hai Thuong, phuong phap
nay da dugc dua vao cac hoat dong giang day,
nghién ctu, thuc hanh & nhiéu co sé y dudc tai
Viét Nam va mot s6 noi khéc trén thé giéi nhu 6
Rillieux La Pape - Phap; mét s6 16p hoc 6 Euro-
pean Institute of Applied Buddhism - Dtc, v.v...

Khong ké ¢ trong nudc, cho dén nay, & nude
ngoai, da c6 it nhat1a 12 luan véan, luan 4n khoa
hoc tim hiéu nghién ctiu vé Lé Hiu Trac va
HTYTTL, viét bang cac tht tiéng: Phap, Diic,
Thuy Si, Bi, Hoa Ky, Trung Quéc)®® ...

5. Hai Thugng y tong tAm linh thuc su la
cong trinh d6 s6, co gia tri sdu sic vé ca ly luan
va thuc tién, trén nhiéu linh vuc (y hoc, van hoc,
nhéan hoc, van ho4, gido duc...). Cong trinh la su
tong hop moi thanh tuu nghién ctu va qua
trinh tng dung vao thuc tién thanh cong cta Lé
Htiu Trac. V61 HTYTTL, Lé Htu Trac da gop
phan quan trong trong khoi nguén cam hiing,
khdi tao, kich hoat, két néi méi quan hé, giao
luu van hoa néi chung, y hoc ¢6 truyén néi riéng
gitia Viét Nam véi khong chi Trung Quéc va cac
nude Pong A ma con véi nhibu quée gia khac -
c6 thé s& la trén khdp toan cAu sau khi
UNESCO Vinh danh va tham gia Ky niém 300
niam nam sinh ctia 6ng vao 2024.

Trong xu thé& hoi nhap va phat trién hién
nay, moi quan hé giao Iuu vin hoa gitia cac quoc
gia/dan tdc thudce nhiéu khu vic khac nhau xét
trén pham vi quoc t& 1a van dé cé vai tro quan
trong dic biét trong viée thic ddy su hiéu biét,
hop tac va phat trién chung, huéng t6i mot thé
giéi hoa binh, van minh, tién bd. Van dé mang

tinh khoa hoc cép thiét, c6 ¥ nghia sau sic trén
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nhiéu phuong dién nay can phai duge tim hiéu,
nghién ctiu ky ludng, ¢6 khi chi qua mot hién
tuong van hoa mang tinh quy luat sdu séic, ngay
tl trong di san qua khi. Cac két qua nghién ctiu
s& 12 nhiing bai hoc kinh nghiém gitp cac quoc
gia cling c6 1ong tin, su doan két va hoa giai
xung dot, ting cuong su thau hiéu da dang van
hoa, su ton trong va hgp tac da phuong, tao co
s6 cho su phat trién bén viing trong hoa binh cia
cac quoc gia.

Khai thac céac gia tri ti di san qua khu
cua cic quoc gia, tim moi lién hé gitia ching
nham ting cudng su hidu biét va hop tac trong
khu vuc cling nhu 6 pham vi quéc té trong boi
canh hoi nhap va phat trién hién nay con qua
nhiéu thii thach, phiic tap, dang 1a van dé c6
¥ nghia cap thiét hon bao gic hét...Q
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