SU KIEN VA VAN BE

BOI CANH TOAN €AU HOA

0 MINH HATI*

Dich bénh do virus Corona gdy ra nguy hiém nhu thé ndo thi dén gidr khdng can phai
ndi ma ai cing biét. Trong bdi canh toan cau hod, sy dich chuyén cla con nguoi cang
ngay cang manh mé nén dich bénh ti mét dia phuong da lan rong ra mét quac gia,
khu vuc va toan thé qidi trong mat thai gian ngdn. Béi ranh gidi dia phuong, quéc gia
c6 gia tri vé mat hanh chinh, chinh tri, I nhiing ranh gidi trong van dé quan IY. Con
dich bénh, xét cho cung la khdng co bién gidi. Dich bénh nay di chuyén theo sy di
chuyén cla con nqudi. Va dé phong chdng dich bénh co hiéu qua, cac dia phuong, cdc
qudc gia phai lién két véi nhau 38 gidi quyét. Chi can con mot nqudi bi dich bénh thi
chua c6 mdt dia phuong, mét qudc gia ndo cé thé yén tam. D6 cling 1a 16i nhdc nhé
cho con nqudi rang: phong chdng dich bénh do virus Corona gdy ra trong bdi cénh
toan cdu hod I nhiém vu cba moi con nqudi, moi dia phuang, moi quéc gia.

* Nghién cuu sinh, PH KHXH&NV
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Su lay lan cua dich bénh qua di dong xa
héi trong bdi canh toan ciu hoa

Dich bénh do virus Corona hay con goi la
Covid-19 gay ra xuit hién ca dau tién ¢ TP Vii
Han (tinh H6 Béc, Trung Qudc) tir cudi thang
12/2019, trai qua hon mét ndm di lay truyén ra
binh dién toan cau. Tinh dén sing ngiy
23/2/2021, toan thé gioi da c6 227 qudc gia va
ving lanh thd ghi nhan c6 ngudi nhiém virus
Covid-19. Tong s6 ngudi bi nhiém da 1én dén
con s6 khing khiép 14 112.279.377 nguoi va da
¢ 2.485.760 nguoi tir vong. Tir chau A, dich
bénh lan rong ra cac chau luc khac mdt cach
nhanh chéng. Hién nay, s ngudi nhiém bénh ¢
cac chau luc khong ngimg tang 1én. Chau Au c6
33.263.987 nguoi, Bic My co 33.050.196
ngudi, chau A ¢ 24.568.309 ngudi, Nam My
c6 17.481.247 nguoi va chau Phi c6 3.864.060
ngudi. Trung tim dich bénh tir Trung Qudc di
chuyén qua cac khu vuc khéc, nhét 1a cac nudc
chau Au, chau My. Nhitng qudc gia c6 s6 luong
ngudi bi nhiém bénh nhidu nhit 1a My co
28.826.307 nguoi, An Do ¢6 11.016.434 nguoi,
Brazil ¢6 10.197.531 nguoi, Nga c6 4.177.330
nguoi, Anh c6 4.126.150 nguoi, Phap co
3.609.827 nguoi, Tay Ban Nha c6 3.153.971
nguoi... Pay cling chinh 1a cac nudc ma sy di
dong xa hoi phé bién va tin suat manh m& hon.

Mot nha nhan hoc da nhan dinh réng: Mot
trong nhiing thudc tinh ¢t yéu cta con ngudi
1a kha nang di dong. Loai nguoi di dong nhiéu
hon loai vat. Khong mot ranh gidi tu nhién nao
¢6 thé ngan can duoc con ngudi. Loai nguoi co
mat khép noi trén trai dat. Va lich st nhan loai
phén 16n 12 lich st ctia nhitng cudc di dan 16n.
Tir quan diém nay, nhitng nguoi di cu duong
dai khong phai 12 nhiing nguoi riéng biét, nhung
tuong Ung vGi tat ca nhitng gi 1am nén con
nguoi mot cach sau sdc nhat. Nhan dinh nay
hoan toan phu hop vé6i bdi canh hién nay. Con

ngudi di dong khap trai dat ngay cang manh mé,
nhanh chong hon. Va su di cu hién nay khong
chi 1a don 1¢, ma 1a sy di dong xa hdi qua lai véi
tan sudt rat cao va ngdy cang ting 1én. Puong
nhién, khi cé dich bénh, su di dong xa hdi cling
lam cho sy lay lan cua dich bénh tré nén nhanh
chéong hon. Dich bénh lay lan theo su dich
chuyén, su di dong cua con nguodi. Vay nén, co
thé khéng dinh, hién nay, cac nudc phat trién,
dang phat trién hay cham phat trién déu khong
tranh khoi dugc nguy co lay lan cta dich bénh.
Nhing nén y hoc tién tién hay nhimg nén y hoc
con lac hau ciing khong thé khang dinh s& kiém
soat dugc tinh hinh dich bénh hién nay. Boi
trong bdi canh toan cau hoa, sy di chuyén cua
con nguoi ngay cang rong 16n va nhanh chong.
C6 thé chi trong mot hai gio dong hd con ngudi
da tir nude nay qua nude khac. Mt do tiép xitic
cua con ngudi cling 1én cao hon, trong mot thoi
gian ngin co6 thé da tiép xtc véi nhiéu nguoi.
Va su tuong tac cua con nguoi trong cac mang
ludi xa hoi lai cang manh mé. Hai nguoi ¢ hai
mang ludi vira tiép xtc nhau thi sau mot khoang
thoi gian ngin, nhiéu mang ludi xa hoi da tiép
xUc qua su lan toa cia nhitng nguoi tham gia
theo nhiéu méi quan hé phirc tap. Nhimng ngudi
c6 diéu kién kinh té, ¢6 dia vi xa hoi hay nhimng
nguoi lam an thanh dat trong cac linh vyuc kinh
té thuong mai thi quan hé xa hoi cua ho cang
phurc tap, mang ludi xa hoi cia ho cang rong 1on
va su di chuyén cua nhitng nguoi ndy ciling
nhiéu hon. Su lan toa cac van dé x3 hoi theo cac
mang ludi quan hé xa hoi 1a vo cung tan. Vi du
mdt nguoi bi nhiém bénh nhung chua phat hién,
trong mot gid ¢6 thé tiép xac voi 10 ngudi khac.
Mot gior sau do, 11 ngudi da tiép xtic véi nhau
¢6 thé tiép xtc thém 110 ngudi,... Nhu vay, chi
sau may gio dong hd, sd nguoi nguy co lay
nhiém ting theo cip s6 nhan. Sy nguy hiém ctia
dich bénh qua dudng hé hip nhu virus Corona
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chinh 13 khong ludng trudc va kho kiém soat.
Con ngudi ai ciing phai tho, va khi tiép xtic rong
16n thi ai ciing ¢6 nguy co bi lay nhiém dich
bénh.

T khi dich bénh do virus Corona chung
méi xuat hién, nhiéu qudc gia di canh bao
ngudi dan va ciing dua ra nhiéu chién lugc dé
phong chéng loai dich bénh nguy hiém nay.
Nhung hang ngay, hang gio, sé ngudi nhiém
bénh lién tuc ting 1én, sé qudc gia co ngudi
nhiém bénh ciing lién tuc ting theo. Ké ca
nhitng nudc phat trién manh, cé nén y té tién
tién, ¥ thirc x4 hoi va trinh do dan tri déu thudc
vao dién hang dau thé gi6i cling khong tranh
khoi bi lay truyén dich bénh. C6 nhimg nudc co
thé do lo 13, chu quan, nhung ciing c6 nhitng
nude da chuén bi rat tdt, ma van bt luc véi loai
dich bénh c6 tinh lay truyén cao. Co nhiéu
nguyén nhan, nhung chung quy van la do sy di
chuyén ctia con nguoi da tré nén nhanh chong
va rong 16n hon gap nhiéu lan so véi trude. Néu
nhu trude day, nhiing dich bénh nguy hiém
cling xuét hién va liy di mang song cta hang
triéu ngudi dan trén dia cau. Nhung nhitng dich
bénh do, xuit hién va lan rong & cac dia
phuong, céc qudc gia, nhidu nhat 1 ra chau luc.
Con hién nay, dich bénh lay lan qua dudng ho
hép noi riéng va cac dich bénh c6 tinh 1y nhiém
cao no6i chung mot khi bung phat 1a s& dé lan
rong ra quy md toan cau. Viéc cac qudc gia,
tham chi cac dia phuong tién hanh phong toa
toan dién sy di chuyén cta con ngudi 1a kho co
thé thuc hién vi né s& dan dén nhiéu van dé kinh
té x4 hoi khiac ma mirc d6 nguy hiém ciing
khong kém gi dich bénh. Hay viéc cac qudc gia
phong t6a, cit hét cac mbi quan hé ciing khong
thé dugc vi mot mit sé giy nén sy khung hoang
kinh té thé gii, mat khac chinh cac nudc ciing
phai phéi hop, hd trg 1an nhau dé dé phong va
xur ly dich bénh. Nhung trong tinh trang dich

bénh ngay cang nguy hiém hon thi nhiéu qudc
gia (trong d6 c6 Viét Nam) dd chap nhan con
duong that chat kiém soat su di dong xa hoi,
thuc hién cach ly xi hoi dé han ché sy dich
chuyén ctia con ngudi nham phong chéng dich
bénh, bat chap phai tra gia vé kinh té xa hoi boi
tinh mang con nguoi 13 trén hét.

Qua trinh phong chong dich bénh & Viét
Nam

Tinh tir thoi diém Viét Nam ghi nhan ca
dau tién bi nhiém dich bénh do virus Covid-19
vao ngay 23/01/2020 dén nay, sau hon mot nim
cong tac phong chong dich bénh ¢ Viét Nam co
nhiing thang tram, thay d6i khac nhau. Vé co
ban, Viét Nam 1a mot trong nhiing quéc gia co
su ung ph6 voi dich bénh mot cach chu dong va
tich cuc nhét, 1a nudc phong chéng dich bénh
c6 hiéu qua, duoc cac td churc quéc té cling nhu
nhiéu qudc gia trén thé giéi ghi nhan. Tuy nhién,
cong tac phong chdng dich bénh ciing trai qua
nhiing giai doan khac nhau. Cu thé c6 thé phan
chia thanh céc giai doan nhu sau:

Giai doan 1 tir 23/01/2020 dén ngay
13/2/2020 v&i 16 ngudi bi nhiém dich bénh
nhung khong c6 ngudi nao tir vong. Sau khi
phat hién c6 ngudi nhiém bénh, Chinh phu da
dua ra nhiing bién phap cach ly va xu 1y kip thoi
nén han ché dugc su lay lan cua dich bénh. D6
12 mot thanh cong 16n bai hau hét cac nudc
trong giai doan dau Gng pho dich bénh da gip
nhiéu van dé bt cap thi Viét Nam lai to ra hiéu
qua that su. Chi 20 ngay chung ta da kiém soat
dugc dich bénh dgot mét, 16 ngudi duong tinh
voi Covid-19 duge chita khdi. Va tr ngay
13/2/2020 dén ngay 5/3/2020, gan mot thang
khong xudt hién ca nao bi nhiém méi loai virus
nguy hiém nay. D6 1a két qua cua nhimg nd lyc
khong mét moi ctia chinh quyén, ciia nganh y
té, va ctia toan thé ngudi dan Viét Nam. Nhitng
ké hoach hau phong chéng dich bénh do virus

KHXH&NV NGHE AN - s6 2/2021



Corona ching méi gay ra dang dugc chuan bi,
tir chuyén tién t6i cong b6 kiém soat dich bénh,
khoi phyc lai nhiéu hoat dong cong cong, hoat
dong cong déng sau thoi gian han ché, dén viéc
chuan bj cho céc trudng hoc mé cira dé don hoc
sinh quay lai nha truong, cho dén cac ké hoach
thuc hién céc chién luge vi md ctia nha nudce
nham khoi phuc va phat trién nén kinh té.. .
Giai doan 2 tir ngay 06/3/2020 dén ngay
21/4/2020, nhiéu ca nhiém bénh nhung chua c6
nguoi bi tir vong. Nhu vdy, sau gan mot thang
yén on, khong ¢ ca nao nhiém bénh va nguoi
dan bat ddu c¢6 nhimng sy chii quan nhét dinh.
Thé nhung, c6 1& moi thir s& phai thay dbi khi
tinh hinh dich bénh khong nhu chung ta van
nghi. Va thuc sy thi cau chuyén tdi té da xay ra
theo mdt kich ban kho luong nhung lai phu hop
voi thoi dai ching ta dang séng: thoi dai toan
cau héa. Ca nhiém thir 17 xuét hién tai Ha N¢i
sau mot chuyén di chau Au vé va dich bénh
chuyén sang giai doan méi dang lo ngai hon.
Sau chwa diy mot tuan, s6 ngudi nhiém virus
Corona ting hon gip doi va sb ngudi thude dién
cach ly thi ting hang trim lan. Va chua ddy mot
thang sau, s6 ngudi duong tinh loai virus nay
tang hon chyc lan, con s6 nguoi co nguy co lay
nhiém thi ting dén hang van lan. Dén sang ngay
20/4/2020, da c6 268 nguoi bi nhiém virus
Corona. Trong d6, c6 nhiéu ngudi bi lay nhiém
do ¢o su tiép xtic v6i ca nhiém tha 17 trén
chuyén bay tir chau Au vé hoic tiép xuc tai Ha
Noi. Va nhiéu nguoi khac cling dwong tinh véi
loai virus nay sau khi dich chuyén tir nuéc ngoai
ve. Tir d6, s6 lugng nguoi co nguy co bi lay
nhiém & cac thé h¢ F2, F3, F4... dang ngay
cang tang lén nhanh chong. Trudc tinh hinh do,
tam 1y con nguoi cling thay doi tir thai cuc nay
sang thai cuc khac. Tu sy lac quan vi nghi tinh
hinh dich bénh duogc kiém soat dén chd hoang
mang, tranh nhau di mua nhu yéu pham dé tich

trit hay tim vé nhimng noi chua phat hién dich
bénh, xa Ha N¢i dé tranh dich bénh... Bén canh
do, 1an song ngudi dan tir nude ngoai vé nude
cling mang theo nhiéu mam médng dich bénh
khién tinh hinh trd nén v6 cling nghiém trong.
Diéu d6 khién tir dau thang 4/2020, Chinh phu
da phai ra chi thi cach ly toan dan dé phong
chéng dich bénh. Va chinh sach nay da dem lai
hi¢u qua to lon. bén cudi thang 4/2020, tinh
hinh dich bénh lai duoc kiém soat. Nguoi dan
duogc sdng va lam viée trong khong khi thoai
mai hon. Viét Nam c6 duoc gan 100 ngay
khong xuat hién mot ca nao nhiém bénh trong
cong ddng. Nhung luc d6, hau hét moi ngudi
bét dau quan tAm dén viéc phong dich bénh boi
trén thé gidi van con dang lay lan manh mé.
Nguy co tai khoi dich bénh luén ludn rinh rép.

Giai doan 3 tir 25/7/2020 dén ngay
6/9/2020, c6 35 nguoi bi tir vong. Day la giai
doan gin vé6i 6 dich ¢ Da Ning sau d6 lan rong
ra. Cu thé hon, ngay 25 thang 7, khi Bo Y té
cong bd ca nhiém thir 416 tai Pa Nang nhung
khong truy duge ngudn 1y, ciing cac ca nhiém
méi xuat hién. Va cang ngay, dich bénh lan rong
ra, s luong ngudi lay nhidm ting 1én manh mé.
Diéu d6 khién cho chinh quyén TP Pa Nang
phai thyc hién gidn cach x4 hoi tir ngay 28/7 dé
han ché dich bénh. Tir ngay 31 thang 7, Viét
Nam bat dau xac nhan nhing ca tr vong dau
tién va s6 nguoi tir vong tang 1én, chu yéu la
nhirg ngudi stirc khoé yéu hodc co bénh nén
nén khé chéng choi duoc véi dich bénh. Pén
ngdy 6/9, vé co ban, dich bénh lai dugc kiém
soat. Nguoi dan lai duge hudng mot khoang
thoi gian bét lo au hon. Du ¢ nhitng ca nhiém
nhung phat hién ngudn sém va cha yéu van tir
nudc ngoai vé nén cach ly kip thoi.

Giai doan 4 tir 27/01/2021 dén nay, gan véi
6 dich & Hai Duong va nhiéu dia phuong khéc
nhu Quang Ninh, Ha N6i, TP HO Chi Minh, Gia
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Lai, Khanh Hoa... Pén nay da co 639 bi lay
nhiém va dang bi diéu tri. Dot dich bénh nay
dién ra vao dip Tét Nguyén dan nén anh huong
nhiéu dén cac sinh hoat kinh té, van hod, xa hi.
Va ciing vi vao dip 18 tét 1on nhat cta ca nudc
nén viéc kiém soat dich bénh ciing gip nhiéu
kho khan hon do su di dong xa hoi vo cung lon.
Du vay, tinh dén ngay 23/2/2021, sau gan mdt
thang tai bung phat dich bénh manh mé, Viét
Nam van chwa phai ghi nhan thém ca nao bi tir
vong. D6 ciing 1a mot didu dang mimg. DU ring,
viée kiém soat dich bénh van con gip nhiéu kho
khan, thur thach.

Toém lai, qua trinh phong chdng dich bénh
0 Vi¢t Nam trai qua cac giai doan nhu vay cling
nhic nhé cho chiing ta rang viéc kiém soat dich
bénh khong dé dang gi. Ctr sau mdi lan chung
ta kiém soat dwoc dich bénh, thi mot thoi gian
sau dich bénh lai tai phat. Boi chung ta dang
song trong thoi dai toan cau hoa, thoi dai ma
moi thir s& thay ddi sau mot cudc tiép xuc.
Khéng chi 13 nhitng cudc tiép xtc ctia cac nhan
vat 16n c6 tam anh hudong da qudc gia, ma ngay
ca nhimg cudc tiép xuc cua nhitng nguoi dan
binh thudng ciing anh hudng dén tim quéc gia,
nhét 14 trong van dé phong chong dich bénh co
nguy co lay lan toan cau nhu Covid-19. Sy dich
chuyén ciia con nguoi trong khong gian hep hay
tr dia phuong nay sang dia phuong khac, tir
qudc gia nay sang qudc gia khac ngay cang trd
nén manh mé& nén con duong lay lan dich bénh
cling tré nén phtrc tap va nhanh chong hon. Céc
6 dich da phat hién chu yéu 1a cac dau mbi co
nhiéu nguoi di chuyén di lai nén mirc do 1ay lan
nhanh hon binh thudng. Trén thé gidi cling vy,
nhiing trung tdm dich bénh hoanh hanh lai la
nhiing trung tdm kinh té x4 hoi ma muc do di
dong ctia con nguoi rat 1on. Piéu d6 ciing nhic
nhé chung ta rang, trong bdi canh toan cau hoa,
s& ching nudc ndo hoan toan binh yén khi ma

dich bénh chua hoan toan kiém soat dugc & moi
noi. Du ¢ nhitng nudce cach xa nhau va it quan
hé v6i nhau thi ciing khong thé khang dinh 1a
an toan.

Kinh nghi¢m trong phong chong dich bé¢nh

S¢ di Viét Nam c6 nhitng bién phép phong
chéng dich bénh hiéu qua va giam duogc tdi
thiéu su tac dong cua dich bénh vi chung ta da
¢6 nhiéu chinh sach phu hop, trong d6 quan
trong nhét 1a viéc thuc hién gian cach va cach
ly xd hoi khi can thiét dé khong ché dich bénh.
Tat ca cac bénh nhin duong tinh voi virus
Corona déu dugc cach ly dé diéu trj véi doi ngii
y té chuyén nghiép va thuc hién cach ly triét dé.
Nhitng nguoi thudc dién co6 nguy co bi lay
nhiém dich bénh ciing dugc phan loai, tim kiém
va thuc hién cach ly tap trung dé léy mau xét
nghiém va theo ddi. Thyc hién cach ly diéu tri
va kiém tra theo di mot cach triét dé va nghiém
tac 1a yéu td giup cho Viét Nam thanh cong 16n
trong viéc phong chdng dich bénh du trinh do
nén y hoc ciia Viét Nam con thua nhiéu nuéc
trén thé gidi.

Va dé dam bao chic chian hon trong viéc
quan ly xa hoi va phong chéng dich bénh, chung
ta dd quyét dinh thuc hién cach ly xa hoi du biét
hé qua s& khong nho. Ban dau 1a 15 ngay va vira
gia han thém 1n 22 ngay tir 01/4 dén 22/4/2020
trén binh di¢n rong, hay gian cach xa hoi & ba
Néng vao cudi thang 7 dau thang 8/2020, hay
gidn cach x4 hoi & mot s6 huyén thudc tinh Hai
Duong hién nay. Cach ly x4 hoi c6 nhiéu gia tri
to 16n. Gia tri dau tién, duong nhién 1a sy an
toan va an tdm, do cting 1a muc tiéu ma Chinh
phi quyét dinh thyc hién cach ly toan xa hoi dé
phong chéng dich bénh. O yén trong nha, han
ché di lai, tranh di chuyén gitra cac dia phuong
1a phuong phap t6i wu dé phong chdng dich
bénh trong thoi doan phtic tap nay. Bénh dich
lay lan qua duong ho hip rat kho kiém soét nén
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khong ai co thé chic chin minh tiép xuc voi
nhirng nguoi khong c6 nguy co lay bénh, va ban
than minh cling vay. Nén céch ly la ddm bao su
an toan cao nhat co thé. An toan cho ban than,
cho gia dinh va cho xa hi. Murc d6 an toan cang
cao thi sur an tAm cang duogc cung cd. Bén canh
d6, cach ly dua lai cho nhiéu ngudi 1a sy nghi
ngoi trong gia dinh, hoach dinh lai cudc séng,
cong viée ciing nhu viéc chu dong phong chéng
dich bénh. Tuy nhién, can phai nhan thirc &
rang rang, thuc hién cach ly xa hoi 1a bién phap
bat déc di, khong nha nudc nao mong mudn ca.
Vay nhung ma viéc khong mong mudn d6 van
duoc thuc hién mdt cach to 16n. Hién nay, udc
tinh trén toan thé gidi c6 khoang hon mot nira
dan sb thé gi6i bi cach ly hay gidn cach. Gian
cach xa hoi lam hau hét cac hoat dong kinh té
xa hoi, thdm chi cd nhiing viéc quan tri xa hoi
ciing bi ngung dong, han ché. Nhitng ton that
vé mat kinh té 12 v6 cing rong 16n. Véi viée
nhiéu qudc gia trén thé gidi chap nhan thuc hién
cach ly xa hoi cho thdy cac nha nudc déu rat
quan tim dén tinh mang ngudi dan va chap
nhan nhimg hau qua to 16n vé& mat kinh té. Vi
rat nhiéu cac hoat dong kinh té bi ngung tré
hodc thiét hai nang né nén toan thé gidi dang
dbi dién véi mot cude khung hoang kinh té toan
dién vao hau dich bénh. S6 doanh nghiép pha
san s& tang 1én nhanh chong. S6 ngudi that
nghiép s& nhiéu hon. Nghéo déi sé cang tro nén
phd bién. Nhiéu xung dot & cac cip do cong
ddng, qudc gia s& gay gt hon. Rong 16n hon,
nhiéu nha nghién ctru con cho rang virus
Corona c6 thé thay doi trat tu thé gii va hinh
thanh mot trat ty thé gidi mdi thoi hau dich
bénh.

Bén canh thyc hién cac chinh sach gian
cach x3 hoi thi viée tuyén truyén cho ngudi dan
dé nang cao ¥ thirc phong chdng dich bénh di
duoc Viét Nam thuc hién t6t. Mot ghi nhan that

sy 1a cong tac tuyén truyén vé phong chdng dich
bénh trong hon mdt ndm qua dugc thyc hién
mdt cach nhanh chong, day di va hidu qua. Ban
dau, nhiéu ngudi van lo so nhing sb lidu duogc
cong bd khong dang tin cdy, chua thé hién duoc
hién thuc cua dich bénh. Nhung cho dén ltc
nay, c6 thé noi rang truyén thong da lam tot
cong viéc cua minh vé tuyén truyén phong
chéng dich bénh. Tin tirc vé dich bénh duoc cap
nhat hang gio, hang ngay, dugc thong ké va
phén tich da chiéu, lam cho ngudi déan tiép can
duoc nhanh chéng va c6 thé tim hiéu tir nhidu
kénh khac nhau. Sy truyén thong da chiéu, da
dang ciing gitip cho ngudi dan véi cac déi tuong
khéc nhau déu co thé tiép can dugc. Hinh thirc
tuyén truyén ciing da dang, c6 nhiéu cach thirc
mé&i mé va thé hién duoc nhiing gia tri cua nod
trong bdi canh cude cach mang khoa hoc cong
ngh¢ 4.0. Trong bdi canh dich bénh lan rong va
anh huong dén toan xa hoi thi viée tuyén truyén
phong chdng dich bénh trg thanh mot van dé
quan trong. C6 nhiéu cach dé tuyén truyén sau
rong nham dong vién toan xa hoi tham gia vao
cudc chién chéng dich bénh. C6 nhirng tuyén
truyén phai di sdu vé ban chat va mic do nguy
hiém cua dich bénh dé nguoi dan y thirc duoc
van dé. Co nhing cach tuyén truyén phai ngan
gon va gian don dé moi nguoi tiép can mot cach
nhanh chéng va dé hiéu nhat. Bén canh d6 1a
nhiing phan tich sau sic ctia cac chuyén gia dé
lam rd hon vé thyc trang, su nguy hiém ciing
nhu nhitng khia canh xa héi cua dich bénh dé
nguoi dan yén tam.

Chuin bi cho giai doan hiu dich bénh

Du hién nay da xuét hién mot sb loai
vaccine ting cuong dé khang dé phong chdng
dich bénh do Covid-19 gay ra da dugc dua vao
st dung, nhung ciing chua biét duoc dén luc
ndo dich bénh méi dugc kiém soat trén binh
dién toan thé giéi. Vay nén, du di, dang hay
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chua bj dich bénh thi bat ctr quéc gia nao cling
phai sin sang dé ddi pho véi dich bénh. Va véi
nhittng nude da bi anh hudng cua dich bénh,
trong d6 c6 Viét Nam thi hién tai da phai xay
dung ké hoach dé chuan bi cho giai doan hau
dich bénh. Trong d6, quan trong nhat 1a khoi
phuc kinh té va 6n dinh tdm 1y nguoi dan.

Hoi phuc kinh té 13 bai toan chung ctia toan
thé gidi, nhét 1a cac qudc gia bi anh huong nhidu
béi dich bénh. Viét Nam, dui so véi nhiéu nudce
khac thi mirc d6 anh hudng nhe hon nhiéu,
nhung diéu d6 khong 1am cho co hoi dé phuyc
hoi va phat trién kinh té cua ta thoi hau dich
bénh kha quan hon. Piéu nay 13 do nguén luc
ctia chung ta con han ché. Trong diéu kién binh
thuong di gap nhiéu kho khan. Sau khi dich
bénh di qua thi cang kho khan boi phén. Mot
mit phai ton rat nhiéu ngudn lyc vao viée phong
va chong dich bénh trong thoi gian qua, tir kinh
phi cho viéc mua trang thiét bi, hd tro dé dn dinh
xa hoi. Dich bénh ciing gay anh huong nhiéu
dén sirc khoe va tam tri con nguoi, 1am hao mon
di nguén nhan luc cua dat nude. Cac hoat dong
kinh té cling bi anh hudng to 16n boi dich bénh,
nhét 1a bi ngung tré trong thoi gian cach ly xa
hoi. Co thé, chiing ta s& phai d6i dién véi mot
cudc khung hoang vé kinh té thoi hau dich bénh.
Diéu d6 1am cho viéc phuc hoi kinh té tr¢ thanh
nhiém vu quan trong nhat sau khi kiém soét
duoc dich bénh.

Pé khoi phuc kinh té thi ciing phai on dinh
tam Iy con nguoi. Boi con ngudi 1a nhéan t6 quan
trong nhét. Trong qua trinh phong chdng dich
da giy ra nhidu chan thuong tam 1y cho con
nguoi. Cach ly xa hoi gdy nén nhidu van dé vé
tam 1y cho rat nhiéu di trong khac nhau. Véi
nhiing ngudi bi nhiém bénh phai diéu tri cach
ly thi tdim 1y vi minh ma nhiéu nguoi bi lay
nhiém bénh s& 4m anh ho trong mot thoi gian
dai. Bén canh d6 1a nhiéu su lo ling vé stic

khoé, thé trang tdm than va nhimg di chimg c6
thé ho phai ganh chiu s& day vo ho. Ho dwong
nhién 14 nhimg ngudi bi ton thwong nhiéu ca strc
khot thé chét 1an tinh than nén c6 nhiéu véan dé
tam 1y. Tiép dén 1a nhitng ngudi bi cach ly dé
theo ddi, kiém tra phong dich ciing anh hudng
tam 1y nhiéu, nhat 1a trong giai doan méi quay
lai cudc sdng cong dong sau cach ly. Nhimg
nguoi than trong gia dinh hay nhitng nguoi lién
quan dén cac bénh nhan ciing bi anh huong tim
ly. Bac biét, nhitng nguoi lam trong linh vuc y
té, von 1a nhitg chién si tién phong trong cac
chién dich diéu tri, phong chdng dich bénh ciing
bi anh hudng 16n d&én tam 1y. Nhitng anh hudng
nay co thé kéo dai trong nhidu nam sau d6. Nhin
chung, sau dich bénh, tam 1y xa hdi cua hau hét
moi ngudi déu c6 bi anh hudng & nhitng mirc
d6 khac nhau. Vay nén, on dinh tam 1y x4 hoi la
mdt van dé quan trong, 1a mot chia khoa dé giai
quyét nhidu viéc khac.

Hoi phuc kinh té 1a thach thirc quan trong
clia cac nha nudc, nhung néu c6 chinh sach hop
1y va quan 1y hiéu qua thi trong vai ba nam sau
nén kinh té ¢ thé phuc hdi va khéi sic. Nhung
dé 6n dinh tam 1y con nguoi lai 1a chuyén khac,
va khong phai ngay mdt ngay hai dugc. Co khi
vai chuc nam sau, nhiéu nguoi van con bi anh
huong vé tim 1y do dich bénh gay ra. Nhiéu
nghién ctru trén thé gidi da chimg to diéu do.
Sau dich bénh, nhiéu can bénh tim 1y tré nén
phd bién nhu trim cam, cing thang, hay cu git,
gian gitr, mét ngu, roi loan tinh than,... Nhiing
nghién ctru nay 1a ¢6 cin ct boi nhimg hé thong
dir licu da dugc phan tich tir nhitng dot dich
bénh trudc day. Vi du nhu mot nghién ctru vé
tam 1y cua nhiéu ngudi ¢ Trung Qudc sau khi
dich SARS hoanh hanh vao nam 2003 da cho
thdy nhiéu bac phu huynh me bi cach ly véi con
cai, strc khoe tAm than bi anh huong ning né
hon va khong dudi 28% cha me bi cach ly co
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tridu chimg rdi loan tam 1y lién quan dén sang
chan. Trong khi d6, c¢6 gan 10% cac nhan vién
y té 6 triéu chimg tram cam 1én dén ba ndm sau
cach ly. Nhiéu can bo y té bi anh huong tam 1y
lau dai nhu nguy co lam dung rugu, tu dung
thude va c6 hanh vi né tranh ngudi khac. Tham
chi sau nhiéu nam sau khi bi cach ly, c6 nhimng
nhan vién y t& vAn né tranh tiép xtic véi cac
bénh nhan bang viéc don gian 1a khong di lam.
C6 nhiéu 1y do dén téi cang thang khi cach ly
nhu so bi lay nhiém, so dm dau hodc mat ngudi
than, roi nhitng nguy co khoé khin vé tai chinh...

Bén canh nhitng van dé tam 1y do dich
bénh truc tiép anh hudng thi con nhiéu van dé
khac do tac dong tir cac yéu td van hoa xa hoi.
Nhiéu nguoi bi nhiém bénh va gay lay lan ra
cong déng da bi cac cong d@)ng miét thi, churi
méng trén nhidu phuong tién khac nhau. Sy ky
thi danh cho nhirng ngudi bi nhiém bénh ciing
nhu nhiéu ngudi lién quan, gy nén nhimg ton
thuong tam 1y khong nho. Va tin rang, nhiing
t6n thuong do khong dé gi lanh 1an lai trong thoi
gian ngan.

Nhiing van dé trén cho thay, sau khi tién
hanh phong chdng dich bénh xong chiing ta can
phai quan tdm nhiéu dén van d& 6n dinh tam ly
xa hoi. Boi day ciing 1a mot con duong dé giai
quyét cac van dé khac. Chi khi tdm 1y con ngudi
6n dinh thi cac co quan moi hoat dong hi€u qua
dugc, cong nhan méi quay lai lam viéc va
doanh nghiép méi tiép tuc san xuat. Nhung dé
6n dinh tam 1y x3 hoi 13 bai toan khong dé. Thiét
nghi, bén canh vi¢c td chirc diéu trj cac chan
thuong do dich bénh gay ra thi phai to chirc hé
théng cac trung tam diéu tri, tw vin va hd tro vé
tam 1y cho nguoi dan két hop véi viée tuyén
truyén dé moi ngudi yén tim va 6n dinh lai tim
1y hon. Qua thuc, déu la nhitng viéc kho ca.Q

ong truong ky lich su, loai
’ nguoi da co nhitng nham 1an,

mé tin, cho rang co than,

thanh, c6 ma quy, c6 cdi am, sau khi con nguoi
chét di s& xudng d6 séng mai. Pay 1a hau qua
cta mot thoi ky dai chua cd khoa hoc soi sang
nén con nguoi mdi nhu vay. Con ¢ thoi dai van
minh ngay nay, noi nhu nha tho T Hitu:

Troi khéng c6 thién than

Pt khéng cé thanh nhin

Chi ¢6 nhdn dén than thanh

Trén quan niém khoa hoc hién dai do,
chung ta di sdu phan tich nhing 1& hoi va tét
dé rit ra cai gi nén phat huy va céi gi nén huy
bdé lam cho cudc séng van minh hon, hanh
phuc hon. Chiing t6i gidi han pham vi bai viét
ctia minh 1a cac 18 hoi va tét & Nghé An ta.

1. Tét Nguyén dan

Ciing nhu & cac noi khac, dan Nghé An
xua coi Tét Nguyén dan l1a quan trong nhat, ho
ciing kéo dai tir 3 dén 5 ngay tily nim. Nguyén
1a bat dau, dan 1a budi sang mai. Tét Nguyén
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