con tré ¢

35 cdp vo chong dang sinh song tai hai xa
Thanh Yén va Thanh Khai (huyén Thanh
Chuong), trong d6 ¢6 16 cap vo chong lam
ndéng nghiép, 4 cip vo chong 1a can bd vién
chirc va giao vién, 7 cip vo chong lam cong
nhan nha may gach ngoi, 3 cip vo chong budn
ban nhd, 5 cap vo chéng ¢O vo hoac chc“mg lam
nong nghiép va nguoi con lai [am cdng nhan
hodc nghé khac. D6 tudi trung binh ctia cic cap
vo chong duge khao sat 12 29, ngudi tré nhat 1a
18 tudi va ngudi 16n tudi nhit 13 41. Toan bd
35 cip vo chong nay dang nudi day 67 tré em,
dudi 10 tudi, trong d6 co 35 bé trai va 32 bé
gai. V& do tudi, co 24 chau tir dudi 3 tudi, 27
chéu tir 3-6 tudi, va 16 chau tir 6-10 tudi. S¢ di
phan chia nhu vy 1a vi cac chau dudi 3 tudi
chu yéu séng véiong ba, bd me, cac chau tir 3-
6 tudi 12 tudi di hoc mau gido va 6-10 tudi la
thoi gian hoc tiéu hoc. Trong khoang thoi gian

nay, cac chau van song trong sy cham séc, nuoi

* Nghién cuu sinh - PH KHXH&NV

Wﬁw

W) dt n ke
nong thon hien nay

0 MINH HATI*

day ctia gia dinh 1a chii yéu. Cudc khao sét tap
trung xoay quanh cac van dé vé nudi va day tré
trong cac gia dinh vdi vai tro trung tam ciia bo
va me bén canh d6 1a ciia ong ba. Két qua cudc
khao sat ndy phan nao cho thay mot sé van dé
vé nudi day tré trong cac gia dinh ¢ nong thén
hién nay.

1. Viéc cham séc tré em

Chéam soc con céi 1a viéc chung cua ca gia
dinh, tuy nhién, vai tro cua tung thanh vién
cling tuy theo do tudi cua dira bé. Dé lam rd
hon vé van dé chim soc tré trong gia dinh, cudc
khao sat nhdn manh vao hai van dé 1 vai tro
cua cac thanh vién va phuong thurc, cach thic
cham soc tré. Trong d6, chi yéu lién quan dén
cac van dé can ban nhu ai cho con an khi doi,
ai dd con khi khéc, ai ru con ngu, ai chim lo
nhiéu nhét khi con 6m dau va khi con vé sinh
ra quan 4o thi ai tim va thay do cho con. Két
qua khao sat cho thay:
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Trong viéc cho con dn: Trong mot gia
dinh, ngudi me gan lién nhiéu nhét véi viée cho
con an, trong khi do, chi ¢6 22 6ng bd thudng
xuyén tham gia vao viéc cho con an (chiém gan
63%). Khi cac cip vo chong song chung véi
ong ba thi ba thuong la nguo1 tham gia vao vi¢e
cho chau an nhiéu tht hai sau me. Tuy theo do
tudi ctia bé ma viéc dn udng ciing do nhirng
ngudi khac nhau tham gia. D6i véi tré dudi 3
tudi, viéc cho an chii yéu 1a me va ba, chi co 7
trong tong s6 35 6ng bd thuong xuyén tham gia
vao viéc cho con an trong giai doan nay. Doi
Vi tré tir 3-6 tudi, chu yéu cac bé ty dn, mot s6
luodi an thi duge me va 6ng ba cham lo, tuy
nhién, cac 6ng bd ciing tham gia nhiéu hon vao
viéc cho con an luc nay khi cé 15 nguoi tham
gia (chiém 43%). Tur khi bé di hoc tiéu hoc thi
bd me chu yéu kiém soat thic an ddi voi bé.
Ddi véi cac chau dudi 3 tudi, viée cho con an
1a van d& kho khan ddi véi cac gia dinh hién
nay. Phan 16n cac chau ¢ do tudi nay déu luoi
in va bd me, ong ba phai ding nhiéu phuong
phap, bién phdp méi cho duge cac chau an.
Trong d6, c6 mot sé cach phd bién: bé di dao
choi dé cho bé an; bat dién thoai hodc tivi cho
xem quang c4o hodc xem hoat hinh dé cho bé
an; dua céc loai dd choi ra dé dd bé an; va ép
budc bé an. Theo do, hau hét cac ba me déu cho
rang phai dung nhiéu cach khac nhau, tuy nhién
muc d0 lua chon cac hinh thirc c6 su khac
nhau. C6 23 ba me (chiém 66%) cho rang cach
t6t nhat cho con an 1a cho nd xem quang co
va hoat hinh trén di¢n thoai hay tivi, sau d6 méi
dén cac phuong phap nhu dura di dao hay mang
dd choi ra choi... D&i véi céc ba da 16n tudi
trong chéu thi thuong lya chon viée bé chau di
dao hoic cho chau dd choi dé dd chau an. Phan
16n cac ba me khi duoc héi viée gi gip nhiéu
kho khin nhit trong cham soc tré déu tra 101 1a
chuyén cho con an. Nhu mot phu nit 26 tudi

lam cong nhan, la me cta hai bé 1 tudi va 3 tudi
chia sé: “Lam dd moi cach ma n6 khong chiu
an thi rat khé chiu va buc boi. Co lac cong viée
nhiéu, v& mudn ma cho con an méat qua nhiéu
thoi gian lai mét. Loay hoay mai khong cho an
hét bat com, cau lam nhitng khong dam to tiéng
ming con vi s¢ me chong kéu doang. C6 1an
buc qua dap con khoc lam me gidn khong nhin
mat ca tuan...”.

Trong viéc ru con ngu: Bén canh an thi
ngu ciing 1 van d& 16n trong cham séc tré con.
Ngay trude, hau hét tré em duogc 16n 1én trong
tiéng ru ém dém cua ba, cua me. Nhung hién
nay, nhitng tiéng ru dang dan di vao di ving,
thay vao do 1a bao nhiéu cach thirc khac nhau
dé 1am cho bé ngu. Hau hét cac ba me duogc
khéo sat déu nhan minh khong biét hat ru con,
hoa may chi hat vai cau khong van khong nhac
gi d6 cho con nghe. Tré con duéi 3 tudi chu yéu
do me va ba ru ngi. Trong khi cic bd me
thuong lua chon viée str dung cac d6 cong nghé
nhu dién thoai, may tinh cho con xem cac
chuong trinh ma no thich dé né ngii. C6 24 ba
me lua chon sir dung dién thoai 1a cho con ngu
d& nhét (chiém 69%) con 11 ba me cho ring
danh thoi gian bé con dao choi mot vong no sé
ng tot hon (chiém 31%). Bé tir 3-6 tudi thi ong
va bd ciing tham gia vao viéc ru chau ngu. Ong
va ba ru chau ngu bang cach ké chuyén hay bé
di dao choi. Nhimg viéc nhu doc truyén c6 tich,
bat may nghe hat ru... ciing dugc mot s6 nguoi
lwa chon dé ru con ngt nhung khong nhiéu, chi
yéu 1a ¢ gia dinh lam gido vién, can bo (chiém
khoang 20%)...

Trong viéc cham con lic 6m dau: Khi
duoc hoi rang luc con bi 6m dau thi ai 1a nguoi
thirc cing con ca dém. Tét ca cac ba me déu
khong ngu trong nhing ngy con 6m, c6 56%
nguoi bd chap nhan cliing trong con khi 6m dau,
con lai déu dé cho me va ba cham lo. Viéc diéu
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tri, cham soc luc con dm dau cling co nhiéu
thay d6i. Ngay trudc cha me cha yéu sir dung
dong y véi cac loai thuéc nam quanh nha khi
con cai bi dau 6m nhe. Chi khi bénh ning méi
dua di bénh vién. Hién nay, trong céac gia dinh
chu yéu dwa vao tay y v6i cac loai khang sinh.
Hau hét b me déu khong ¢ tri thirc vé cac loai
thudc nam, va cac ciy thuéc nam trude day phd
bién ciing dang mét dan nén viéc tim kiém hoi
khé. Khi tré dau 6m, néu 6ng ba cham lo thi s&
luya chon viéc st dung dong y hoac xoa cac loai
dau... trude tién. Con véi bd me, c6 dén 91%
lra chon bién phap 1én hiéu thubc tay dé lay
thude khi con m. Vi cac gia dinh c6 dicu kién
hon thi dua di bénh vi¢n ma chua ro tinh trang
ctia con 14 ning hay chi 1a dau 6m nhe do méi
trudng tac dong. Didu nay khién cho nhitng dira
tré hay dau 6m c6 kha niang udng thudc con
£i01 hon ca an com.

Trong viéc thay quan do, bim cho con:
Viéc nay tap trung chu yéu vao giai doan bé
dudi 3 tudi, tire 1a chua tu di vé sinh va thay d6
cho minh duoc. Luc con qua bé thi chu yéu do
me va ba thay dd cho tré vi can phai nhe nhang,
can than hon. Lén hon thi viéc ndy gan nhu
dugc nhidu nguoi khac tham gia. Khi ai phat
hién ra chau ban thi di tim va thay d6. Trudc
day, tré con st dung td man 1a chii yéu thi phai
giat nhiéu con bay gio sir dung bim nén viéc
gidt khong qua nhiéu. Khi trong gia dinh ¢ nha
dong du thi me s€ 1a ngudi thuong xuyén thay
dd cho con, sau d6 dén ba rdi dén bo.

Trong vigc db danh con khi con khéc:
Tré con gan lién véi tiéng khoc. Khi thiéu hut
mot cai gi 46 né s& khoc va bd me hay ong ba
phai d6 danh né. Nhung mg x\r v6i viée bé
khoc lai khac nhau. C6 85% ba me déu bao khi
con khoc 12 phai bé 1én 1am moi cach dé no hét
khoc, trong khi ¢6 71% cac 6ng bd cho ring
con nit thi khéc 1a chuyén binh thuong, khoc

chén i s€ im, dd danh s& lam hu dtra bé thém.
Tét nhién, viéc nay cling tuy vao do tudi, dudi
3 tudi thi dugc db danh nhiéu hon nhung trén
3 tudi thi it hon, va nhiéu truong hop cho rang
nén su dung hinh thirc danh roi véi céc chau da
16n ma van hay khoc. Dbi véi cac gia dinh lam
nghé budn ban hay can bd vién chirc thi khi con
khoc thudng Iya chon viée dap g yéu cau cua
bé dé n6 hét khoc, trong khi cac gia dinh néng
dan lai lya chon viéc 1am cho tré hét khoc béng
nhiing thir dang c6, nhu cac d6 choi da ¢ hay
dd danh, c6 khi 1a doa nat.

2. Viéc day dé tré em

Néu cham séc tré em chii yéu danh cho
giai doan tré dudi 3 tudi thi viéc day do lai tap
trung cho tré tir 3 tudi trd 1én. Luc do, tré bat
dau di hoc mau giao, hoc viét hoc v&, hoc hat,
hoc noi... Va vé nha, b me ciing phai day db
bé thém. Day ciing la giai doan tré lam quen
v6i moi trudng truong 16p va co thay gido, tiép
xuc voi cac ban be, nhitng nguodi ngoai gia
dinh. Cang ngay, viéc day dd tré cang tré nén
quan trong nhung cling phuc tap hon, doi hoi
nhiéu k¥ nang, tri thirc va phuong phap hon.

Vung ndng thén noi dia ban khao sat
tuong d6i nghéo, sinh séng bang néng nghiép
nén trinh d6 dan tri con han ché. Cu thé, trong
$6 35 cap vo chéng duoc khao sat thi c6 56%
trinh d6 16p 9 tré xudng, 23% trinh do 16p 12
va 21% trinh d¢ trung cap, cao dang va dai hoc.
Bén canh do6, sy thay doi trong chuong trinh
dao tao va sach gido khoa ¢ bac tiéu hoc trong
nhiéu ndm qua ciing khién cho hé thong tri thirc
ciia bd me chwa han da day duoc cho con céi
lién quan dén nhiing bai hoc trén 16p. Hau hét
cac gia dinh duoc khao sat déu cho rang minh
rat quan tam dén viéc hoc ctia con. Tuy nhién,
su quan tam dé tip trung vao viéc nhic nha,
rén luyén tac phong hay dau tu cho con cai an
hoc hon la viéc truc tiép day con hoc. DPéi voi
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tré tir 3-6 tudi, su quan tam dén viéc hoc tap
cua con cai chu yéu la day chéu doc s6, hoc chit
cai va hoc viét, bén canh d6 12 hoc hat, hoc noi.
Nhiing cong viéc nay thuong ngudi me tham
gia nhiéu hon ngudi bd. Trong khi 100% nguoi
me tham gia vao viéc hoc cua con trong giai
doan nay thi chi c6 44% 6ng bd tham gia véi
vo cung day con. Trong do, ngudi me thuong
day con viét, to, v& va hat theo cac mau co
trong sach, con bd quan tdm chu yéu 1a viée
nhic con hoc tip hay xem qua cac san phdm t0,
v&, viét ctia con chu khong truc tiép day va
kiém tra viéc hoc ctiia con. Dén khi tré bude vao
di hoc thi mbi quan tam cua bd me lai c6 su
thay d6i, me van la nguodi quan tdm chinh
nhung cac éng bd ciing coi trong viée hoc tap
ctia con cai nhidu hon. C6 dén 79% 6ng bd
danh sy quan tdm dén viéc hoc cua con. Tuy
nhién, dé c6 thé day cho con truc tiép trong viéc
hoc tép lic ndy chi c6 khoang 15% sb ong bd
ba me c6 thé lam duogc. Con lai cha yéu quan
tam vao viéc 1én lich cho con hoc, bét con dén
€10 thi hoc bai, va mua cac sach v@, trang thiét

bi hay dau tu cho con hoc thém. Con viéc day

con hoc that sy qua sach vé theo cac bai hoc
trén truong thi chi mot sb trudng hop 1a gido
vién méi c6 thé 1am duoc. Nhu mot ong bd tam
su: “Minh khong hoc dugc phai & nha lam
ndng vt va nén ciing mudn dau tu cho con hoc.
Nhung chuong trinh ngay truéc minh hoc voi
bay gio khac nhau qua, khong thé day con hoc
dugc. Chi c6 thé chiu kho chiu khé cho con di
hoc, mua sim day du dd dung va cho tién di
hoc thém, chtr khong du stic day cho con nhu
cac gia dinh c6 gido duoc”. Mot goc do khac,
do viéc day dd tré ngay cang can nhiéu tri thirc,
phuong phép va k¥ nang nén nguoi dan ¢ nong
thon lai rat trong thi dbi vai nghé gido vién. O
qué, viéc mot ngudi dan ong liy dugc vo lam
gido vién la mot niém vinh du, khong chi vé
nghé nghiép 6n dinh ma con c6 di kha ning
day con céi. D6 1a mot mong mudn, ma nhiéu
khi nguoi ta van tréu dia nhau rang, “sit moi
16i rén gi cling duoc, mién léy duoc vo lam ¢o
gi4o 1a t6t roi”. Va diéu do ciing thé hién mot
thuc trang la cac chuong trinh giao duc tiéu hoc
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dang ngay cang céach xa céac gia tri trong gido
duc gia dinh, n6 lam cho nhiing nguoi dan binh
thuong gap nhiéu kho khan trong viéc day d&
con cai cho du ho di timg hoc hét phd thong,
tham chi 13 t6t nghiép dai hoc.

3. Mt s6 van dé dit ra

Du la mot cudc khao sat xa hdi hoc nhé 1é
v6i s lwong d6i twong tham gia con han ché
va khong gian khdo sat con han hep nhung
cling dit ra nhiéu van d& lién quan dén viéc
nuoi day con tré trong gia dinh ¢ nong thon
hién nay. Cudc khao sat khong chi cho chung
ta hinh dung vé mot thuc trang gido duc gia
dinh ddi voi nuéi day tré con ma con dat ra
nhiéu vin dé quan trong dé chung ta phai suy
ngim va giai quyét trong cudc sdng hién nay.
D6 ciing 1a nhitng canh béo can thiét danh cho
nhiing nguoi lam cha lam me, nhiing nguoi
quan tdm dén sy phat trién cta con ngudi, ciia
gido duc gia dinh ¢ ndng thon hién nay.

Quan hé gia dinh lién quan dén viéc nuéi
day tré: Dan gian c6 cau “con hu tai me, chau
hu tai ba” dé noi vé cac mdi quan hé trong gia
dinh lién quan dén viéc nudi day con tré. Sy
thay doi trong hé thong gia tri gia dinh va trong
cac hinh thirc, ki nang nuéi day tré khién cho
cac mdi quan hé trong gia dinh lién quan dén
van dé nay ciing thay doi theo. O nong thén, sb
luong gia dinh c6 3 thé hé gom 6ng ba, bd me
va con céi ciing con kha nhiéu nhung muc do
quan hé khong chit ché, gay gat nhu trude day.
Nhung du ¢ gia dinh hat nhan hay gia dinh ba
thé hé thi cac mdi quan hé gia dinh lién quan
dén nudi day con tré van ludn c6 anh huong 16n
dén cudc song gia dinh. Chi phi dé nuoi day
mot dra tré ngay cang cao véi hang loat vat
dung phai mua sdm tir sita, bim, 40 quén, thube
thang, dd dung hoc tap, dd choi... tao ra mot
sttc ép 16n ddi voi cac gia dinh & nong thon,
nhit 1a dbi voi gia dinh nong dan. Ho phai cat

luc dé 1am nhiéu viéc khac nhau nham tim kiém
thém ngudn kinh t& dé cham con. Do vay, s gio
b6 me danh dé nuéi, day con ngy cang giam
di. Nhiing kinh nghiém, ky nang nudi day tré
clia cac thé hé khac nhau ciing khac nhau. Trong
khi tré em ngay cang kho chdm soc hon trong
viée cho dn, cho ngu ciing c6 thé gy ra nhitng
xung dot trong gia dinh. Chi mot chuyén cho tré
an ma cling gay ra xung dot khi me khong cho
con an dugc nhiéu thi ba noi s& ché 1a khong
biét cham con. Hay khi con khéc v thi mudn
bé db danh con con chdng thi nghi dé ké nod
khoc mét s& tir nin ma vo chdng ciing c6 thé cai
nhau. Nhu mot c6 gido day cép 1 tam su: “Vo
chdng em 6 riéng nhung 6ng ba chiéu chau lam.
Ong ba quan tdm nhiéu dén stc khoe 1an viée
hoc ctia chau. Mbi lan ba xuéng ma thay chau
giy hon hay hoc kém hon thi ba s& mang em.
Ba bdo 1am c6 gido ma con minh khong cham
dugc, khong day duoc thi lam sao di day con
thién ha. Viéc d6 1am cho em luén cam thay so
mdi khi ba xudng choi, nhiéu khi lam cho doi
song gia dinh khong duoc thoai mai”.

Vai tro cua phu nir trong viéc nuoi day
tré: Qua cudc khao sat nho nay ciing cho thay
vai tro vO cung quan trong cua phu nit trong
viéc nuoi day con. Tu luc sinh con cho dén khi
hoc hét tiéu hoc, gén nhu moi cong tac nuodi day
con déu gan lién voi nguoi me. Ho tham gia
vao hét cac cong viée, & cac muc do khéac nhau.
Du la gido vién, can bg vién chirc hay nong dan
thi tinh yéu thuong va trach nhi¢ém cua nguoi
me voi con la khong thé so sanh. O nong thon,
nguoi dan 6ng gan lién vai viée 1am an kinh té,
lao dong nang nhoc dé nudi gia dinh, nhung
ngudi phu nit 13 ngudi sip xép cude séng gia
dinh nén nguoi doi van goi 1 “ciia chong, cong
vo”. Nhung trong viéc nuoi day tré thi nguoi
vo 12 nguoi truc tiép hon, tir chuyén lo cho con
in ngu hang ngay, chim soc lac ém dau dén
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chuyén ren day con hoc tap. Nhitng nguoi khac
trong gia dinh ciling tham gia va gitt vai tro
quan trong khac nhung chua thé sanh duoc véi
vai tro ctia ngudi me. Thé nén néi di ciing phai
no6i lai, “con hu tai me” nhung “con thanh
ngudi thi ciing do md hdi, nude mét ciia me”.
Lam dung trang thiét bi cong nghé doi
voi viéc nudi day tré con: Nhitng phan tich ¢
trén cho thdy cac 6ng bd ba me tré dang lam
dung thiét bi cong nghé vao viéc nudi day con.
Khi cho con n, khi d6 con khoc hay khi ru con
ngt déu sir dung dién thoai dé xem cac chuong
trinh nhu quang cdo, hoat hinh, ca nhac, hay
hat ru. N6 tao ra nhimng phan xa c6 diéu kién
khong tt ddi voi tré con nhu khi nghe ding
ban nhac thi moi chiu an com, hay khi xem
ding chuong trinh thi méi di ngu.... Mot co
gido day mam non da tam sy rang: “O nha bd
me cir lam dung dién thoai, may tinh dé mo cac
chwong trinh giai tri khi cho con nhé an udng
hay ngi. Nén khi dén 16p, cac co gido gip
nhiéu kho khin dé thuc hién cac viéc nay. Cac
6 khong thé str dung cac trang thiét bi cong
nghé nhu b me duoc. Hau hét cic bé trong giai
doan dau dén 16p déu khong chiu n udng vi
khong khong giéng nhu bd me & nha”. Mat
khéc, b me lam dung cong ngh¢ dé thay strc
lao dong cua minh nhung ciing lam cho tinh
cam bd con, me con thiéu khang khit hon, va
vé lau dai co thé day con vao nhiéu tinh trang
khong tét cho sirc khoe va tinh than. Theo cac
khao sat cua cac nha tam ly hoc thi viéc lam
dung nhimg thiét bi cong nghé trong viéc nudi
day con nhu véy s& lam cho tré d& méc nhiéu
bénh, trong dé dac bi¢t 1a bénh tram cam, tu ky
& tré con. Tir khi dang nho cho dén khi hoc hét
tiéu hoc 1a giai doan tré con hinh thanh céc
phan g sinh hoc, cac nhip sinh hoc nén lam
dung trang thiét bi cong nghé khong chi anh
huong dén strc khoe cua con tré ma con dé tao

ra nhitng théi quen x4u cho con tré. Vay nén
lam sao dé han ché sy lam dung thiét bi cong
ngh¢ vao vi¢c nudi day con tré trong gia dinh
1a van d& quan trong can phai dugc thao luan
va trao doi nghiém tiic dé c6 nhing diéu chinh
hop ly.

Quan hé giita gido duc nha trwong voi
gido duc gia dinh trong viéc nuoi day tré: Mot
thyc trang khac ¢ nong thon 13 nhitng nguoi bd,
nguoi me (ddc biét 1a nong dan) khong du tri
thirc va k§ nang dé day con khi di hoc tiéu hoc
nhu hién nay. Can phai dit cau hoi 14 liéu chung
ta dang day cho tré con nhiing tri thirc qua cao
xa, hay 13 trinh d6 dén tri & nong thén qua thap
so vOo1 muc chung cta ca nudc. Theo mot 1€
thudng, du khong phai tit ca nhung nhiing kién
thirc co ban nhat thi nhitng ngudi bé me di hoc
hét pho thong c6 thé day cho con cai dugc.
Dang nay hau hét cac 6ng bd ba me déu bat lyc
trong vi¢c day con hoc tap theo chuong trinh
cép tiéu hoc. Cai ho lam duoc 1a day cho con
mot s6 phép tinh co ban va nhitng chir cai, chit
s6. Con qua nhiéu diéu trong sach gido khoa
ma ngudi lam cha, lam me khong biét day thé
nao? Pay thuc su 1a mot diéu can suy nghi
trong qua trinh hoach dinh gi4o duc.

Nguy co nhon khdng sinh doi véi tré do
bo me qud lam dung cdic logi khing sinh:
Cudc khao sat vé nudi day tré trén day ciing thé
hién duogc diéu d6 khi cac cip vo chong tré to
ra qué chu quan trong viéc cham séc con lic
dau 6m do lam dung vao khang sinh. Du chi la
s6t nhe, cam cam hay c6 bo an thi bd me nghi
ngay dén thudc, dén bac si. Trong khi co thé
con ngudi, nhat 1 co thé cia tré em can mot
qué trinh dé thich nghi véi méi truong, voi
cudc séng. Qua lam dyng vao khang sinh lam
cho co thé cua tré thém yéu 6t, thiéu cc chat
khang thé va stc dé khang kém trude su thay
ddi nhanh chong ctia mdi truong. Cham soc
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con tré bang su lam dung khang sinh ciing dong
nghia lam cho no6 yéu hon. Va céi gia phai tra
s& vo cung 16n cho van d& nay. Khi co thé con
ngudi bi cac vi rut, vi khuén la xam nhép, cac
bénh tit ndy sinh hay de doa thi co thé con
ngudi s& c6 co ché dé khang. Vi nhitng bénh
la thi co thé can c6 mot khoang thoi gian dé tao
ra strc dé khang chéng lai bénh tat. Khang sinh
v6n can thiét dé bd sung cho co thé chdng choi
v6i bénh tat khi ma strc d& khang khong du dé
théng lai mam bénh. Tuy nhién, do con ngudi
hién nay qua lam dung khang sinh, mam bénh
vira xuét hién da sir dung céc loai khang sinh
khién cho co thé kém kha ning dé khang. Pic
biét 1a cang ngay, nhiéu loai khang sinh liéu
manh duoc san xuét thi viée lam dung s¢€ tro
nén kho luong hon. Mot khi qua lam dung
khéang sinh, mac du chira khoi duge bénh tirc
thi, nhung vé lau dai s& lam cho co thé bi huy
hoai, mat stc dé khang, va khi khang sinh
khong con hiéu qua thi s& trd nén nguy cip
trudc su de doa cua bénh tat. Nhon khang sinh
12 mot van nan duoc nhiéu nha y hoc quan tam
va T6 chire Y té Thé giéi (WHO) d 1én tiéng
canh bao nhiéu nudc vé vain dé nay. Thuc té,
mdi nam cac qubc gia phai chi tir 04-16% GDP
dé ddi pho véi tinh trang khang thudc khang
sinh. Viét Nam duge WHO xép vao top nhimg
qudc gia co ty 18 khang thudc khang sinh cao
nhat thé gidi. Theo két qua phan tich ciia Mang
ludi giam sat chau A vé sy khang thudc cia vi
khuan gay bénh thuong gip (ANSORP) thi ty
1€ khang Penicillin ¢ Viét Nam hién cao nhét
chau A véi murc 71,4%, ti 16 khang thudc khang
sinh Erythromycin (mot loai khang sinh diéu
tri nhiém khuan do vi khuén) ciing & mirc bao
dong nhat chau A véi 92,1%... Nhon khang
sinh dugc hiéu 1a tinh trang khi ma co thé
khong con tac dung hay gidm tac dung vai cac
loai khang sinh trong khi cac co ché dé khang

bi giam sut do sir dung qua nhiéu khang sinh.
Do cling 1a ltac ma co thé yéu 6t nhat, dé bi méc
cac loai bénh nhat. Nhon khéng sinh, dic biét
& tré em sé 1a mot van nan trong twong lai, khi
ma cac cip vo chong tré dit niém tin tuyét doi
vao cac loai khang sinh, lam han ché su phat
trién strc dé khang cua tré. N6 dugc du bao sé
1am cho mot thé hé bi thoéi hoa, yéu kém trudc
moi loai bénh tat. Va mét khi khong kiém soat,
han ché dugc véan nan nay thi “con ngudi co thé
trd vé thoi dai tién khang sinh do céc loai khéng
sinh bi v6 hi¢u héa” nhu WHO canh béo. Dé
han ché van nan nhon khéng sinh, bén canh kéu
go1 con nguoi khong lam dung khang sinh, giéi
y hoc ciing khuyén khich cac cong dong nén
phat huy céc gia tri ctia y hoc ¢6 truyén, nhitng
nén y hoc gﬁn glii voi1 tu nhién, chita bénh dua
vao sy hoa hop cua tu nhién, va khuyén khich
con ngudi séng hoa dong véi ty nhién hon.

Tém lai, viéc nudi day tré con trong cac
gia dinh & néng thén dang ¢ nhitng thay doi.
Trong khi cac phuong phép, k¥ nang nudi day
tré truyén théng dang mat dan vi tri thi viéc
nudi day tré hién nay lai tr¢ nén phuc tap hon
va khé khan hon. Tir chd khong c6 nhiéu do in
cho tré gdy ra nan suy dinh dudng thi hi¢n nay
lya chon cho tré an céi gi va lam sao cho tré
chiu @n lai tré thanh van d& nan giai. Ngay
trude, bd me du hoc khong cao van day duogc
con hoc hét tiéu hoc nhung hién gid tham chi
b6 me tot nghiép dai hoc ciing gip kho trong
viéc day con tré. Cac mbi quan h¢ trong vi¢c
nudi day con ciing c6 nhitng biéu hién khac
hon. Cung véi viée thay doi trong phuong phap
va tri thirc nudi day tré ¢ ndng thon thi ciing c6
nhiéu van dé quan trong dang dit ra cAn phai
duoc giai quyét hop 1y va hiéu qua. Néi cho
cung, nhitng dua tré khée manh s€ lam cho
tuong lai ctia dat nude thém phan lac quan va
tuoi sang.d
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