n héa 4m thuc 1a nét vin hoa tu nhién hinh thanh trong
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cuoc song. Po1 v6i nhiéu dan toe, quoc gia, am thuc khong chi
14 nét van hoéa vé vat chat ma con la vén hoéa vé tinh than.
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Qua am thuc ngudi ta c¢6 thé hieéu duge nét van hoa cua con ngudi, trinh do van

hoéa ctia dan toc v6i nhiing dao 1y, phép téc, phong tuc trong cach an udng..

* Thanh phé Vinh



Ngudi Thai 6 mién Tay Nghé An c6 vin
héa 4m thuc kha doc dao, phong phi véi cac
moén an truyén thong gin lién véi hon cot cta
dan toc minh. Ho 14 nhiing con nguéi vo cung
khéo tay, tai hoa, khong chi néi tiéng véi tai
canh tac nong nghiép, nghé dét thé cAm hay
nhiing ang tho ca dic sfic, ma con ndi tiéng
nhu nhiing nghé si trong ché& bién cdc moén &n.
Véi ngudn san vat phong phi da dang ti ring
va qua ban tay ché bién khéo 1éo, ngusi Thai
da tao ra nhiéu mén an dan da nhung mang
dam huong vi nui rting.

Nhiing mén &n d6 khong chi don thuan
mang y nghia vé vat chat ma con mang ca
nhiing ¥ niém tadm linh gén lién v6i nhiing
truyén thuyét, su tich nham ran doi, ran
ngudi huéng dén chan, thién, my... Trong dé6
c6 nhiéu moén an gin lién véi nhiing truyén
thuyét thid vi, dién hinh nhu mén: Pa pinh (ca

nudéng), com lam, réu da...
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Mon an Pa pinh (hay con goi la ca
nuéng): La mén an truyén théng dic trung
trong van héa 4m thuc ctia dong bao dan toc
Thai. Nguyeén liéu st dung ché bién mén dic
san nay hoan toan 1ay ti tu nhién. Qua doi
ban tay khéo léo ctia ngudi ché bién da tao
nén mén ca nuéng mang dam chat nii ring,
vo cting dic séc.

Moén pa pinh gén lién v6i cAu chuyén vé
d6i vo chong ngudi Thai chung séng véi nhau
khong hop tinh. Ngudi vg thi rat ddi siéng
ning, thic khuya day sém 1én rting kiém cui,
xudng sudi mo cua. Ngudc lai ngudi chong thi
lugi nhac chi &n réi ngt. Buc minh vé diéu do,
lai muén rin day chong, ngudi vo nghi ké dé
tri thoéi ludi nhac ctia chéng. T6 mo sang, khi
suong rung con dong trén canh 14, khi con ga
riing trén déi cat tiéng gay vang troi, ngudi vo
mang gui 1én ngan nhu moi hém, nhung lan
nay quyét vé mudén hon. Nguoi chéng 6 nha,

sau khi say sua gidc tinh day, nhin ra phia

Mon Pa
pinh (ca
nuong) cua
nguoi Thai



dinh d6i thay 6ng mat troi da di qua bén kia
ma ngudi vo van chua vé, bép nic lanh tanh...
thi dting ngdi khong yén vi khong cé cai an.
Khi troi da xé trua, thoang thay béng vg
ngoai ctia, ngudi chong vui ming reo 1én chay
a0 ra luc chiéc gui nhung chi thay rit mot mé
nam gia. Ngudi vg lién rta sach ndm 4y réi
nau canh néng bay lén mam. San ldc bung
dang s6i vi @61 anh chéng lién sa vao dinh an
thi bi ngudi vg ngén lai va néi: “Loal ndm gia
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nay, ngudoi dan 6ng chu nha khong duge 4n!”.
Ro6i bung bat canh 1én hip ngon lanh.

Ngudi chéng buc 14m, sang sém hém sau
da voi va xach xién ra song. Khoang gitia trua
anh chéng trd vé véi vé mat hén hd, trén tay
xach mot x4u ca néng triu, réi anh mai dao
that sic 1at ngtia con c4, lach mii dao theo
lung va xé d6i tiing con mot, déng thoi manh
tay “udn cong”, kep que dem nudéng ci trén
than héng.

Dén biia &n ngudi chéng don mén ca
nuéng lén mam va néi: “Pa Pinh phé me ké
chau huén bs day ky!”. Nghia la: “Loai ca
nuéng nay, nguoi dan ba chii nha khong dugc
an!”. Dén lic nay, ngusi vd méi bat cudi trude
st ngac nhién ctia ngusi chéng rdi voi ké cho
anh nghe ndi long ctia minh lau nay. Nguoi
chong nghe xong rat 4n han, stia ngay thoéi
ludi lao ddng ciia minh. TU d6 cudc séng cua
gia dinh ho r4t &m ém, hanh phtc va sung
tic. M6n #n pa pinh xuit hién tir d6 va duge
luu giti cho dén ngay nay.

Truyén thuyét vé moén pa pinh ran day
con ngudi phai biét siéng ning, can cit méi co
dugc thanh qua lao dong thom ngon, ngot bui
nhu miéng ca nuéng. Chinh vi thé, khi dta tré
méi sinh ra, nguoi me da 18y doi diia méi gip
miéng ca nuéng chAm vao miéng con tré, lam
nhu vay c6 nghia l1a bé sinh ra hudéng miéng
com ca ma khon 16n truéng thanh. Déi véi ho
“com tréng, miéng ca bac” 1a biéu tuong cho
su no du, hanh phuc cua gia dinh. Tuc ngi
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Thai ¢6 cdu: “Cay man mok ma ha. Bo to Pa
Pinh top ma xu”. Nghia la: “Ga to tdn dem
dén, khong bing ca nuéng xé lung udn cong
kep gia vi dem maoi”.

Ngay nay, mén pa pinh la mén an quy,
rat dugc tran trong va ngon bac nhat trong
am thuc ctia nguoi Thai. Mén ca nuéng st
dung nguyén liéu 1a ca chép hay troéi, tram va
mot s6 loai ca sudi khac. Nhiing con ca tuoi,
qua ban tay cua nhiing nguoi phu nit Thai, trd
thanh mén ca nuéng thom liing hap dan. Ca
dude 1am sach vay réi mé. Khac véi cach mé
ca théng thudng & duéi bung, ngusi Thai md
doc theo song lung, dé ca dé& gap up lai, rdi
khia nhiing duong song song trén minh ca. Ca
duge tAm udp cac loai gia vi: Giing, sa, rau
thom, méac khén.... Nhiing loai gia vi ngdm vao
thit ca va lam cho ca ngon hon, thom hon. Sau
d6, ca dudc kep lai bang cac thanh tre, thanh
buong day va tuoi, dudc nuéng trén ltia than
tit cti gb rung. Liia than phai déu va nho dé
ca chin déu va ngdm. C4 nudng xong, téa mui
thom ngao ngat.

Mbén com lam: Com lam trong tiéng Thai
goi 12 “bong khau lam” véi ¥ nghia day du la
gao ngAm nudc dugc niu chin thanh com
trong 6ng nta. Day 12 mot trong nhiing mén
an dac san khong thé thiéu trong nhiing dip
1, tét ctia dan tdc Thai Nghé An.

Khoéng nhiing thé, com lam con mang
nhiéu ¥ nghia tdm linh. Péng bao Thai quan
niém: nhé mua thuén, gi6é hoa, mua mang maéi
tuoi tot, méi ¢ duge hat gao déo thom dé lam
com lam. Vi Iy d6 ma com lam dudgc coi nhu
thanh qua sau mot nam lao dong vat va, 1a
moét moén &n dac biét dé dang 1én ban tho to
tién mdi dip Tét dén, xuan vé, v6i mong udc
sang ndm mdéi mua mang bdi thu, gia dinh
dim &4m, hanh phiec.

Ngudi Thai quan niém thé giéi tu nhién
dugc chia lam ba phan, trong d6 cdi troi 1a thé
gi6i dac biét chiia dung quyén luc téi cao va

15



Mén com lam ciia nguwoi Thai  Anh: Thanh Nguyén

quyét dinh hanh vi ctia con ngudi, su vat. Céi
troi duge nguci Thai goi 14 Mudong Then, cai
quan c6 34 vi than goi 1a Phi Then; trong d6
12 Then 16n cai quan tran gian, c6 mét Then,
tén 12 Then Chat. Then Chat chuyén theo doi
viéc sinh ti ctua loai nguoi. Hang nam Then
Ch4t 1at s6 ra xem ai da dén lic hét han &
tran gian thi goi ngudi 4y vé troi.

Theo quan niém cua ngusi Thai, mén
com lam 14 mén c6 thé gti théng diép dén cac
Then va dudc song ¢ Muong Then 1a udc
nguyén cudi cing cua ho, vi thé phu ni dan
toc Thai ngay dau 4 cii thuong an com lam,
cac vo 6ng com lam khong viit di ma duge bo
lai treo trén canh cdy gan nha, hodc ¢ bia
riing noi dat éng tre 6 trong c¢6 nhau thai cua
dtia bé méi sinh. Lam nhu vay, nguci Thai tin
ring ho da gti théng diép cho cac Then va
thong bao riang c6 mot dia tré méi dude sinh
ra trén coi doi nay. Moén com lam vi vay ma

dudgc luu giii cho dén ngay nay.
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Theo kinh nghiém ctia dong bao Thai, dé
lam dugc “bong khau lam” ngon phai mat
nhiéu cong doan. Trudc hét, phai chon dugc
cay tre gai - mot loai cAy moc tu nhién trong
cac khu rung, ciy khéng qua gia va ciing
khoéng qua non va la nhiing ciy c6 d6t 6ng dai,
thdng dep. Gao dé lam com lam 1a gao nép
méi duge thu hoach trén nuong vé, cé thé la
nép tring hodc nép cAm thom ngon. Sau do,
vo gao cho that sach roi ngdm nudc khoang 5
dén 6 tiéng, vét ra dé rao nude, réi d6 gao vao
éng nta, d6 nudec vao ong cho ngap gao.
Khéng nén d6 gao day ong ma phai dé cach
miéng mot it khi gao chin sé& nd ra kin miéng
ong.

Sau d6 14y 14 chuéi hoic 14 dong day kin
miéng 6ng roéi cho vao bép ltia nuéng. Khi
nuéng phai xoay 6ng ntia lién tuc, khéng cho
ong lam qua chay va dé hat gao chin déu. Pén
khi c6 hoi nuéc boc ra ti miéng 6ng va c6 mui

thom cuia com tiic 14 com lam da chin. Khi com



chin dem ché 16p vo bén ngoai dé lai 16p lat
moéng, khi &n méi béc vé6. Com lam cé thé
ch&m v6i mudi vitng hodc chdm chéo, hai loai
nuéc chdm nay sé gép phan tiang thém do
thom ngon cta com lam.

Mén com lam, khuyén nhu ta rang: Song
phai dao, phai phép, phai biét chap nhan va
tuan theo quy luat nghiét nga cta tu nhién,
sinh 130 bénh tii 12 chuyén thudng trong nhan
gian. Ta vui mung khi don nhan mét sinh linh
méi chao ddi nhung ciing diing qua dau khé
khi tién mot ngudi vé coi vinh hang.

Truéc day, trong doi séng sinh hoat,
ngudi Thai thuong 1én nuong ray lam viéc ca
ngay méi vé nén ho thuong mang theo com
lam dung trong cac dng tre ntia. Theo ho, com
lam gitt dugc thoi gian 14u khong bi hong va
d6 thom déo khong bi mat di. Ngay nay, trong
cac ngay hoi van héa cia ngusi Thai, com lam
dudc chon 12 mén &n 4m thuc dé gidi thiéu véi
cac du khach.

Mboén réu da: Khac véi 2 mén trén, moén
réu da lai phac hoa nén mot thién tinh st cua
doi trai gai nguoi Thai va dude truyén miéng
dén ngay nay. Truyén thuyét ké lai ring: Cé
doi trai gai yéu nhau tha thiét nhung bé cta
co6 gai khong ung thuan da tim da moi cach
ngan caAm, chia ré.

Mbt hom, ho ndm tay nhau tréo 1én ngon
nii cao trao nhau nu hon néng tham, bén téc
vao nhau, thé nguyén sudt doi suét kiép
khong chia lia. Ho 6m nhau khéc ntic nd, nuée
mét chay dai thanh séng. C6 gai chét bién
thanh nhing hon da dung quanh song, chang
trai bién thanh nhiing ciy réu moc quanh da
nhu 6m 4p nhu chd che cho d4a ngan doi. Va,
moén dn réu da xuét hién tit d6 nhu mét biéu
tuong cta 1ong thuy chung son sit.

Mbén réu da, ti trong su tich ta da biét
riang, né khuyén nht con ngudsi phai cé long
chung thuy sit son. Yéu thuong 1a phai keo

son gin bo tron ddi khong chia lia, trude sau
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nhu mét. Mén réu da ca ngdi vé tinh yéu vinh
ctiu vé su mén noéng séng chét cé nhau.

Chinh vi thé, mdi khi xuan vé Tét dén,
ngudi dan toc Thai thuong day sém di hai réu
bam trén nhiing tang da gitia sudi. Trude khi
ch& bién thanh mén #n phai dé réu trén thét
hodc hon da c6 mat phéng, dung chay gb dap
nhiéu 1an cho nat hét tap chat bam trén réu,
ria sach khong con cat san. Réu ché bién dudc
nhiéu mén an ngon: Canh réu tuoi (kinh tau)
nau v6i xuong haAm hodc nuée lude ga, nau
vita chin t6i, cho mam muéi va cic gia vi, an
néng. Réu ndém (tau nling chup), thuong 14y
réu non, cho vao chd db x6i, dd via chin téi,
tron cung sup, mi chinh va cac gia vi, gung,
mui, “méc khén” (hat tiéu riing), thich an cay
cho thém qua 6t nuéng gia nho.

Réu nuéng (tau pho), mén dn hap dan va
hop khéu vi véi hau hét moi ngusi. Réu ria
sach, 14y 14 chu6i hodc 14 dong trén riing, chon
14 to ban, ho trén than héng cho 14 mém, khi
g61 khong bi rach, cho cung céc gia vi, mudi,
mi chinh, giing, rau mui, “méc khén”, sa,
hanh, budc tim lai, nuéng trén tro néong hoac
than hong, thinh thoang xoay déu cho t6i khi
16p 14 bén ngoai chay sém la duge. Mo6n réu
nudng c¢6 mui vi dac trung, dac biét khoai
khé4u d6i véi ngudi biét uéng rugu. Réu da la
mén an khéng thé thiéu trong cac mam rugu
htia hén ctia cac d6i trai, gai t6 chtc trong
ngay xuan, gdi nhé cho ho vé méi tinh thuy
chung 4n chiia trong mén #n, ran ho ring: Pa
két téc xe to thi tram ndm mai mai.

Tu xa xua cho dén nay, trong mam com
Tét ctia ngusi Thai xi Nghé, néu thiéu mot
trong nhiing moén an: pa ping, réu da, com
lam... thi chua thé goi 1a Tét. C6 thé néi ring:
Nhiing mén an d6 ludén gén bé, hai hoa véi
thién nhién, luén moc mac, chan chat va triét
Iy nhan sinh vé troi dat, con ngudi ciia déng
bao Thai.d

17



