CardiCamn

NEN TﬁNG Tt-lﬁl'-lG MINH THEO
DOI SU'C KHOE BENH NHAN

TANG HUYET AP

CARDICARE - Ung dung thong minh
theo ddi sitc khoe bénh nhén ting huyét ap

B Lé Diing

CardiCare la (ng dung gilp bénh nhan tang hyyét ap trg thanh nguci cham
s0c sUrc khde chu dong. Qua do, bac si sé nam bat thong tin trong qua trinh
theo ddi bénh nhan, kip thoi dua ra nhitng chi dinh phi hdp, dic biét trong boi
canh tdng cudng chuyén d6i s6 trong nganh y té. Day 13 du an cGa nhom sinh
vién dén tur Trudng Pai hoc Y khoa Vinh, vira dat gidi Ba tai Cudc thi Tim kiém tai
nang Khdi nghiép d6i méi sang tao tinh Nghé An mé rong nam 2022.

Tinh trang ting huyét 4p dang ngay cang gia
ting va c6 xu hudng tré hoa, trén thé gidi hién
c¢6 khoang 1,4 ty ngudi bi bénh ting huyét ap.
O Viét Nam c6 khoang 25% nguoi trudng thanh
bi tang huyét ap. Trong s6 d6 c6 mot ty 1¢ 1on
ngudi bi ting huyét 4p nhung khong biét minh
mic bénh. Tang huyét 4p gdy ra nhiéu bién
ching niang né nhu nhdi méau co tim, dot quy...
dan dén tr vong néu khong duoc cap ctru kip
thoi. Déc biét trong thoi gian dich Covid-19 dién
bién phuec tap, viéc theo ddi tinh trang ctia bénh
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nhan gip nhiéu kho khan. Tir nhimng thuc té
trén, nhém sinh vién truong Pai hoc Y khoa
Vinh di phat trién y tuong thiét ké ung dung
CardiCare gitip bénh nhan c6 thé chi dong
cham soc strec khoe cho ban than dudi su theo
ddi ciia nhén vién y té.

Ung dung CardiCare c6 céac tinh nang:
Theo di huyét ap; Nhic nhé bénh nhan; Trao
ddi, cung cap thong tin bénh ting huyét ap;
Mua ban thudc, thiét bi y t&; Cung cip cac ché
do6 luyén tap, khoa tap; Tu van tinh trang bénh,
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ché d6 dinh dudng phu hop; Két ndi bac si,
phong kham, bénh vién vé1 bénh nhan tang
huyét ap.

Trén thi truong di c6 mot sd timg dung
quan 1y theo ddi huyét 4p nguoi bénh nhu
ung dung Blood Pressure, ing dung suc
khée tim mach Viét Nam, dé)ng hd thong
minh/vong deo tay Smart watch, nhung
nhimng g dung nay van con c6é mot sb 16
khi dang nhap phan mém, nhiéu thong tin
phuc tap gay kho khan cho nguoi bénh khi
theo doi suc khoe cia minh.

Vi CardiCare, moi bénh nhan tdi co s&
y té kham bénh déu duoc cung cip mot ma
bénh nhan dé dang nhap trén app dién thoai
(duéi sy huéng dan cua didu dudng va bac
si). Mbi lan thuc hién do huyét ap, cac chi
s6 s& duge cap nhat tu dong trén ing dung,
tranh sai s6 trong qué trinh nhap liéu cia
bénh nhén, dua ra nhic nhé, canh bao cho
bénh nhan hodc ngudi nha khi huyét ap bat
thuong. Ung dung s& dua ra két luan chi s6
huyét 4p ma bénh nhan nhap trén hé thong
mdi ngay kém theo 10i nhac nhé ché do phu
hop, uéng thude “ding loai, ding liéu,
dung gio” (theo don thude bac si chi dinh).
Ung dung giup chan doan chinh x4c ting
huyét ap, phat hién ting huyét ap an gidu,
tang huyét ap 4o choang tring va theo doi
kiém soat huyét ap. Pong thoi, phan tang
nguy co tim mach ¢ bénh nhan ting huyét
ap cho chién lugc chan doan, diéu tri va
tién luong bénh 1a rat quan trong.

Str dung ing dung, bénh nhan dugc bac
si kham cho minh theo ddi strc khoe, hd trg
trong viéc chan doan ngay cé khi khong thé
t6i kham theo lich. Bac si dugc cung cép
mot ma dang nhap riéng biét, cung quan ly
hd so bénh an cla tat ca cac bénh nhan téi
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co s& kham bénh (trong truong hop bénh nhan dong
y chia sé bénh an) tao thuén lgi cho bénh nhan trong
viéc lua chon co s& kham chita bénh. Mdi 1an tai
kham, bénh nhan duoc luu trit hd so tai muc “Lich
su tham kham” rd rang, chi tiét, bac si ¢6 thé can cir
vao day dé dua ra didu chinh cho bénh nhan.

Can ctr vao biéu dd “Theo dbi huyét ap tai nha”,
béc si c6 thé theo ddi duge huyét ap va dap tng diéu
tri cia bénh nhan. Pong thoi, bac si ¢6 nhitng “Chi
dinh ngoai tri” thong qua “Loi nhic nhd” giri bénh
nhan thyc hién phu hop véi tinh hinh stre khoé hi¢n
tai. Bén canh do, img dung tu dong giri canh bao téi
ngudi nha bénh nhan khi c6 ddu hiéu bat thuong.

Vé cong nghé, CardiCare la sy két hop hoat dong
nghién ctru trong 2 Iinh vyuc dién tir va cong nghé
thong tin dya trén nén tang cong nghé mai IoT phuc
vu chim soc strc khoe con ngudi. Phan cing 13y dit
lidu ty dong tir may do huyét ap c6 trén thi truong
truyén 1€n server luu trir mdt cach tu dong. Nhom
nghién ctru thiét ké mot mach dién tir doc gia trj tir
may huyét ap truyén dir liéu thong qua giao thiic
https 1én server, sao d6 cung cip dir liéu cho nén
tang web-app. Web-application quan 1i va theo doi
cac chi s6 va dua ra cac canh bao: Mdi bac si sir
dung dich vu s€ quan li cac bénh nhan (tao hd so
bénh, theo dbi cac thong sb stc khoe cua nguoi
dung truc tuyén, dua ra chi dinh, ké don, hd tro
bénh nhan khi phat hién chi s6 bat thuong). Ngudi
ding s& theo ddi s6 liéu ctia minh bang cach ding
nhap tai khoan da dang ky trudc do.

Ung dung da dugc thtr nghiém trén mot 100
bénh nhan tai Bénh vién Truong DPai hoc Y khoa
Vinh vao thang 1-3/2022, va nhan dugc sy hudng
ung tich cuc cia bénh nhan. Hién tai, du an da co
san pham mau, dang hoan thién va ning cip thém
cac tinh nang méi cua tmg dung. Dy kién s& trién
khai trén cac bénh nhan tang huyét ap tai bénh vién
cua truong va cac bénh vién khac trén dia ban thanh
phé Vinh trong nim 2023./.
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