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I. PAT VAN DE

Viét Nam 12 mot trong nhitng qubc gia co
ty 18 khuyét tat cao. Theo Tong diéu tra Dan
s6 va Nha & nim 2019, ca nuée ¢6 7,8 triéu
ngudi khuyét tat (NKT), trong ing véi 8,1%
dan s6 tir 5 tudi tré 1én (tang 0,3% so véi nam
2009) [1]. Ty 18 khuyét tat cao nhat tap trung
& nhom phu nir sinh sdng tai khu vuc néng
thon Bic Trung B va Duyén hai mién Trung
1a khu vuce chiu anh hudng néng né cta chién
tranh. Dién Chau 1a mot trong ba huyén c6
s6 NKT cao nhat tinh Nghé An. Nam 2021,
toan huyén c6 6,389 NKT nang va dic biét
nang, dung thir 3 toan tinh [2]. Vi vay, xac
dinh nhu cau phuc hdi chuec nang (PHCN)
ctia nguoi khuyét tat 13 mot van dé cap thiét
hi¢n nay tai Nghé An no6i chung va huyén
Dién Chau ndi riéng, tir 46 khuyén khich, tao
thuan loi ¢é NKT c6 diéu kién tiép can véi
PHCN moét cach thuan loi va hiéu qua nhat
nham cai thién chat lugng cudc sdng. Nghién
ctru cua Truong Pai hoc Y khoa Vinh, Bénh
vién Phuc hdi Chirc nang Nghé An va Vién
Vé sinh Dich t& Trung wong nham muc tiéu

mo ta thyuc trang khuyét tat va nhu cau PHCN cua
NKT tai huyén Dién Chau, tinh Nghé An.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién civu

NKT c6 trong danh sach NKT da dugc UBND
xa quan ly dong y tham gia nghién ciru.

2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Pia diém nghién ciru: xa Dién Nguyén, Dién
Ngoc, Dién Hanh, huyén Dién Chau, tinh Ngh¢ An.

Thoi gian nghién cuu: Tu thang 3-8/2022

3. Phuwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang.

4. Cé' mdu va chon mdu

Chon mau theo cong thic:

N=[Z?1-w2x p x(1-p)]/d>

Trong do:

n: 1a ¢& mau nghién ciru

Z(1-0/2) Hé sb tin cay ¢ mic 95% = 1,96

d: do tin cay sai léch dén murc mong mudn, d=0,05

p: 0,67 1a ty 18 NKT van dong tai huyén Thong
Nhat, Dong Nai c6 nhu cau PHCN 13 67% [3].

Thay vao cong thirc trén ta c6 n=340.

C& mau thyc té 1a 407 NKT.

Cach chon mau: Chon toan bo NKT tai cac x6m
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thudc cic xa nghién ctru 1a ddi twong nghién
cuu.

5. Bién so va chi tiéu nghién ciru

Phan loai bénh PHCN duoc Xép theo
chuong dua theo cach phan loai bénh tat theo
ICD-10. Phan loai khuyét tat dua trén Bang
phan loai Qudc té vé chtrc nang, khuyét tat va
strc khoe ctia T chirc Y té thé gidi, bao gdbm
cac dang khuyét tat: Van dong, nhin, nghe noi,
tri tué, tam than, khac.

Bién sb vé dic diém chung, dac diém strc
khoe cua ddi twong nghién ctu, kha ning
PHCN véan dong, trong sinh hoat, trong giao
tiép va hoa nhép cia d6i tugng nghién ciru.

Danh gia mirc 6 nhu cau can PHCN trong
van dong, sinh hoat theo 5 mirc: Khong c6 nhu
ciu can PHCN; nhu cAu mic nhe; mirc trung
binh; muc nang; muc dac bi¢t nang.

Panh gia nhu cau can PHCN giao tiép, hoa
nhép xa hoi: Khong c6 nhu cAu; murc nhe; mirc
trung binh.

6. Phuwong phap thu thdp thong tin

Kham danh gia tinh trang khuyét tat: Béac si
tai Bénh vién Phuc hdi chuc nang Ngh¢ An
truc tiép kham va xac dinh tinh trang tan tat

cho NKT tai gia dinh.

Phong van nhu cdu can PHCN cua NKT,
phat hién nhu ciu PHCN cta ngudi khuyét tat
theo 23 nhu cau nhu nhu cdu PHCN vé sinh
hoat, giao tiép, van dong va hoa nhap x4 hoi.

7. Xir Iy s0 ligu

Nhap lidu bang phan mém Epi-Data 3.1 va
xtr Iy bang phan mém SPSS 22.0.

8. Dao dvrc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ctru duge Hoi dong khoa
hoc va cong nghé tinh Nghé An tham dinh va
duogc sy ddng ¥ ciia S&'Y té Nghé An cho phép
trién khai. T4t ca cac ddi twong trudc khi tham
gia nghién ctru dugc giai thich ddy du vé nghién
clru va nhitng rui ro c6 thé gap phai trong qua
trinh tham gia nghién ctru. Nghién ctru dugc su
dong v cia NKT hodc nguoi dai dién hop phap
ty nguyén va dong y tham gia. NKT duoc hd
trg kinh phi cung cap thong tin cho nghién ctru
theo dinh muc qui dinh cia UBND tinh Ngh¢
An. Moi thong tin nghién ctru thu thdp dugc cua
moi nguodi bénh dugc nghién ciru quan 1y véi
mi s riéng.

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém NKT tham gia nghién ciru

Pic diém n(N=407) | Tild %

Nhém tudi 16 - 20 11 2,7
21-30 65 16

31-40 31 7,6

53,84 22,5 41 - 50 44 10,8

51-60 80 19,7

61-70 87 21,4

>70 89 21,9

Giéi tinh Nam 203 49,9
Nit 204 50,1

Sbng cung vo/ chong 198 48,6

Tinh trang Ly than/ ly di 7 1,7
hon nhan Goa 61 15

Chua lap gia dinh 141 34,6
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NKT c6 d6 tudi trung binh 1a 53,8 £ 22,5 nhe 41,6%, mirc d6 ning 49,1%, muc dic biét
trong d6 nhom tudi chiém ty 16 cao nhit 1a ngudi  ning 9,3%.
tir 60 tudi tré 1én, nit gidi chiém 50,1%, nam 3. Nhu cau phuc hdi chirc ning ciia nguoi
chiém 49,9%. C6 48,6% NKT dang séng cing  khuyét tat
v6i vo/chong

2. Thue trang khuyét tat il

#Mike dic biét ning
BMire ning

# Mite trung binh
B)Mire nhe
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Van ding Nhin Nghe néi  Tritué  Tém than Khac

vé viin dpng va sinh hoat hing ngay
Biéu d6 3.1. Phin bé thuc trang khé khdin

. C6 80,8% bénh nhan c6 nhu cau vé phuc hoi
ciia NKT

chtrc ndng van dong ¢ cac murc tr nhe dén dac

NKT c6 kho khin vé van dong chiém 71,4%,  biét ning; trong d6 nhe chiém 36,9%, mic
kho khan vé nhin 27,6%, kho khin vé nghe n6i  trung binh chiém 17,8%, mirc nang chiém 15%
27,6%, sa sut tri tué 19,6%, tam than 15,4%, va 11,2% o muc dic biét nang. C6 88,8% bénh
khac 4,2%. nhan ¢6 nhu cau vé PHCN vé sinh hoat & céac

muc tir nhe dén dic biét nang; trong d6 nhe

100% . ;
"™ chiém 41,6%, muc trung binh chiém 24,3%,
5% murc ning chiém 13,6% va 9,3% & mirc dac
1 biét nang.
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Kkhuyét tat va 53,7% chi méc don thuan mét loai Biéu @6 3.4. Nhu cau PHCN
khuyét tat. Phan loai mirc d6 khuyét tat: mirc do trong giao tiép, hoa nhip xa hji
< B4
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Cb 52,3% ti 1&¢ NKT c6 nhu cdu PHCN trong
giao tiép, muc nhe 1a 35,5%, mirc trung binh 13
16,8%. C6 55,1% bénh nhan c6 nhu cau PHCN vé
hoa nhdp xa hoi & muc nhe va 39,7% c6 nhu cau
phuc hdi & mire trung binh.

IV. BAN LUAN

1. Thye trang khuyét tat

NKT cé khuyét tat van dong chiém 63,6%,
khuyét tat vé nhin 28,5%, khuyét tat vé noi 22,9%,
khuyét tat vé nghe, sa st tri tu¢ va hanh vi xa la
khéng ¢ su chénh 1éch nhiéu véi ti 18 1an luot 1a
18,2%, 18,7% va 16,8%. Da khuyét tat 46,3%, don
khuyét tat 53,7%. Dang khuyét tat cua NKT tai
huyén Dién Chau twong dong véi thyc trang chung
cua NKT ¢ Viét Nam tai theo cac nghién clru &
cong ddng cling nhu nghién cru ¢ bénh nhan
PHCN tai bénh vién, khuyét tat van dong chiém ty
1& cao so v6i cac khuyét tat khac. Mic du ty 18
khac nhau vi cach tinh ty 18 mot s6 nghién ctru trén
tong s6 nguoi dan trong cong dong gdm ca NKT
va nguoi binh thudng; ¢ mot s6 nghién ciru tinh
ty 18 dang khuyét tat mac phai trén tong s6 NKT
tham gia nghién ctu. Tuy nhién, xu thé chung thi
khuyét tat van dong van chiém ty 1€ cao so vdi cac
dang khuyét tat khac. Bao cao cia WHO vé ty 18
cac dang khuyét tat cao nhat tai Viét Nam dang
khuyét tat c6 ty 1& cao nhit lién quan dén van dong
(27%), thi giac (15%), nghe va noi (15%) [4].
Theo tong diéu tra qudc gia vé NKT thi ty 16 NKT
van dong cua nguoi dan tir 18 tudi trd 1én trong
cong déng 1a 5,38%, nhan thirc 3,82% va nhin la
1,56%:; don khuyét tat 8,36% cao hon da khuyét
tat 4,41% [5]. Két qua trén tuong tu thuc trang
khuyét tat cua bénh nhan tai cac bénh vién, theo
nghién ctru cia Poan Qudc Hung trién khai trén
pham vi tt ca cac ving sinh théi trong ca nude thi
NKT diéu tri tai cac bénh vién cho thdy NKT can
PHCN trong nhom khuyét tat vé van dong chiém
ty 18 16n nhét voi nam 2018, 2019 va 2020 lan luot
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vol 72,6%; 77,2% va 73%. Céc bénh
PHCN trong nhom rdi loan chirc ning tim
than, khuyét tat vé nghe noi, 16i loan chire
ning nhan thirc va dang khuyét tat khac
¢6 ty 1& thap hon va thap nhat 13 & nhom
giam cam giac véi tong sd ca nam 2018
1,2%, nam 2019 1a 1,9%, nam 2020 la
2,6%. Ty 1€ bénh PHCN & cac nhém
khuyét tat vé van dong, nhan thtrc, giam
cam giac va cac dang khuyét tat khac déu
c6 xu hudng ting dan tir naim 2018 dén
2020 [6]. Van dé can dic biét quan tAm ty
1¢ NKT van dong & Dién Chau, tinh Nghé
An 63,6% cao gap doi so NKT tai huyén
Thdong Nhét, tinh Pong Nai 1a 32,2%. Cho
thay ganh ning vé cham séc stc khoe,
phuc hoi chtic niang cho NKT tai huyén
Dién Chau Nghé An can dac biét quan
tam. Khuyét tat van dong 1a dang khuyét
tat phé bién trong NKT tai Viét Nam. Cac
hoat dong can thiép y té vé PHCN can uu
tién can thiép dé phuc hoi chirc ning van
dong cho d6i tuong nay.

2. Nhu ciu phuc hdi chirc ning

C6 80,8% bénh nhan c6 nhu cau vé
phuc hdi chitc ning van dong & cac mirc
tir nhe dén dic biét nang; trong d6 nhe
chiém 36,9%, muc trung binh chiém
17,8%, mitc nang chiém 15% va 11,2% &
murc dac bi¢t nang. C6 88,8% bénh nhan
¢6 nhu cau vé phuc hoi chirc ning vé sinh
hoat & cac muc tir nhe dén dic biét nang;
trong d6 nhe chiém 41,6%, mirc trung
binh chiém 24,3%, mic ning chiém
13,6% va 9,3% & murc dac bi¢t ning.

C6 52,3% ti 1¢ NKT c6 nhu cdu PHCN
trong giao tiép, murc nhe 1a 35,5%, mirc
trung binh 1a 16,8%. C6 55,1% bénh nhan
c6 nhu cau PHCN vé hoa nhap xa hoi &
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muc nhe va 39,7% c6 nhu ciu phuc hoi &
murc trung binh.

Trong nhu ciu PHCN vé& sinh hoat ¢6
88,8% bénh nhan c6 nhu cau phuc hdi chirc
nang vé sinh hoat & cac muc tir nhe dén dic
biét nang. Tuy nhién xét vé mic d6 chi yéu
14 mérc nhe chiém 41,6%, muc trung binh
chiém 24,3%, mirc nang chiém 13,6% va
9,3% ¢ mirc dic biét nang. Nhu cau PHCN
& mirc d6 nhe chiém ty 1¢ 16n 1a thuan loi cho
viéc can thiép phuc hdi chiic ning dwa vio
cong dong dé NKT cai thién tinh trang sirc
khoe va hoa nhap xa hdi. So véi cac nudc
dang phat trién, nhu cau vé PHCN sinh hoat
con rat cao, cho thiy NKT chwa chu dong
sinh hoat doc 1ap dugc ma con phai phu
thugc vao gia dinh rat nhiéu, day chinh 1a
mdt ganh nang cho ngudi cham soc.

Kha ning giao tiép c6 59,8% NKT phat
am r0 rang, 64,5% moi nguoi hiéu 101 noi
ctia nguoi khuyét tat néi, 63,6% hiéu nhirng
diéu nguoi khac noi, 56,1% dién dat nhu
ciu mong mudn cua NKT cia chinh ban
than minh ma khéng can su trg giup cia
ngudi khéac, hinh thire dién dat nhu cau cta
ban than chinh 14 15i néi chiém 81,3%. Nhu

cau PHCN trong giao tiép c6 52,3% bénh nhan
c6 nhu cau PHCN trong giao tiép, mirc nhe
35,5%, muc trung binh 16,8%, cao hon so voi
NKT tai Hoang Mai c¢6 28,8% NKT cé nhu cau
PHCN trong giao tiép va da phan ¢ mirc d6 nhe
(NKT van c6 thé giao tiép dugc voi ngudi khac
mic du c6 d6i chit kho khan) [7]. Két qua nay
thap hon rat nhiéu trong nghién ctru ctia Pham
Thi Nhuyén tai Hai Duong trong do6 ty 1 NKT
¢4 nhu cau can PHCN giao tiép 1én t6i 92,9% [8].
So sanh két qua nay ciing thap hon so v6i két qua
nghién ctru cia Pham Diing, nhu cau PHCN vé
giao tiép khoang 50,7%-77,4% [9]. Su khac nhau
nay 1a do dia diém nghién ciru khac nhau va
nhiéu yéu t6 khach quan khac. Mot diém dang
luu ¥ ¢ day 1a ty 16 NKT c¢6 nhu ciu can PHCN ¢
mirc d6 nhe chiém da sb. Piéu nay c6 nghia la da
s6 cac truong hop khé khin giao tiép, déu co thé
phuc hdi. C6 14% NKT ¢6 kho khin vé phat am,
12,1% NKT c6 161 n61 lam nguoi khac khong
hiéu,11,7% NKT khong thé hiéu ngudi khac néi
va 7,5% NKT khong thé dién dat nhu cdu mong
mudn cua minh.

V& nhu cau PHCN hoa nhap xa hoi tai 3 xa
Dién Chau, ty 1€ NKT bi an uéng va ¢ tach biét
v6i gia dinh rat thap chi chiém lan luot 13 2,3%

Ngwoi khuyét tat cin dwoc phuc hdi chire ndng dé hoa nhap xa hoi
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va 3,7% Nhung vé ty 1¢ tham gia vao cac
hoat dong gia dinh hay cac hoat dong xa hoi
phu hop véi Ira tudi lai ¢6 xu hudng ting
cao. Ty 1¢ NKT hiém khi hoic khéng bao
gi0 tham gia vao cac hoat dong cia gia dinh
12 35%, va hiém khi hodc khong bao gid
tham gia vao cac hoat dong xa hdi phu hgp
v6i lra tudi 1a 56,1%. Két qua nay cho thay
nhirng su rao can anh hudng téi yéu t6 tham
gia hoa nhap ctia NKT ddi voi xa hoi, c6 thé
do NKT khong dugc tham gia hay chinh
ban than ho khong mubn tham gia. Ciing c6
thé do NKT chua thuc su dugc don nhan va
tin tuong tur gia dinh va xa hoi, khién ho mét
tu tin vé ban than va ngdy cang tach roi xa
hoi. C6 t6i 94,8% NKT can duwgc PHCN vé
hoa nhap xa hoi trong d6 hon mot nua
(55,1%) can PHCN hoa nhép xi hoi & muc
nhe va 39,7% & muc trung binh. Két qua
nay phu hop gidng voi dic diém NKT cua
Viét Nam nam 2009 13 nhu ciu hoa nhap xa
hoi cia NKT chiém ty 18 cao nhat [10]. Tuy
nhién, thép hon so véi nhu cdu PHCN van
dong va hoa nhép xa hoi cua NKT van dong
tai huyén Thong Nhét, tinh Dong Nai 1a
100%. Su khac biét trén do NKT tai Dong
Nai chi ¢6 nhom khuyét tat van dong, tai
huyén Dién Chau 1a tit ca cac dang khuyét
tat [3]. NKT co thé tham gia hoat dong ¢
gia dinh va xa hoi dé tao thém sy thoai mai
vé tinh than, nang cao suc khoe, tao su gén
glii gitra moi ngudi voi nhau va hoa nhap xa
hoi. Tuy nhién, NKT thudng tu ti voi khuyét
tat hoic bi mic cam dan dén NKT thuong
chi sinh hoat trong gia dinh it tiép xtic véi
moi nguodi xung quanh. Bén canh can thi¢p
dé duy tri, nang cao sitc khoe cho NKT thi
can phai cai thién hoa nhap xa hoi cia NKT
tai Dién Chau.
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V. KET LUAN

Thyec trang khuyét tat cua NKT tai huyén Dién
Chau gap dang tat da dang, véi dang tat nhiéu
nhat 1a van dong chiém 71,4%, kho khin vé nhin
27,6%, kho khan vé nghe noi 27,6%.

Ngudi khuyét tat ¢6 nhu cau phuc hoi chic
nang ¢ ca 4 linh vyc, véi nhu cAu cao nhét 13 xa
hoi 94,8%, sinh hoat 88,8%; van dong 80,8%./.
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