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n TS. Hồ Thị Hiền, Nguyễn Thị Diệu Linh, Lê Thị Yến Nhi
Trường Đại học Kinh tế Nghệ An

tiếp cẬn vốn vĂn hÓa trong phát triển sinh kế
CHO PHỤ NỮ NGƯỜI DÂN TỘC THIỂU SỐ

Phụ nữ là lực lượng quan trọng tham gia vào các hoạt động kinh tế, nhất là kinh tế
thị trường ở các địa phương. Không chỉ có vai trò quan trọng trong việc gìn giữ, bảo tồn
các di sản văn hóa truyền thống, người phụ nữ còn giữ vai trò quan trọng trong việc
phát huy các giá trị di sản văn hóa vào phát triển kinh tế, tăng thu nhập và cải thiện đời
sống cho gia đình. Tuy nhiên, trong nhiều năm qua, việc nghiên cứu sinh kế của người
phụ nữ không dành những sự quan tâm đúng mức đối với vai trò của phụ nữ trong phát
huy giá trị văn hóa vào phát triển kinh tế. Mặt khác, những nghiên cứu về vốn văn hóa
trong phát triển sinh kế ở Việt Nam lâu nay vẫn còn nhiều hạn chế, chưa giành được
nhiều sự quan tâm của các học giả. Trên thực tế, vốn văn hóa từ lâu đã trở thành một
nguồn lực quan trọng, được nhiều cộng đồng vận dụng vào quá trình phát triển kinh tế,
trong đó phải ghi nhận đóng góp của những người phụ nữ vùng dân tộc thiểu số. Nhiều
người phụ nữ vùng dân tộc thiểu số bằng nhiều cách thức khác nhau đã vận dụng vốn
văn hóa vào quá trình phát triển kinh tế của gia đình mình để tăng thêm thu nhập. Và
nhiều mô hình, nhiều loại hình phát triển cộng đồng từ vốn văn hóa đã được xây dựng
và phát triển gắn với vai trò của người phụ nữ.
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Tiếp cận vốn và vốn văn hóa trong nghiên cứu
sinh kế

Trong nhiều năm qua, nghiên cứu sinh kế là một
góc độ tiếp cận quan trọng trong nhân học, đặc biệt
là trong lĩnh vực nhân học phát triển. Đối với các
nước đang phát triển như Việt Nam, các tiếp cận về
sinh kế thường gắn với các nghiên cứu về xóa đói
giảm nghèo, vì vậy mà lại càng có thêm nhiều lý do
để đặt nặng các nghiên cứu về sinh kế. Bởi xóa đói
giảm nghèo là mục tiêu quan trọng, là chương trình
trọng điểm quốc gia trong nhiều năm qua. Như
Nguyễn Văn Sửu (2014: 17) tổng kết: “Trong nghiên
cứu về phát triển nông thôn và giảm nghèo, vấn đề
sinh kế và sinh kế bền vững đã trở thành mục tiêu
phân tích ở cả cấp độ vĩ mô và vi mô, có thể được
khái quát thành ba hướng tiếp cận chính, đó là các
tiếp cận đồng đại, các tiếp cận lịch đại và những tiếp
cận hướng tới tương lai. Trong đó, khung sinh kế bền
vững được coi là một cách tiếp cận toàn diện về các
vấn đề phát triển thông qua việc nhấn mạnh đến phân
tích và thảo luận về sinh kế của con người trong các
bối cảnh khác nhau”. Điều này cho thấy, nghiên cứu
sinh kế không chỉ được các nhà khoa học quan tâm
mà còn được các nhà quản lý, các nhà thực hành phát
triển chú ý.

Trong nghiên cứu sinh kế, tiếp cận về vốn là vấn
đề quan trọng được nhiều nhà khoa học chú trọng.
Nhưng trong tiếp cận về vốn cũng thể hiện nhiều
phương diện khác nhau từ cách thức tiếp cận đến diễn
ngôn trình bày đều đa dạng và phong phú. Trong hệ
thống sinh kế của các cộng đồng, các hộ gia đình hay
các cá nhân thì vốn là một yếu tố quan trọng. Tiếp
cận về vốn là tiếp cận về một nhân tố đầu vào quan
trọng trong việc phát triển sinh kế, và vốn cũng cần
được tái đầu tư, tái sản xuất nên cũng là một nhân tố
đầu ra cần thiết trong quá trình phát triển. Trong các
cách tiếp cận về vốn thì các nhà nghiên cứu chủ yếu
xem xét vai trò của các nguồn vốn trong các hoạt
động sinh kế cụ thể. Ban đầu, nhiều người vẫn đi theo

quan niệm về vốn mang tính cổ điển với
sự tập trung vào nguồn vốn tài chính hoặc
hoặc vốn vật chất như nhà xưởng, máy
móc, trang thiết bị sản xuất… Nhưng càng
về sau, khái niệm về vốn không ngừng
được mở rộng nên các cách tiếp cận về vốn
cũng được thay đổi nhiều hơn. 

Trong khoảng hai thập niên gần đây,
tiếp cận vốn trong phát triển sinh kế và xóa
đói giảm nghèo càng được quan tâm nhiều
hơn. Trong đó, tiếp cận vốn xã hội được
nhiều người quan tâm và vận dụng. Hàng
loạt các tiếp cận vốn xã hội trong phát triển
sinh kế ở các cộng đồng khác nhau đã
được các nhà nghiên cứu thực hiện và cuộc
thảo luận về vai trò của vốn xã hội trong
phát triển sinh kế càng trở nên nhộn nhịp
hơn. Nhìn chung, có hai hướng nghiên cứu
chính trong vấn đề này. Thứ nhất là vận
dụng khái niệm vốn xã hội vào các nghiên
cứu trường hợp cụ thể. Và thứ hai là từ các
phân tích cụ thể đưa ra các mô hình để
phát triển sinh kế từ việc phát triển nguồn
vốn xã hội. Cả hai hướng nghiên cứu này,
nhìn chung đều phát triển từ việc nghiên
cứu, thảo luận về khái niệm vốn xã hội vốn
đã được quan tâm trong vài thập niên qua
(Nguyễn Tuấn Anh 2011, 2013; Nguyễn
Vũ Quỳnh Anh 2013;…).

Nghiên cứu về các loại vốn trong phát
triển sinh kế và xóa đói giảm nghèo quan
trọng nhất và được quan tâm nhiều nhất
trong nhiều năm qua chính là tiếp cận sinh
kế bền vững với khung sinh kế bền vững
do Bộ Phát triển Vương quốc Anh đưa ra.
Nhìn chung, khái niệm sinh kế bền vững
(Sustainable livelihood) bắt nguồn từ
những nghiên cứu trong lĩnh vực xóa đói
giảm nghèo ở các nước, các vùng kém
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phát triển. Qua phân tích nhiều mô hình sinh kế,
các nhà nghiên cứu đưa ra thảo luận nhằm tìm
ra một khung sinh kế bền vững. Sau đó, Bộ Phát
triển Quốc tế Anh (Department for Internatinal
Development - DFID) đã tổng hợp và đưa ra
khung sinh kế bền vững vào cuối thập niên 90
của thế kỷ XX. Khung sinh kế của DFID đã
được các nhà nghiên cứu trong tổ chức này mở
rộng, phát triển và dần phổ biến rộng rãi trong
giới nhân học (Nguyễn Văn Sửu 2015: 16). Nội
dung chủ đạo của khung sinh kế bền vững là
“lấy con người và sinh kế của họ làm trung tâm
để phân tích, nghĩa là đặt con người ở trung tâm
của sự phát triển” (Nguyễn Văn Sửu 2015: tr
17). Khung sinh kế này đã đề cập đến các thành
tố hợp thành sinh kế của con người, từ các ưu
tiên và chiến lược họ lựa chọn để thực hiện các
ưu tiên của mình; các chính sách ảnh hưởng đến
cách tiếp cận của họ, khả năng sử dụng các loại
vốn và môi trường sống quanh họ. Trong phân
tích khung sinh kế bền vững, các nhà nghiên
cứu đã tập trung vào các loại vốn, trong đó chủ
yếu là 5 loại vốn, gồm có: vốn vật chất (cơ sở
hạ tầng, hàng hóa...), vốn tài chính (nguồn lực

tài chính để sử dụng), vốn xã hội (quan hệ xã
hội, mạng lưới, niềm tin, nhóm thành viên...)
vốn con người (tri thức, kỹ năng làm việc, sức
khỏe...) và vốn tự nhiên (đất đai, rừng, nước,
nguyên liệu...). Hiện nay, những nghiên cứu về
sinh kế bền vững ở Việt Nam đang tập trung vào
việc tranh luận về các loại vốn này và vai trò
của các loại vốn (Nguyễn Văn Sửu, 2015). Một
vấn đề quan trọng mà khung sinh kế bền vững
trên chưa nhấn mạnh hay chưa đề cập đúng vai
trò của nó là vốn văn hóa. Đối với các cộng
đồng, vốn văn hóa giữ một vai trò vô cùng quan
trọng trong phát triển. Nếu phân tích sinh kế của
một cộng đồng mà bỏ qua hay coi trọng chưa
đúng mức vốn văn hóa thì sẽ là một thiếu sót
khó chấp nhận được. Vậy nên trong phân tích
khung sinh kế, cần phải phân tích vai trò của 6
loại vốn của cộng đồng mới có cái nhìn toàn
diện hơn và sâu sắc hơn (Bùi Hào, 2020). 

Mặt khác, các nhà nhân học lại quan tâm đến
vốn văn hóa trong phát triển sinh kế và không
ngừng thảo luận các quan điểm cũng như các
cách tiếp cận vốn văn hóa trong quá trình phát
triển. Như Nguyễn Văn Chính lập luận: “Nhân

Vốn văn hóa giữ vai trò quan trọng trong phát triển sinh kế



Đặc san
KH&CN Nghệ An

SỐ 2/2024 [33]

huyện Sa Pa, tỉnh Lào Cai. Trong các nghiên
cứu của mình, Bùi Minh Hào đã đi sâu phân tích
khái niệm vốn văn hóa và đưa ra khung phân
tích riêng cho mình. Sau đó, tác giả này cũng
vận dụng các tiếp cận vốn văn hóa vào nghiên
cứu các mô hình sinh kế cụ thể của người Dao
như hoạt động du lịch cộng đồng, hoạt động sản
xuất và buôn bán thảo quả… Qua những phân
tích của mình, Bùi Minh Hào cũng nhấn mạnh
rằng vốn văn hóa là một nguồn lực quan trọng
để phát triển kinh tế. Và cộng đồng người Dao
ở Sa Pa là một trong những cộng đồng đã tiến
hành vận dụng vốn văn hóa vào phát triển kinh
tế thị trường một cách có hiệu quả. Tác giả này
cũng cho rằng chính sự đặc trưng của vốn văn
hóa đã ảnh hưởng quan trọng đến con đường gia
nhập kinh tế thị trường của các cộng đồng khác
nhau (Bùi Minh Hào 2016; 2020; 2021).

Tóm lại, tiếp cận vốn và vốn văn hóa trong
nghiên cứu sinh kế là một cách tiếp cận quan
trọng đang được nhiều nhà nghiên cứu quan
tâm. Tuy nhiên, ở các góc độ khác nhau, các
mục tiêu khác nhau thì các cách thức tiếp cận
của các nhà nghiên cứu cũng có những sắc thái
khác nhau. Vậy nên, trong nghiên cứu về sinh

học coi văn hóa là nguồn lực nội sinh không
bao giờ cạn kiệt. Khi nói đưa vốn văn hóa vào
phát triển kinh tế - xã hội cũng có nghĩa là
chúng ta chấp nhận hoặc sử dụng các thành tố
văn hóa của một văn hóa nào đó, hoặc sử dụng
các ý tưởng, các biểu tượng, các khía cạnh văn
hóa vật thể và phi vật thể khác nhau của văn
hóa ấy. Các nhà nhân học gọi quá trình này là
tiếp cận phù hợp văn hóa. Phù hợp ở đây không
có ngụ ý chỉ tập trung vào những yếu tố văn hóa
có tính “cổ truyền” mà đặt văn hóa vào trong
một bối cảnh rộng hơn để hiểu được những
năng động và đa dạng của văn hóa, đảm bảo
không áp đặt, phát huy được khả năng thúc đẩy
hợp tác và huy động các nguồn lực cho phát
triển” (Nguyễn Văn Chính 2020: 11). Nói cách
khác, các nhà nhân học là những người đã dành
nhiều sự quan tâm đến phương pháp tiếp cận
vốn văn hóa trong nghiên cứu sinh kế.

Bên cạnh những thảo luận về khái niệm và
khung phân tích thì một số người cũng đã quan
tâm đến việc vận dụng tiếp cận vốn văn hóa vào
các trường hợp nghiên cứu cụ thể. Trước hết
phải kể đến các nghiên cứu về vốn văn hóa của
Bùi Minh Hào đối với cộng đồng người Dao ở

Phụ nữ người Dao ở Sa Pa phát huy giá trị dược liệu bản địa
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các nguồn vốn này khó tham gia vào phát triển
kinh tế để tăng thu nhập cho họ được. Khi kinh
tế thị trường phát triển mạnh mẽ, người phụ nữ
đã vận dụng vốn văn hóa của mình vào phát
triển kinh tế và thu được nhiều lợi ích. Sự phát
triển kinh tế từ vốn văn hóa cũng làm cho vị thế
của người phụ nữ trong gia đình và ngoài xã hội
cũng tăng lên và tạo điều kiện để thực hiện bình
đẳng giới. Qua nghiên cứu trường hợp người
Dao ở Sa Pa, Bùi Minh Hào đã chứng minh
những lập luận đó. Và cách tiếp cận đó cũng gợi
mở ra nhiều vấn đề cần quan tâm về vốn văn
hóa trong phát triển sinh kế cho phụ nữ vùng
dân tộc thiểu số.

Trước hết, cần phải nhấn mạnh rằng, dù vận
dụng tiếp cận vốn văn hóa trong phát triển sinh
kế của người phụ nữ vùng dân tộc thiểu số cho
đến nay chưa được thực hiện nhiều, nhưng việc
người dân vận dụng vốn văn hóa vào phát triển
kinh tế để tăng thu nhập cho gia đình mình thì
đã xuất hiện từ lâu và được nhiều người phụ nữ
thực hành. Nói vậy để thấy rõ hơn rằng việc các
nhà khoa học nhận thức, nghiên cứu và thực tiễn
cuộc sống luôn có những khoảng cách như vậy.
Mặt khác, dù các nghiên cứu trước đây không
diễn ngôn một cách cụ thể về vốn văn hóa và
vận dụng vốn văn hóa vào phát triển sinh kế của
phụ nữ vùng dân tộc thiểu số, nhưng có không
ít các nhà nghiên cứu đã đề cập đến sự ảnh
hưởng của các yếu tố văn hóa đến hoạt động
sinh kế của người phụ nữ. Vậy nên cũng có thể
coi đó là những sự quan tâm dành cho vốn văn
hóa ở phương diện khác hay diễn ngôn khác.
Như Michaud (2010) đã giải thích các hoạt
động sinh kế của phụ nữ người Hmông ở vùng
núi Tây Bắc từ bản sắc văn hóa của người
Hmông chẳng hạn. 

Thứ hai, tiếp cận vốn văn hóa có thể giúp
chúng ta nhận thức rõ hơn về thế mạnh của

kế của phụ nữ vùng dân tộc thiểu số, việc tiếp
cận vốn văn hóa là vô cùng quan trọng. Và
quan trọng hơn là phải lựa chọn được cách thức
phù hợp với mục tiêu cụ thể của đề tài và đối
tượng nghiên cứu.

Tiếp cận vốn văn hóa trong phát triển
sinh kế cho người phụ nữ vùng dân tộc
thiểu số

Lâu nay, như một lối mòn trong tiếp cận
vốn, khi đề cập đến đầu tư phát triển các nguồn
vốn để phát triển sinh kế cho phụ nữ, người ta
thường quan tâm đến vốn tài chính và vốn vật
chất. Và các biện pháp mà các nghiên cứu này
đặt ra là tìm các cách thức để giúp người phụ
nữ tiếp cận các nguồn lực tài chính hay vật chất
để phát triển sinh kế. Điều đó cũng có những lý
lẽ riêng khi mà người phụ nữ ít khi được thừa
hưởng các nguồn lực như tài chính hay vật chất
từ cha mẹ. Khi họ đi lấy chồng có một phần của
hồi môn nhưng không đáng kể, còn các quyền
kế thừa những tài sản quan trọng như nhà cửa,
đất đai, trâu bò… thì phụ nữ có rất ít. Vậy nên
nhiều người xem đây là một trong những
nguyên nhân làm cho phụ nữ thiếu hụt nguồn
lực phát triển và để họ phát triển tốt thì cần phải
đầu tư, hỗ trợ họ tiếp cận các nguồn lực như tài
chính, vật chất và cả nguồn vốn xã hội.

Gần đây, trong một nghiên cứu mới xuất
bản, Bùi Minh Hào (2021) lại lập luận khác.
Tác giả này cho rằng nếu như đàn ông ở các
cộng đồng theo chế độ phụ hệ được thừa hưởng
nhiều của cải, tài sản từ cha mẹ truyền lại, thì
những người phụ nữ lại được thừa hưởng nhiều
tài sản văn hóa truyền thống: từ tri thức về
trồng trọt, dệt may, thêu thùa đến các dân ca,
dân vũ, kỹ năng quản trị gia đình... Đây là
những nguồn vốn văn hóa quan trọng trong quá
trình phát triển kinh tế. Chỉ là trong xã hội
truyền thống, do nền kinh tế tự cung tự cấp nên
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gian dài nên nó có đặc tính bền vững. Phát triển sinh
kế dựa vào vốn văn hóa là con đường phát triển cần
thiết trong bối cảnh các nguồn lực tự nhiên vốn hữu
hạn đang ngày càng cạn kiệt. Phát triển sinh kế từ
vốn văn hóa cũng phát huy được thế mạnh của
người phụ nữ, qua đó giúp họ có vị thế cao hơn nên
đảm bảo được sự bình đẳng hơn về mặt xã hội và
kinh tế, qua đó góp phần đảm bảo sự bền vững xã
hội. Không những vậy, phát triển từ vốn văn hóa
cũng làm giảm sức ép lên các nguồn tài nguyên
thiên nhiên, tăng cường việc bảo vệ môi trường.
Nhưng quan trọng nhất vẫn là phải vận dụng thế nào
cho phù hợp và hiệu quả.

Trong phát triển sinh kế cho phụ nữ vùng dân tộc
thiểu số thì tiếp cận vốn văn hóa có vai trò quan
trọng. Những người phụ nữ đã và đang vận dụng
vốn văn hóa của mình vào để phát triển kinh tế, tăng
thu nhập cho gia đình mình. Vậy nên, tiếp cận vốn
văn hóa đối với sinh kế của người phụ nữ giúp cho
chúng ta nhận thức rõ hơn vai trò, vị thế và sự năng
động của người phụ nữ cùng dân tộc thiểu số trong
việc vận dụng vốn văn hóa vào phát triển kinh tế,
qua đó cũng gởi mở ra nhiều con đường về hoạch
định chính sách để phát triển kinh tế từ vốn văn hóa
hay thực hiện các chính sách bình đẳng giới từ việc
phát triển kinh tế dựa trên nền tảng vốn văn hóa./.

người phụ nữ trong quá trình phát triển, nhất
là trong nền kinh tế thị trường. Sự mở rộng
khái niệm vốn văn hóa hay xem văn hóa là
một nguồn vốn giúp chúng ta nhìn rõ hơn về
thực trạng, tiềm năng cũng như khả năng
khai thác, vận dụng nguồn lực này vào quá
trình phát triển. Cách tiếp cận như vậy giúp
cho không chỉ việc nhận thức vấn đề mà còn
gợi mở ra nhiều con đường cho việc hoạch
định các chính sách phát triển kinh tế - xã
hội gắn với nâng cao vị thế người phụ nữ và
thực hiện bình đẳng giới. Tiếp cận vốn văn
hóa cũng cho chúng ta thấy được sự năng
động của người phụ nữ vùng dân tộc thiểu
số trong phát triển kinh tế thị trường. Ở đó,
họ không chỉ là thành trì gìn giữ các giá trị
văn hóa truyền thống mà còn chủ động trong
việc vận dụng các yếu tố văn hóa vào phát
triển kinh tế một cách phù hợp.

Và cuối cùng, tiếp cận vốn văn hóa còn
gợi mở ra nhiều phương hướng trong việc
phát triển bền vững sinh kế của phụ nữ nói
riêng cũng như phát triển bền vững địa
phương, vùng miền, cộng đồng nói chung.
Vốn văn hóa hình thành và phát triển dựa
trên sự hài hòa giữa các nhân tố trong thời

Phụ nữ Dao Đỏ giữ gìn nghề thêu trang phục truyền thống
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