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1. Pit van dé

Ghép than dugc xem la phuong phap
diéu tri thay thé than hiéu qua nhit cho
nhitng bénh nhan suy than man giai doan
cudi. Piém vuot troi cua ghép than so véi
cac phuong phap diéu tri suy than giai
doan cubi khac 13 nguoi bénh co thé tro
vé cudc song binh thudng, tham gia lao
dong san xuat ma chi cin udng thude,
theo doi dinh ki 1 thang/lan.

Phuong phap phau thuat ghép than tir
nguoi cho séng diéu tri bénh nhan suy
than man giai doan cudi duoc Bénh vién
Hiru nghi Pa khoa Nghé An bat dau thyc
hién tur thang 10/2020, tré thanh don vi
thir 18/22 bénh vién trén ca nudc duge Bo
Y té cong nhan 1am chu thanh cong k¥
thuat nay. Sau 3 ndm ap dung, nham danh
gia két qua budc dau trong linh vuc ghép
than tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa
Nghé An, nhom tac gia di trién khai dé
tai “Phau thuat ghép than tir ngudi cho
séng dé diéu tri bénh nhan suy than man
giai doan cudi”.

2. N¢i dung cong trinh

Ghép than khong phai 1a cit bo than
bénh rdi ghép mot qua than méi vao
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dung vi tri ¢t ma 1a 14y mot qua than cua nguoi khoe
manh hodc mdt qua than con tot cua nguoi chét ndo
dé ghép vao bung (thuc chat 1a ngoai 6 bung vi than
ghép & ngoai mang bung). Vi tri thuan lgi nhat dé dat
than méi thuong 1a ving hd chau bén phai hodc trai.
Pdng mach va tinh mach than ghép sé duogc ndi véi
dong mach va tinh mach chau cung bén, ni¢u quan
than ghép s& dugc khau ndi vao bang quang. Ngudi
ta chi cat bé 1 hodc 2 than bénh ly trong mot sb
truong hop dac biét (than da nang qua to, than bénh
bi viém man tinh nang, hep dong mach than nang).
Mot ngudi ¢ thé ghép than nhiéu 1an néu than ghép
bi hong. Pay la phuong phap tdi wu dé diéu tri bénh

Thwce hién ghép than tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An
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nhan suy than man giai doan cudi, tuy
nhién phuong phap nay khong dé thuc
hién do rat kho tim nguoi cho than, chi
phi phau thuat va thudc cao, nguy co
thai ghép, tac dung phu cta thudc chdng
thai ghép..., nén s luong bénh nhan
duoc ghép than con han ché.

Trong phau thuat ghép than, cac ky
thuat ngoai khoa duoc st dung gdm: K¥
thuat ldy than ghép (md mé hodc noi
s0i), k¥ thuat rira than, k¥ thuat khau n6i
tinh mach - dong mach than ghép va ky
thudt cam niéu quéan - bang quang. Trong
ghép than tir nguoi cho sdng, phau thuat
liy than, rira than va ghép than do 3 kip
mo khac nhau tién hanh song song, phéi
hop chit ché dé dam bao than 14y ra phai
duoc ghép kip thoi va dat hi¢u qua cao
nhit. Phuong phap nay thudc ky thuat
cao trong y hoc ndi chung va nganh ghép
tang noi riéng.

Dén thang 2/2023, véi su hd tro clia
cac chuyén gia ghép than tir Bénh vién
Viét Buc, Bénh vién Hitu nghi Pa khoa
Nghé An da phiu thuat ghép than thanh
cong cho 9 cap bénh nhan. Trong do, 8/9
bénh nhan c6 két qua chung t6t sau khi
ghép than (chiém 88,89%). C6 1/9 bénh
nhan két qua trung binh chiém 11,11%
(bénh nhan sau ghép co tu it dich mau va
ro bach huyét sau md, diéu tri ndi khoa
6n dinh ra vién binh thuong) va khong
c6 truong hop nao co két qua xdu. Bénh
vién di gan nhu lam chu hoan toan ky
thuat ghép than tir nguoi cho song, day
la diéu it bénh vién tuyén tinh trén toan
quéc thuc hién duoc.

Viéc ap dung phuong phap phau thuat
ghép than tir ngudi cho séng tai Bénh
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vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An di bo sung kinh
nghi¢m va bai hoc cho cac chuyén nganh khac phat
trién theo nhu gay mé, hdi stre, chan doan hinh anh,
phau thuat mach méu, ngoai tiét niéu, nodi than... va
dic biét s& tao tién dé cho viéc trién khai ghép gan,
ghép tim, ghép tuy - rudt va ghép phoi tai Bénh vién
Htru nghi Da khoa Ngh¢ An thoi gian tdi. Chuyén
nganh ghép tang phat trién thi bat budc cac chuyén
khoa ndi, ngoai, can 1dm sang va nhiéu phong ban lién
quan dén ghép tang phai ciing nhau hoan thién va phat
trién, gop phan vao sy phat trién chung ctia bénh vién.

Vé hiéu qua kinh té, so v6i viéc phai dén cac trung
tam 16n nhu Ha Noi, Hué, Thanh phé H6 Chi Minh,
bénh nhan trong tinh va cac vung lan can duoc ghép
than tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An s¢€ tiét
kiém duogc rat nhiéu chi phi. Tinh theo gia hién tai 1
ca ghép than tai Bénh vién Viét Biic hay Bénh vién
Trung wong Hué thi chi phi tinh riéng cho 1 cip
ghép than 1a khoang 350-450 triéu dong, chi phi
givong nam cho 1 cip ghép (ngudi cho va nguoi
nhan than) trung binh on dinh ra vién khoang 30
triéu dong, chi phi nguoi nha di cham séc bénh nhan
ghép cho 6n dinh ra vién va phai quay lai kham, theo
ddi sau ghép téi thiéu 1 nam dau khoang 200-400
triéu d@)ng. Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An
thuc hién thanh coéng cho 1 ca ghép than chi hét
khoang 80-100 triéu dong/cap ghép, chi phi ngudi
nha chim soc bénh nhan ghép khong dang ké, dic
biét viéc tai kham rét thuan loi.

3. Két luan

Sau hon 3 ndm trién khai thyc hién phau thut ghép
than tir nguoi cho séng dé diéu tri bénh nhan suy than
man giai doan cudi, Bénh vién Hiru nghi Pa khoa tinh
Nghé An da hoan toan lam chu k¥ thuat, dam bao do
an toan cao. Cac tai bién, bién ching ¢ muc d6 thap
tuong duong véi két qua ctia cac nghién clru & cac
trung tdm 16n trén thé gidi ciing nhu trong nudc, mang
lai nhiéu loi ich x4 hoi va hiéu qua kinh té cho nhan
dan tinh nha cling nhu trong khu vuc./.
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