PHAU THUAT NOI SOI MOT LO CAT THOY PHOI
KEM NAD VET HACH TRONG BIEU TRI UNG THU PHOI

Tén cong trinh: Phiu thuat noi soi mot 16 cit thuy phéi kém nao vét
hach trong diéu tri ung thu phoéi tai Bénh vién Ung buéu Nghé An.

Tac gia:

PGS.TS. Nguyén Quang Trung va céng su

Giai thuong Sang tao KH&CN Nghé An 2023: Giai Nhat

1. Pit van dé

Ung thu phdi 1a mot bénh 1y thuong
gap dimg dau trong cac ung thu & nam
gio1 va dung thtr ba & nir gioi, 1a nguyén
nhan gy tir vong hang dau trong céc
bénh ung thu ¢ nguoi 16n. Day la bénh
4c tinh thuong phat hién ¢ giai doan tré
v6i tién luong soéng thap. Cho dén thoi
diém hién tai, phau thuat 1a phuong phap
duy nhét chira khoi bénh d6i véi ung thu
phdi. Trong d6, phau thuat cit thuy phoi
1a phwong phap diéu tri triét dé nhat véi
ti 1€ séng sau md ctia bénh nhan dugc
tang 1én toi da.

Phau thuat diéu tri ung thu phdi dén
nay dd phat trién manh mé& voi nhirng
phuong phap méi dat két qua dang khich
1¢, dé phiu thuat dat triét can thi ngoai
viéc cat bo thuy phdi giai quyét khdi u
nguyén phat can phai nao vét hach ving
liy hét ton thwong. Trude day, phiu thuat
cat thuy phdi va nao hach trong diéu tri
ung thu phéi khong té bao nho duoc thuc
hién bang phiu thuat mé nguc kinh dién,
v6i vét mo dai 15cm va phai banh céc
xuong suon dé vao 16ng nguc cit thuy
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phoi bénh 1y va nao hach. Véi vét mé dai va thao tac
banh xuwong sudn nén bénh nhan rat dau sau phau
thuat, thadm chi nhiéu truong hop dau dai déng kéo
dai va ganh ning cho qua trinh hdi strc sau md, 1am
tang dang ké ti 1& cac tai bién, bién chung va ti 18 tir
vong sau md ung thu phdi. Ngay nay, sy tién b khoa
hoc k¥ thuat, su ra doi cuia h¢ théng thau kinh, camera
ndi soi, cac dung cu ph?lu thuat noi soi, thiét bi cit va
khau phdi ty dong da tao ra ky nguyén méi trong phau
thuat ung thu phoi.

Bénh vién Ung budu Nghé An 1a don vi tién phong
trong viéc ap dung phiu thuat ndi soi cat thuy phdi
kém nao vét hach diéu tri ung thu phéi. Sau do dé
nang cao hon nira hi¢u qua diéu tri cho nguodi bénh,
nhom tac gia da trién khai thanh céng phiu thuét ndi
soi mot 16 16ng nguc dé cat thuy phdi vét hach, dap
g day du cac tiéu chuan khat khe trong phiu thuat
ung thu phéi va mang lai rat nhiéu lgi ich cho bénh
nhan va x4 hoi.

2. N0i dung cong trinh

biéu tri ung thu phéi 1a su két hop va chon lya
giita nhiéu phuong phép, trong d6 phau thuat cit thuy
phoi kém nao vét hach ma dinh cao 14 phiu thuat noi
soi mot 16 ludén duoc wu tién lua chon hang dau va
mang lai hiéu qua diéu trj cao nhét. Phau thuat ndi soi
mat 16 cat thity phdi gitp diéu tri triét cin bénh ung
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thu phoi, dam bao day du cac nguyén tic
vé phau thuat ung thu nhu: dam bao vé
dién cat ung thu, vé nao vét hach, vé mo
bénh hoc khdi u, dic biét day 1a phiu
thuat it xdm hai, gop phan ning cao chét
lugng cude soéng cia ngudi bénh sau
phau thuat, giam dugc tdi da cac dau
d6n, nguy co tai bién, bién ching sau
md cat gan, dam bao vé phuc hoi, tinh
thAm my sau mo.

Phuong phap nay da dugc ap dung
thuong quy tai Bénh vién Ung budu
Nghé An tr nam 2020. Day 1a phuong
phap chuyén sau, doi hoi don vi thuc
hién phai c6 cac bac si dugc dao tao dﬁy
du va thyc hanh thuan thuc vé chén
doan hinh anh, phau thuat ndi soi, gay
mé hoi ste, c6 day du phuong tién phau
thuat va gdy mé ho trg. Khi ap dung
phuong phap nay, nhom tac gia da co
mot sd cai tién nhu: thay thé dao siéu
am hay ligasua bang moc dién dé phau
tich trong kiém soat cac tinh mach,
d6ng mach phoi, tranh ton thwong 16p

40 ngoai cua mach mau va gidm chi phi cho nguoi
bénh; St dung Hemalock thay cho Stapler noi soi
trong thyuc hién cat cac mach mau, cit phé quan, gitp
giam t6i da chi phi cho phiu thuat.

Ttr thang 1/2020 dén nay, nhom tac gia d thuc
hién phau thuat noi soi mot 16 cat thuy phdi do ung
thu cho 80 bénh nhan tai khoa Ngoai - Bénh vién Ung
budu Nghé An. Trong d6 94,5% bénh nhan duogc phﬁu
thuat cho két qua tot, c6 xay ra tai bién chay mau
trong mo da duoc xir Iy hoan toan bang ndi soi, khong
c6 bénh nhan tr vong.

Viéc 4p dung thanh cong phuong phap phau thuat
n6i soi mot 15 cat thily phoi diéu tri ung thu phdi tai
dia phuong gitp giam tdi da vé chi phi phiu thuat,
giam bdt ganh ning kinh té cho gia dinh ngudi bénh,
giam qua tai cho bénh vién tuyén trén. So voi viéc
chuyén tuyén trén phau thuat, 80 bénh nhan duoc diéu
tri tai Bénh vién Ung budu Nghé An da tiét kiém
dugc tong chi phi 1a 7,9 ty dong.

3. Két ludn

Phéu thuat ndi soi mot 16 cat thuy phdi diéu tri ung
thu phéi 1a thanh tyu cho Bénh vién Ung budu néi
riéng, nganh Y té Nghé An noi chung va cho ddi ngii
nhiing nguoi lam khoa hoc cia tinh nha./.

Chi dinh néi soi 16ng ngwc cit thuy phdi va nao vét hach & ngwoi ung thw phéi
trong trwo'ng hop ung thw & giai doan II, llIA
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