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1. Pit van dé

Sbc nhiém khuén 1 tinh trang 16i loan
chtrc nang co quan de doa tinh mang do
dap ung khong duoc didu phdi cia co thé
v6i nhiém khuan gay nén cac bat thuong
vé tudn hoan va chuyén hoa té bao du
ning lam ting dang ké ty 1é tir vong do
suy da tang. Chién luoc diéu tri cua sdc
nhiém khuin duoc nghién ctu theo
huéng tac dong 1én mién dich cua ngudi
bénh - liéu phap mién dich. Piéu hoa
mién dich béng thanh loc mau la mot
huéng didu tri méi trong nhirg nim gan
day. Tu khi c6 su xuét hién va phat trién
cua cac bién phap loc mau lién tuc thi ty
1¢ tr vong ctia bénh nhan suy da tang co
su cai thién dang ké. Cung véi sy thay doi
cac quan diém vé suy da tang va nhiing
tién bo trong diéu tri, loc mau lién tuc da
tr¢d thanh bién phap thuong quy trong
phéi hop diéu trj suy da tang tai khoa Hoi
suc tich cuc - Bénh vién Hiru nghi Pa
khoa Nghé An. Chinh vi vay, cong trinh:
Diéu tri bénh nhan suy da tang do sdc
nhiém khuan bang k¥ thuat loc mau lién
tuc tai Bénh vién Htu nghi DPa khoa Ngh¢
An d3 duoc trién khai thyc hién nhim
muc tiéu: danh gia hiéu qua 1am sang, can
1am sang cua loc mau lién tuc trong diéu
trj suy da tang do sc nhiém khudn; nhan
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xét mot sb yéu td anh hudng khi ap dung loc mau lién
tuc & bénh nhan suy da tang do sdc nhidm khuén tai
Bénh vién Htru nghi Pa khoa Nghé An.

2. N¢i dung cong trinh

Loc mau lién tuc 1a mot tip hop gdm nhiéu phuong
thie loc mau nham loc bé ra khoi mau mot cach tir tir
va lién tuc cac chéat doc (noi1 sinh hodc ngoai sinh),
mang loc str dung cho k§ thuat nay c6 thé loc va hap
thu cac chat co trong luong phéan tir thap hodc trung
binh 30.000-50.000 dalton, dic biét cac chat co tich
phan bd trong co thé 16n va gan manh mé& vao to chirc.
Day la cac hoa chat trung gian tham gia vao qua trinh
sinh bénh hoc ctia nhiéu bénh nhu nhiém khuin nang,
suy gan, suy thin, viém tuy cip ning, sdc bong, suy
da tang, ngd doc cép, d@)ng thoi mot sd chat co tac
dung chdng viém ciing bi loai bo bang k¥ thuat loc
méau lién tuc. Bén canh d6, loc méu lién tuc con diéu

Bénh nhan dworc thue hién loc mau lién tuc tai khoa Hai sirc tich cuwc
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hoa can bang dich, dién giai, toan kiém gitip duy tri
ndi mdi trong co thé.

Cong trinh tién hanh nghién ctru trén 32 bénh nhan
suy da tang do séc nhidm khudn duoc loc mau lién
tuc dap ung day du cac tiéu chuan lya chon va khong
vi pham céc tiéu chuén loai trir tai Bénh vién Hitu
nghi Pa khoa Nghé An tir thang 1-9/2021. So do
nghién ciru nhu sau: Bénh nhan du tiéu chuan nghién
ciru — Lam b¢nh an nghién ctru, kham lam sang, xét
nghiém vao vién, diéu tri theo phac do chuin — Panh
gi4 céac chi s tai thoi diém nghién ciru, ghi nhan, xur
tri tac dung khéng mong mubn — Tiép tuc diéu tri
theo phac dd, ghi nhan két qua diéu tri. Két qua cho
théy nhom bénh nhan duogc loc mau lién tuc som
trude 24h co ty 1€ séng 61,1%, cao hon 21,4% ¢
nhom loc mau lién tuc mudn sau 24h. Ky thuat nay
¢6 nhiéu vu diém trén nhitng nguoi bénh séc nhiém
khuan nhu 6n dinh huyét dong, can bang dich dién
giai, loai bo doc chét tir tir va trong lugng phan tir 16n
ma loc mau ngit quing thong thudng khong loai bo
duoc. Két qua nghién ctru cho thay ky thuat loc mau
lién tuc cho hiéu qua t6t trong diéu tri suy da tang do
sdc nhiém khuén: cai thién HA trung binh, tinh trang
oxy hoa mau va chirc ning than, giam diém suy da
tang SOFA tir gioy thir 12 va s6 tang suy ¢ nhom séng,
tang ty 16 thoat sdc, rat ngan thoi gian thoat sbe. Cai
tién quan trong ctia k¥ thuat 1a thay d6i cach dung
thudc chdng dong, tranh ting nguy co rbi loan dong
mau clia bénh nhan ma van dam bao khong dong tic
mang loc; x4c dinh mdc thoi gian ph hop dé bat dau
loc méu, qué sém khong can thiét nhung qua mudn
s& khong hiéu qua, déu gy lang phi; xac dinh cac yéu
t6 tién luong that bai cta loc mau lién tuc d6i véi timg
ca bénh nhan suy da tang do sdc nhiém khudn: bénh
nhan dugc loc mau lién tuc muodn sau khi xuat hién
sdc tir 24 gior trd 1én, suy tir 5 tang trd 1én, sdc nhidm
khuén do nhiém khuan bénh vién.

Loc mau lién tyc 1a k¥ thuat duoc ap dung rong rai
trong don vi cham soc tich cuc trén toan thé gisi, tuy
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nhién tai Viét Nam day lai 12 ung dung
moi, chi dugc ap dung & mot s6 bénh vién
tuyén Trung wong. Tai tinh Nghé An, Bénh
vién Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An 1a don vi
dau tién va duy nhat ap dung k¥ thuat nay
tir nam 2020 v6i s6 lugng bénh nhan ting
dan theo timg nim: nim 2020: 18 bénh
nhan; nam 2021: 32 bénh nhan; nam 2022:
40 bénh nhan. Viéc Bénh vién Hiru nghi
Pa khoa Nghé An trién khai thanh cong k¥
thudt nay da gitp nhiing nguoi bénh cua
Nghé An va cac tinh 1an can khong phai vé
cac trung tam 16n dé diéu tri, dem lai cho
bénh nhan sy thuan ti¢n trong di lai, tiét
kiém chi phi, gop phan giam tai cho cac
bénh vién tuyén trén, bénh nhan hdi phuc
stic khoe nhanh hon, dwa lai nhiéu lgi ich
kinh té va xa hoi. Tinh so lugc chi phi bénh
nhan cua tinh Nghé¢ An phai ra bénh vién
Trung wong & Ha Noi dé loc mau lién tuc
12 31.460.000 dong, tai kham néu c6 hét
26.700.000 dong, trong khi chi phi cho
diéu tri tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa
Nghé An 1a 11.730.00 ddng, cang nhiéu
bénh nhan dugc diéu tri va phuc hoi tot thi
hiéu qua kinh té, xa hoi gian tiép cang 1n.

3. Két ludn

Viéc ung dung k¥ thuat loc mau lién tuc
v6i ty 18 thanh cong cao, két qua phuc hdi
tdt, ty ¢ tr vong & muc chép nhan duoc,
tuong duong véi cac nghién clru cla céac
trung tam 1én, cho théy Bénh vién Hiru
nghi Pa khoa Ngh¢ An da lam chu duoc
ky thuat loc mau lién tuc diéu tri cho bénh
nhan suy da tang do sdc nhiém khuan, 13
tién dé va bd sung kinh nghiém, bai hoc
cho viéc trién khai & cac co s¢ y té khac
trén dia ban tinh Nghé An va khu vuc Bic
Trung B4./.
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