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1. Pit van dé

Ung thu gan nguyén phat, trong do6
ung thu biéu mdé t& bao gan
(UTBMTBG) 1a bénh kha phd bién,
chiém ti 1& tir 85-90%. Hién nay ¢ nhiéu
phuong phéap diéu tri, ¢ khoang 30-40%
cac bénh nhan ¢ giai doan A theo phan
loai Barcelona dugc chi dinh cac phuong
phap diéu tri triét dé nhu phau thuat,
ghép gan hay ddt nhiét song nhiét cao tan
(DNSCT), ¢6 ty 18 sdng sau 5 nim dat
40-70%. Phau thuat cit gan van duoc coi
1a phuong phép diéu tri tdi vu nhung da
phan bénh nhan thudng ¢ xo gan ning
kém theo nén khong phéu thuat duoc.
Bén canh d6, do chi phi diéu tri qua 16n
cling nhu khan hiém ngudn tang ghép
khién cho rat it bénh nhan & Viét Nam
duoc tiép can phuwong phap ghép gan.
Chinh vi vay, hién nay PNSCT dugc coi
12 mot trong nhimng phuong phap diéu tri
UTBMTBG triét d¢é dugc nhiéu trung
tam trong nude va qudc té ap dung do cd
cac uvu diém nhu két qua diéu trj twong
dbi tot, ty 1¢ tai bién thap, gia thanh hop
li va c6 thé phét trién ra nhiéu co so y té.
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Cho t&i nay da c6 nhiéu nghién ctru chimg minh hiéu
qua cia DNSCT ddi v6i bénh nhan ung thu gan
nguyén phat tuong dwong phiu thuat vé thoi gian séng
thém va cai thién chét lugng cudc séng. Hién ki thuat
nay duoc trién khai thuong quy tai cac trung tim gan
mat 16n thé giéi va tai Viét Nam méi chi duogc thyc
hién thudng quy tai cac Bénh vién tuyén Trung wong
nhu Bénh vién K, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién
Ung budu Hb Chi Minh. Tai Ngh¢ An, ) lugng bénh
nhan ung thu gan ngay cang ting vi thé viéc ing dung
ki thuat nay vao diéu tri 1a that sy cap thiét va hira hen
12 mot lua chon tét cho bénh nhan.
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Ky thuat choc kim dét khéi u gan
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2. N§i dung cong trinh

K§ thuat DPNSCT u gan dugc &p dung
cho bénh nhan duwoc chuin doan
UTBMTBG nguyén phat. Bénh nhan s€
duoc lam day du cac xét nghiém cén 1am
sang vé sinh hoa mau, xét nghiém huyét
hoc, xét nghiém virus, cac xét nghiém
chan doan hinh anh: siéu am gan danh
gia sb lugng, vi tri, kich thudc khéi u,
chup cét 16p vi tinh hodc chup cong
huong tr gan mat, danh gia muc do xo
gan theo phan loai Chil Pugh va dénh gia
giai doan ung thu gan theo phén loai
Barcelona. Dé thuc hién ky thuat
DNSCT, trudce tién, phai giai thich cho
bénh nhan vé ki thuat, loi ich cua thu
thuat; Bénh nhan ki gidy cam doan dong
y thuc hién thu thuat; Pat duong truyén
tinh mach; Méc monitor theo di; Tiém
mé bang Midazolam va Fentanul tinh
mach. Tiép theo, tién hanh thuc hién ky
thuat: Lya chon kim phu hop véi kich
thudce khdi u cu thé; Xac dinh vi tri choc,
duong choc dudi huéng dan cia siéu
am; Tién hanh choc kim va khéi u dudi
su hudng dan cua siéu am; Dt cuong do
dong dién (W) dé dbt va diéu tri tang dan
theo huéng dan ddi véi timg loai kim;
Thoi gian ddt séng: tiry thude vao vi tri,
kich thudc kim, thong thuong quy trinh
d6t song kéo dai 15 phit/mot lan dbt.
MJi quy trinh d6t c6 thé tir 1-3 1an, hét
thoi gian may tu dong tat; sau khi rat
kim quan sat lai khdi u trén siéu am; theo
doi bénh nhan trong vong 24 gio: mach,
huyét ap, nhiét do, mirc d6 dau va tinh
trang bung. Nhiing truong hop khéi ¢ vi
tri kho nhung sat mang phoi, sat vom
hoanh hodc cac co quan lan can khac
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nhu than, 6ng ti€u hoa, bénh nhan duoc thuc hién ki
thuat bom dich o bung hodc bom dich mang phéi
trude khi DNSCT.

Tur thang 1/2016 dén nay, ki thuat DNSCT da
duoc ap dung thyc hién diéu tri UTBMTBG nguyén
phat cho 158 bénh nhan tai Khoa Chuan doén hinh
anh, Bénh vién Ung budu Nghé An. Péc diém 1am
sang va cn 1am sang cho thdy: Tudi trung binh cta
cac bénh nhan UTBMTBG nguyén phat 1a 63; Trong
d6, HPV 1a yéu t6 nguy co giy bénh chu yéu 73%;
19,6% c6 tang AFP >400 ng/ml; Danh gia trén CLVT
cac khéi u duoc didu tri DPNSCT ¢6 kich thuée trung
binh 2,59 va 26,8% khdi u ngdm thudc khong dién
hinh; Céc khdi u c6 dac diém vi tri da dang. Két qua
dap Gmg cua bénh nhan sau diéu tri PNSCT cho thiy
ty 1& hoai ttr khdi cao (82,9% sau 1 thang); Ty 18 dap
ng diéu tri hoan toan theo tiéu chuan mRECIST cao
(82,9% sau 1 thang); Thoi gian d6t trung binh 1 1dn
d6i voi khéi u c6 kich thude 3ecm 1a 19,8 pht, tir 3-
4cm l1a 26,67 phut, ddi véi u ¢6 kich thude tir 4-5cm
1a 31,67 phit; trong s6 cac u co kich thude dudi 3cm,
loai kim dugc sir dung nhiéu nhét 1a 2.0 (82,7%).

Tu khi &p dung ki thuat dén nay, Bénh vién Ung
budu Nghé An di diéu tri thudng quy va theo ddi sau
diéu tri cho 158 bénh nhan dugc chin doan
UTBMTBG nguyén phat, udc tinh tao hiéu qua kinh
té hon 3 ty dong nhd viée gitp cho bénh nhan khong
phai chuyén 1én tuyén Trung wong, tir d6 giam tai cho
cac bénh vién tuyén trén, giam chi phi va thoi gian
di lai, ton kém cho bénh nhan va gia dinh trong qua
trinh diéu tri.

3. Két luan

Dén thoi diém hién tai, Bénh vién Ung budu Nghé
An 13 co s& dau tién va duy nhét trién khai thanh
cong ki thudt nay trén dia ban tinh Nghé An. K1 thuat
DNSCT diéu tri UTBMTBG nguyén phét cho két
qua khé tdt, gop phan ning cao hiéu qua diéu tri bénh
1y UTBMTBG tai Nghé An va tao tién dé phat trién
cho nhiéu ki thuét cao cho hé théng y té Nghé An./.
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