pIEU TR BENH THOAI HOA KHGP GOI BANG HUYET TUONG
gIAU TIEU cAU PHOI HOP VOI GHEP TE BAO GOC TRUNG MO
TU MO M3 TU THAN

Tén cong trinh: Diéu tri bénh thodi héa khdp géi bang huyét tuong giau tiéu

cau phoi hop véi ghép té bao goc trung mo tir mé mé tu than tai Nghé An
Tac gia: PGS.TS. Cao Truong Sinh va cong su
Giai thudng Sang tao KH&CN Nghé An 2023: Giai Nhat

1. Pit van dé

Thoai hoa khép 14 can bénh vé xwong
khép rat pho bién va tin suat bénh ting
theo d6 tudi, 1a nguyén nhan gay tan tat
cho nguoi ¢6 tudi ding tht hai sau bénh
tim mach. Trong cac bénh thoai hoa
khép noéi chung, thoai hoa khép gbi
chiém 56,5%, anh huong nhiéu nhét dén
chtrc nang van dong. Trong nhitng ndm
gan day, thoai hoa khép va hau qua cua
thoai hoa khop di tro thanh van dé stc
khoe cong dong ngdy cang duoc quan
tam. Hién nay, liéu phap té bao gbc duoc
coi 1a mot cach tiép can hiéu qua dé diéu
tri tinh trang nay. Huyét twong giau tiéu
ciu (PRP) va té bao gdc trung md
(MSC) cho thay tiém nang nhat cho liéu
phép té bao gbc diéu tri thoai hoa khép
géi. Trudce thuc té d6, Bénh vién Truong
Dai hoc Y khoa Vinh tién hanh dé tai
Nghién ctru diéu tri bénh thoai hoa khop
gbi bang huyét twong giau tiéu cau két
hop véi ghép té bao gdc trung mé tir md
mo tu than tai Nghé An.

2. N¢i dung cong trinh

Cong trinh da: Tiép nhan ky thuat
tach té bao gdc trung mo tir mdé md va
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huyét twong giau tiéu cau trén bg kit ADI-25-01 ADI-
POSE PRCEDURE PRAK va PRP, APC 30 PRP
PRCEDURE PRAK, trong d6, dao tao chuyén giao
ki thuat tach té bao gdc trung mé tir mé md bung va
huyét trong gidu tiéu cu va dao tao chuyén giao ki
thuat Iy, tach m& bung va huyét twong giau tiéu cau
tai Vién Té bao gdc Ha Noi, Cong ty Terumo Viét
Nam cho 12 nguoi; Tién hanh xay dung va thuc hién
duoc quy trinh diéu tri thoai hoa khép bang huyét
tuong giau tiéu cau két hop vai té bao gbc trung mod
tr mo6 m& tu than gdm 10 budc duoc san phdm hd
trg gdm 5ml huyét tuong giau tiéu cau va 10ml té
bao gbc, chia thanh 2 syrin tiém vao 60 khép cho 30

Thuc hién tiém hén hop té bao géc
va huyét twong giau tiéu ciu vao khép géi cho bénh nhan
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bénh nhan an toan. Cac budc trién khai
k¥ thuét diéu trj thoai hoa khép gdi bang
huyét twong giau tiéu cau két hop vai
ghép té bao gdc trung mo tir mdé md ty
than nhu sau: Budce 1: Iya chon 40 bénh
nhan d¢é tham gia tuyén chon. Budc 2:
chup X quang, xét nghiém siéu am, dé
chon ra 30 bénh nhan. Budc 3: chup
cong huong tir 1an 1 trude khi nghién
ctru dé danh gia ton thuong cho 30 bénh
nhan - 60 khép. Bude 4: tu van, lam cac
thu tuc hanh chinh va giai thich cho
bénh nhan yén tdm trudc khi thyc hién
cac thu thuat. Budce 5: iy mau ngoai vi
dé tach ra huyét twong giau tiéu cau.
Budc 6: 1ay m& bung, tach chiét té bao
gbc trung mo tir md md bung bang bo
kit ADI-25-01 ADIPOSE PRCEDURE
PRAK cuia Hoa Ky. Budc 7: tron té bao
gbc va huyét trong giau tiéu cau. Bude
8: tiém hon hop huyét twong giau tiéu
cau va té bao gdc trung mé tir mé mé ty
than vao 2 khép gbi. Bude 9: theo ddi
bénh nhén trong ngay dau va tuan dau:
sung, dau noi tiém va vi tri ldy md, cac
dAu hiéu nhiém trung néu cb, cac dau
hiéu tran dich néu c6. Bude 10: sau theo
ddi 1 tuan khong co tai bién thi cho bénh
nhan vé nha tiép tuc theo ddi sau 1
thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang. Sau
12 thang bénh nhan dugc si€u am lai,
chup X quang va cong hudng tir dé so
sanh trudc va sau khi diéu tri. Két qua
sau 12 thang theo ddi cho thiy, 83,3%
s6 khép ciia bénh nhan nghién ctu déu
c6 cai thién vé tinh trang dau c6 y nghia
thdng ké, dic biét 1a cac triéu chimg nay
cai thién rd rét 6-12 thang sau diéu tri
(p<0,05). Piém VAS, WOMAC,
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LEQUESNE trung binh déu cé su cai thién c6 ¥
nghia théng ké voi p<0,001. Bé day sun khop trén
siéu am tang tur 2,08mm 1én 2,48mm, trén cdng
hudng tur cai thién tir 1,56mm 1én 1,64mm, sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké. Ty 1é bénh nhéan thay d6i
bé day sun trén cong hudng tir & mic cao 86,77%.
Ty 1¢ dau sau tiém khép gbi chiém 25%, 10% khop
gbi tran dich sau tiém. Khong gip truong hop nao
c6 biéu hién nhiém khuan khép hay phan mém
quanh khép sau tiém. Ty 1& dau va xuat huyét ving
bung sau ldy mdc 13 26,7%. Khong gip bat ki tac
dung khong mong mudn nao nhu nhic dau, chong
mit, man ngua, chidy mau ciing nhu tinh trang sc.
Ty 18 bénh nhén hai long vé6i liéu phap diéu tri ting
dan theo thoi gian.

Vé hiéu qua kinh té mang lai, ing dung cong
nghé maéi da giup bénh nhan trong tinh khong phai
di xa cac thanh ph 16n, ngudi bénh trong qua trinh
diéu tri gitp giam chi phi so voi diéu tri ¢ tuyén
Trung wong. Theo tinh toan, tong sb tién tiét kiém tir
chi phi dau tu hé théng tach chiét té bao gbc va
phong thi nghiém té bao gbc, chi phi diéu tri va chi
phi thay khop gbi cho 30 bénh nhan Ia
17.250.000.000 dong..

3. Két luan

Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa Vinh la don vi
dau tién tai Nghé An tmg dung cong nghé té bao gbc
vao diéu trj thoai hoa khép. Cac két qua nghién ciru
va quy trinh diéu tri cua phuong phéap nay da duoc
cap nhat trong chuong trinh giang day cho sinh vién
y da khoa cua truong Pai hoc Y khoa Vinh, déng thoi
thanh lap bd mon Co xuong khop truc thudc bo mon
No&i - y khoa hoc 1am sang va thanh 1ap don vi diéu
trj té bao gdc trong bénh vién gitp nang cao trinh do
chuyén mon cho bac si. Ngoai ra, viéc ung dung
thanh cong cong nghé té bao gdc trong didu tri thoai
hoa khdp s€ thu hut ngudi bénh cua Nghé An va céc
tinh thanh khac vé thim kham, diéu tri, ddng thoi
ning cao uy tin ciia bénh vién va y té tinh nha./.
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