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1. Pit van dé

Diéu tri v6 sinh biang phwong phap thu
tinh trong 6ng nghiém (TTTON) 1a ky
thuat hién dai, hiéu qud, an toan dugc
thyc hién thanh cong trén thé gidi ké tir
nam 1978 tai Anh. Ngay 30/4/1998 su ra
doi ctia 3 em bé dau tién tir ky thuat
TTTON tai Bénh vién Tt Dii 1a mbc son
dau tién cho sy phat trién k§ thuat
TTTON tai Viét Nam. Sau hon 40 nam
phat trién, hién nay c6 trén 40 trung tim
diéu tri thy tinh 6ng nghi¢ém trén ca nudc
nhim dap tmg nhu cau diéu tri ngay cang
cao cta cac cip vo chong hiém mudn.
Céc két qua nghién ctru ciing chi ra rang
két cuc 1am sang trén chu ky mot chuyén
phoi tot hon & nhom chuyén phoi trix
ngay 5 (nuoi 1én tir phoi ngay 3 ra dong)
so voi nhom chuyén phéi trit ngay 3.

TTTON la mot giai phap diéu tri
hiém muén - v6 sinh chuyén sau doi hoi
ky thuat cao. Viéc trién khai ky thuat
TTTON tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa
Nghé An tir thang 2/2017 dugc thuc hién
dau tién va hién 1a duy nhét tai Nghé An.
Hién nay Trung tAm HO trg sinh san
(HTSS) - Bénh vién Hiru nghi Pa khoa
Nghé An van cha yéu nuéi cdy phoi
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ngay 3 dé chuyén phéi tuoi hoic phéi trir lanh. Vi
hé thdng trang thiét bi hién dai, k¥ thuat nudi phoi
ngay 5 co xu thé duoc thuc hién nhiéu tai Trung tam
HTSS trong va ngoai nudc, cho thay hiéu qua vuot
trdi. Vi vay, viéc nang cao hi¢u qua cua k¥ thuat
TTTON tai Trung tam HTSS - Bénh vién Hiru nghi
Pa khoa Nghé An va dic biét 1a tién dé dé xay dung
quy trinh sinh thiét phoi ngay 5 chin doan di truyén
tién lam t6 quy trinh phoi thudng quy 5 ngay 1a mot
yéu cau tat yéu.

2. N6i dung cong trinh

Dé danh gia mot cach khach quan két qua chuyén
phoi trir lanh tai Trung tdm HTSS - Bénh vién Hitu
nghi Pa khoa Nghé An, cong trinh di tién hanh

Em bé ra d&i nho ki thuat IVF do Trung tam Hé trg Sinh san trién khai
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nghién ctru 135 cap vo chéng duoc thuc
hién chuyén phoi trit dong lan 1, trong
nam 2021-2022, dé phan tich ty 1¢ thanh
cong va cac yéu té anh huong dén két
qua chuyén phoi trir lanh. Két qua cho
théy su cai thi¢én ty 1€ thanh cong: ty 1€
thai 1am sang cta chuyén phoi trit ngay
3 va ngay 5 lan luot 13 44,44% va
53,97%; ty 1€ sinh séng sau lan dau
chuyén phéi trit ngay 3 va ngay 5 lan
lugt 1a 40,28% va 47,62%. Hién tai,
phuong phap TTTON duogc ap dung tai
Bénh vién Hiru nghi Da khoa Nghé An
tir thang 2/2017 véi sb chu ky diéu tri
cung voi ty 18 thanh cong ting dan theo
tung nam, tu 87 chu ky choc hut tring
trong nam 2017 voi ty 1€ thai 1am sang
23,8%, dén ndm 2021-2011, mdi ndm
thuc hién khoang 300 chu ky véi ty 1€
thai 1am sang khoang 45,5%. Tai Trung
tam HTSS - Bénh vién Horu nghi Pa
khoa Nghé An, hang ndm c¢6 trén 7.000
lugt bénh nhan dén kham, hon 300 chu
ky diéu tri thy tinh trong 6ng nghiém,
v6i 400 chu ky chuyén phdi trir lanh.
Viéc nudi cdy phoi dai ngay va chuyén
phoi trit lanh da mang lai hi€u qua cao,
dua két qua thanh cong 1én dén gan 45%,
cao hon so vé&i quy trinh diéu tri trude
d6, dong thoi tiét kiém duogc thoi gian,
chi phi phai l3p lai chuyén phoi nhiéu
lan cho bénh nhan.

Hiéu qua kinh té khong thé do luong
mot cach chinh xdc vi khong c6 cac
nghién ctru so sanh hi€u qud, nhung trai
qua thoi gian dai tir giai doan méi trién
khai v6i sb lugng bénh nhan it dén giai
doan 6n dinh thi hiéu qua vé mit kinh té
cho bénh nhan, gia dinh va xa hdi la
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khong hé nho. Ty 1¢ hiém mudn ngay mot ting tai
Viét Nam, udc tinh ctr 10 cdp vo chéng trong do tudi
sinh san thi ¢6 1 cdp vo chdng c6 van dé lién quan
dén hiém mudn, nhung nhiéu cip vo chong van chua
thé tiép can vé6i k¥ thuat diéu tri TTTON vi nhiéu li
do, trong d6 1i do chinh 14 kinh phi diéu tri dang &
muc cao, lai chua duge bao hiém chi tra... Vi vay,
viéc 4p dung quy trinh nudi cdy phoi dai ngay va
chuyén phoi trit tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa
Nghé An di mang lai hiéu qua rat ngan thoi gian
mong con, giam chi phi cho nhiing diéu tri khong
phti hop va hiéu qua thap, giam duoc chi phi diéu tri
cho nhiing chu ky chuyén phoi tiép theo néu cip vo
chong van con phdi trit lanh, hiéu qua chuyén phéi
trr lanh ngay 5 1a 53,97%, ngay 3 1a 43,06% (ty 1¢
thai l1dm sang). Khi st dung phuong phép nay, bénh
nhan duoc diéu tri bang k¥ thuat cao, tién tién véi
nhitng trang thiét bi hién dai cung d6i ngil y bac s
duoc dao tao tai cac Trung tdm TTTON 16n cua ca
nude nham phuc vu nhu cau diéu trj caa bénh nhén,
dic biét khu vuc Bic mién Trung.

Viéc trién khai ky thuat TTTON tai Bénh vién
Htru nghi DPa khoa Ngh¢ An thé hién tinh cap nhat,
chu dong 4p dung cac phuong phap ky thuat cao
trong linh vuec y té tai dia phwong nham muc tiéu dua
Bénh vién thanh Trung tam Y té cua khu vuc Béc
Trung B6. Két qua nghién ciru véi ty 1 thanh cong
ting dan twong dwong voi cac nghién ctru quéc té va
cac nghién curu ¢ cac trung tdm 16n trong ca nudc,
cho théy rﬁng Bénh vién Htu nghi Pa khoa Nghé An
da lam chu duogc k¥ thuat.

3. Két ludn

Thanh cong cua phuong phap TTTON tai Bénh
vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An da hi¢n thuc hoa
mong mudn ¢ con cua cac cip vo chong hiém mudn
tai dia phurong va cac tinh 1an can, gitp tang ty 1é tiép
can v6i phuong phap diéu tri tién tién nho chi phi
thép, thuan tién ma van dam bao hiéu qua cao, gop
phan nang cao hiéu qua kinh t va an sinh xa hoi./.
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