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n Đào Anh Công, Phan Như Xuyến
Đài KTTV khu vực Bắc Trung Bộ 

1. Mở đầu
Trong những năm qua, hiện tượng thời tiết

nắng nóng nhận được rất nhiều sự quan tâm
từ dư luận vì mức độ ảnh hưởng của hình thế
thời tiết cực đoan này không chỉ ảnh hưởng
tới đời sống và sức khỏe con người, mà còn
đe dọa đến sản xuất nông nghiệp, an ninh
năng lượng, cháy rừng hay hỏa hoạn… Với
sự ảnh hưởng của biến đổi khí hậu và nóng
lên toàn cầu, cũng như đô thị hóa ở cả thành
phố và nông thôn, nắng nóng ngày càng gia
tăng về cường độ, số ngày xảy ra nắng nóng
trong một đợt, hay là cấp độ rủi ro thiên tai...

Đợt nắng nóng xảy ra vào giai đoạn cuối tháng 3
- đầu tháng 4/2024 vừa qua được các chuyên gia
đánh giá là đến sớm bất thường và xảy ra diện
rộng trên nhiều địa phương của cả nước. 

Đối với tỉnh Nghệ An, đây cũng là đợt nắng
nóng diện rộng đầu tiên trong năm 2024 với nhiệt
độ tối cao ngày (Tx) phổ biến 38,5-40,50C.
Cường độ cả đợt đạt mức gay gắt và đặc biệt gay
gắt, cao hơn từ 2,0-4,00C so với trung bình nhiều
năm (TBNN) cùng thời kỳ (35,4-37,90C). Vậy đối
với riêng tỉnh Nghệ An, đợt nắng nóng xảy ra từ
cuối tháng 3 đến đầu tháng 4/2024 mà cụ thể là
từ ngày 31/3-04/4 có phải là đợt nắng nóng đến

Đánh giá về Đợt nắng nóng Đầu tiên
và nhận định về xu thế nắng nóng năm 2024
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sớm và bất thường hay không? Để có cái
nhìn rõ ràng hơn về vấn đề này, bài viết
này sẽ phân tích và đánh giá trên khía
cạnh thời gian bắt đầu nắng nóng, so
sánh cường độ của đợt nắng nóng này và
có nhận định thêm về xu thế nắng nóng
của mùa hè năm 2024 sắp tới.

2. Số liệu và phương pháp nghiên cứu
2.1. Số liệu
Trong khuôn khổ bài báo, chúng tôi

sử dụng chuỗi số liệu quan trắc nhiệt độ
tối cao ngày từ 1991-2024 của các trạm
Quỳ Châu, Tương Dương, Quỳ Hợp, Tây
Hiếu, Con Cuông, Quỳnh Lưu, Đô
Lương, Vinh, Hòn Ngư.

Chúng tôi thu thập phân tích số liệu
dự báo mùa của 2 mô hình toàn cầu
CFSv2 của Trung tâm Dự báo Quốc gia
Mỹ (NCEP) và mô hình SEAS5 của
Trung tâm Dự báo thời tiết hạn vừa Châu
Âu (ECMWF)

Mô hình CFSv2 [1] (Climate Forecast
System) là phiên bản nối tiếp của mô
hình CFSv1 (đã kết thúc nghiệp vụ) được
phát triển bởi NCEP và đưa vào vận hành
từ tháng 3/2011 với nhiều cải tiến đáng
kể. Sản phẩm dự báo được sử dụng trong
nghiên cứu là trung bình tổ hợp của 20
thành phần dự báo (ensemble mean) có
độ phân giải 0.9*0.90, với hạn dự báo là
9 tháng.

Mô hình SEAS5 [2] là hệ thống dự
báo mùa thế hệ thứ 5 của ECMWF,
được đưa vào vận hành từ tháng
11/2017 với những cải tiến lớn về chu
trình vật lý của đại dương và nâng cấp
độ phân giải của mô hình đại dương từ
10 lên 0,250, và nâng cấp thêm về các
mực trong đại dương và khí quyển.

Trong bài báo này, kết quả của mô hình SEAS5 sẽ
được gọi chung là ECMWF.

2.2. Phương pháp nghiên cứu
2.2.1. Cách xác định nắng nóng
- Ngày xảy ra nắng nóng khi: 350C <= Tx <370C

[3].
- Ngày xảy ra nắng nóng gay gắt khi: 370C <= Tx

< 390C.
- Ngày xảy ra nắng nóng đặc biệt gay gắt khi: Tx

>= 390C.
- Ngày nắng nóng diện rộng: nếu có ít nhất một nửa

số trạm quan trắc trở lên có nhiệt độ cao nhất trong
ngày Tx ≥ 350C. Một đợt nắng nóng diện rộng được
xác định khi có ít nhất 2 ngày liên tiếp nhau trở lên
đạt ngày nắng nóng diện rộng.

- Ngày bắt đầu xuất hiện nắng nóng: Ngày bắt
đầu của đợt nắng nóng diện rộng xảy ra đầu tiên trên
khu vực.

2.2.2. Phương pháp tính suất đảm bảo
Các đặc trưng về nhiệt độ chỉ thể hiện cường độ

của nắng nóng, nhưng không cung cấp thông tin về
sự biến thiên của một chế độ nhiệt. Phương pháp
tính suất đảm bảo sử dụng xếp hạng ngày băt́ đâù,
kêt́ thúc để tính xác suất xảy ra sớm hay muộn của
một đợt nắng nóng.

Hình 1. Bản đồ mạng lưới trạm khí tượng tỉnh Nghệ An
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Thời gian băt́ đâù hoặc kêt́ thúc của đợt
nắng nóng qua các năm được sắp xếp lại theo
thứ tự thời gian từ thâṕ đêń cao. Mỗi ngày
băt́ đâù, kêt́ thúc được ghi lại đều có một số
cấp bậc m. Xác suất của từng thứ tự cấp bậc
được tính theo công thức [4,5]: 

Fa (m) = 100m/(n+1) (1)
Trong đó, m bằng số thứ tự cấp bậc, n là

số lần ghi thời gian băt́ đâù, kêt́ thúc.
3. Đánh giá đợt nắng nóng từ ngày 31/3

đến ngày 04/4/2024
Đợt nắng nóng xảy ra từ ngày 31/3-04/4

vừa qua là đợt nắng nóng đầu tiên của năm
2024 và cũng là đợt nắng nóng có cường độ
gay gắt và đặc biệt gay gắt. Vì vậy, trong
khuôn khổ bài báo, chúng tôi sẽ đánh giá suất

bảo đảm của thời điểm xuất hiện của đợt nắng
nóng này với tiêu chí là ngày bắt đầu nắng nóng
và ngày bắt đầu nắng nóng gay gắt trong chuỗi số
liệu từ năm 1991-2024. Đồng thời đánh giá cường
độ nắng nóng bằng cách so sánh với các đợt nắng
nóng cùng thời kỳ.

3.1. Đánh giá suất bảo đảm với tiêu chí là
ngày bắt đầu nắng nóng 

Nhóm tác giả đã tính toán suất bảo đảm của
ngày bắt đầu của nắng nóng bằng cách lọc số liệu
và tính toán ngày đầu tiên trong chuỗi kéo dài từ 2
ngày trở lên của 8 trạm quan trắc với tiêu chí có
trên 50% số trạm quan trắc có nhiệt độ tối cao ngày
trên 350C, suất bảo đảm càng thấp tương ứng với
ngày bắt đầu xảy ra đợt nắng nóng đầu tiên càng
sớm. Kết quả được thể hiện ở bảng 2 dưới đây.

Bảng 1. Ngày bắt đầu nắng nóng (nhiệt độ qua 350C thời kỳ tăng) 

Ngày chuyển nhiệt độ qua mức 350C thời kỳ tăng
Địa điểm: Nghệ An/Thời kỳ 1991-2024

Suất bảo đảm

m Fa (m) Ngày bắt đầu
nắng nóng m Fa (m) Ngày bắt đầu nắng

nóng
1 2,9 09/II 18 51,4 30/III
2 5,7 13/II 19 54,3 31/III
3 8,6 14/II 20 57,1 01/IV
4 11,4 16/II 21 60,0 03/IV
5 14,3 16/II 22 62,9 03/IV
6 17,1 03/III 23 65,7 07/IV
7 20,0 04/III 24 68,6 08/IV
8 22,9 07/III 25 71,4 09/IV
9 25,7 15/III 26 74,3 09/IV

10 28,6 16/III 27 77,1 09/IV
11 31,4 17/III 28 80,0 13/IV
12 34,3 19/III 29 82,9 15/IV
13 37,1 21/III 30 85,7 18/IV
14 40,0 23/III 31 88,6 20/IV
15 42,9 26/III 32 91,4 23/IV
16 45,7 30/III 33 94,3 03/V
17 48,6 30/III 34 97,1 06/V
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Hình 2 cho thấy, tại tỉnh Nghệ An,
trong 20 năm thì chỉ có 1 đến 2 năm là đợt
nắng nóng diện rộng đầu tiên xảy ra vào
thời điểm từ giữa tháng 2. Trong khoảng
10 năm thì có 5 năm đợt nắng nóng diện
rộng đầu tiên sẽ xuất hiện từ giai đoạn
cuối tháng 3. Và từ giữa tháng 4 trở đi, cứ
10 năm sẽ có từ 7 năm trở lên xuất hiện
đợt nắng nóng diện rộng đầu tiên trong
giai đoạn này. Kết quả trên cho thấy, đợt
nắng nóng xảy ra từ ngày 31/3-04/4/2024

Từ bảng 1, ta có biểu đồ tính suất bảo đảm của ngày bắt đầu đợt nắng nóng đầu tiên tại Nghệ An.

có suất bảo đảm cứ 10 năm thì có 5 năm xảy ra nên
không được xem là đến sớm bất thường.

3.2. Đánh giá suất bảo đảm với tiêu chí là ngày
bắt đầu nắng nóng gay gắt 

Tương tự với cách tính suất bảo đảm cho ngày bắt
đầu nắng nóng, nhóm tác giả đã tính toán suất bảo đảm
cho ngày bắt đầu nắng nóng gay gắt với điều kiện có
trên 50% số trạm quan trắc có nhiệt độ trên 370C kéo
dài từ 2 ngày trở lên, suất bảo đảm càng thấp tương ứng
với ngày bắt đầu xảy ra đợt nắng nóng gay gắt đầu tiên
càng sớm. Kết quả được thể hiện ở bảng 2 như sau:

Hình 2. Suất bảo đảm ngày bắt đầu đợt nắng nóng đầu tiên

Bảng 2. Ngày bắt đầu đợt nắng nóng đầu tiên (nhiệt độ qua 370C thời kỳ tăng) 

Ngày chuyển nhiệt độ qua mức 370C thời kỳ tăng
Địa điểm: Nghệ An/Thời kỳ 1991-2024

Suất bảo đảm

m Fa (m) Ngày bắt đầu nắng nóng
gay gắt và đặc biệt gay gắt m Fa (m) Ngày bắt đầu nắng nóng

gay gắt và đặc biệt gay gắt
1 2,9 01/III 18 51,4 13/IV
2 5,7 04/III 19 54,3 15/IV
3 8,6 15/III 20 57,1 18/IV
4 11,4 17/III 21 60,0 18/IV
5 14,3 21/III 22 62,9 21/VI
6 17,1 29/III 23 65,7 23/IV
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Từ bảng 2, ta có biểu đồ thể hiện suất bảo đảm của ngày bắt đầu đợt nắng nóng gay gắt và đặc
biệt gay gắt đầu tiên tại Nghệ An.

Hình 3. Suất bảo đảm ngày bắt đầu đợt nắng nóng đầu tiên

7 20,0 30/III 24 68,6 24/IV
8 22,9 31/III 25 71,4 24/IV
9 25,7 01/IV 26 74,3 25/IV

10 28,6 01/IV 27 77,1 25/IV
11 31,4 03/IV 28 80,0 05/V
12 34,3 07/IV 29 82,9 06/V
13 37,1 07/IV 30 85,7 06/V
14 40,0 09/IV 31 88,6 07/V
15 42,9 09/IV 32 91,4 07/V
16 45,7 10/IV 33 94,3 10/V
17 48,6 10/IV 34 97,1 18/VI

Hình 3 cho thấy, tại tỉnh Nghệ An, trong
20 năm thì chỉ có 1 năm là xuất hiện đợt
nắng nóng gay gắt diện rộng đầu tiên vào
thời điểm từ đầu tháng 3. Trong khoảng 10
năm thì có 2 năm xuất hiện nắng nóng gay
gắt diện rộng đầu tiên từ giai đoạn cuối
tháng 3. Và từ giữa tháng 4 trở đi, cứ 10
năm sẽ có từ 5 năm trở lên xuất hiện đợt
nắng nóng gay gắt diện rộng đầu tiên. 

Nhóm tác giả cũng đã thống kê các đợt
nắng nóng gay gắt và đặc biệt gay gắt đầu
tiên trong các năm 1991-2024 với kết quả
như ở bảng 3 sau.

Cây ngô trên địa bàn huyện Tân Kỳ chịu thiệt hại nặng
do đợt nắng hạn vừa qua 
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Bảng 3 cho thấy, đợt nắng nóng gay gắt
đầu tiên năm 2024 tuy xuất hiện khá sớm
nhưng có cường độ nằm ở ngưỡng trung
bình cao khi có nhiệt độ tối cao ngày cao
hơn so với đa số các đợt nắng nóng gay
gắt đầu tiên trong giai đoạn 1991-2024.

Đây cũng là đợt nắng nóng có số ngày nắng nóng gay
gắt và đặc biệt gay gắt dài nhất trong 34 năm qua.

4. Dự báo diễn biến nắng nóng trong năm 2024
Các tác giả đã nghiên cứu số liệu dự báo chuẩn sai

nhiệt độ tháng toàn cầu của mô hình CFSv2 và
ECMWF và chi tiết hóa về khu vực tỉnh Nghệ An.

Bảng 3. Tổng hợp các đợt nắng nóng gay gắt đầu tiên từ 1991-2024 

Năm Thời gian Tx (độ C) Trạm xảy ra
1991 10/4-12/4 38,0-41,9 Trung du và vùng núi
1992 18/4-21/4 37,0-40,0 Toàn tỉnh
1993 01/4-04/4 37,0-40,0 Trung du và vùng núi
1994 25/4-26/4 37,5-39,0 Trung du và vùng núi
1995 13/4-15/4 38,0-40,0 Trung du và vùng núi
1996 15/3-17/3 37,0-38,5 Trung du và vùng núi
1997 06/5-07/5 37,0-38,5 Toàn tỉnh
1998 23/4-25/4 38,0-40,0 Trung du và vùng núi
1999 17/3-19/3 37,0-39,0 Toàn tỉnh
2000 24/4-25/4 37,0-38,5 Trung du và vùng núi
2001 07/4-10/4 37,5-40,0 Toàn tỉnh
2002 03/4-06/4 37,0-38,8 Trung du và vùng núi
2003 04/3-05/3 37,0-38,2 Trung du và vùng núi
2004 11/5-12/5 37,5-38,5 Toàn tỉnh
2005 07/4-10/4 38,0-41,0 Toàn tỉnh
2006 10/4-12/4 37,0-39,0 Trung du và vùng núi
2007 30/3-02/4 39,0-42,2 Toàn tỉnh
2008 21/6-24/6 37,0-40,0 Toàn tỉnh
2009 18/6-20/6 37,0-38,0 Toàn tỉnh
2010 01/3-05/3 37,0-39,0 Trung du và vùng núi
2011 07/5-08/5 37,0-38,5 Trung du và vùng núi
2012 24/4-25/4 38,5-41,5 Toàn tỉnh
2013 04/4-05/4 37,7-40,2 Trung du và vùng núi
2014 30/3-31/3 38,5-40,8 Trung du và vùng núi
2015 01/4-04/4 37,0-39,0 Toàn tỉnh
2016 15/4-17/4 37,0-41,8 Trung du và vùng núi
2017 09/4-11/4 38,0-41,0 Toàn tỉnh
2018 07/5-08/5 37,0-39,0 Toàn tỉnh
2019 10/4-11/4 37,0-41,7 Trung du và vùng núi
2020 05/5-09/5 37,0-42,2 Trung du và vùng núi
2021 10/5-12/5 37,0-40,0 Trung du và vùng núi
2022 21/3-22/3 37,0-38,3 Trung du và vùng núi
2023 21/3-24/3 37,0-41,3 Trung du và vùng núi
2024 31/3-04/4 38,3-40,6 Toàn tỉnh
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Từ hình 4, có thể thấy mô hình CFS
dự báo nền nhiệt trong tháng 5 cao hơn
so với trung bình nhiều năm (TBNN)
1,0-1,50C, tháng 6 có sự phân hóa khi
vùng núi cao hơn TBNN 0,5-1,00C, trong

khi vùng trung du và đồng bằng ven biển cao hơn
TBNN 1,0-1,50C. Tháng 7-8, toàn tỉnh có nhiệt độ cao
hơn TBNN 0,5-1,00C. Điều này cho thấy mô hình CFS
dự báo nắng nóng sẽ tiếp tục gia tăng trong tháng 5 và
tháng 6, và thu hẹp dần vào tháng 7-8.

Hình 4. Dự báo chuẩn sai nhiệt độ trung bình các tháng 5-8/2024 của mô hình CFS

Hình 5. Dự báo chuẩn sai nhiệt độ trung bình các tháng 5-8/2024 mô hình ECMWF
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Từ hình 5, ta có thể thấy mô hình
ECMWF dự báo tháng 5 có nhiệt độ cao
hơn TBNN 1,5-2,00C, sau đó, các tháng 6-
8, nền nhiệt chỉ cao hơn TBNN 0,5-1,00C.
Những dự báo này khá tương đồng với kết
quả của mô hình CFS và cho thấy xu thế
nắng nóng năm 2024 sẽ tập trung vào
tháng 5 và tháng 6 với cường độ cao hơn
TBNN, sau đó vào tháng 7-8, nắng nóng
sẽ tương đương hoặc nhỉnh hơn so với
TBNN và ít có khả năng chạm tới ngưỡng
giá trị lịch sử trong năm nay.

Theo số liệu dự báo chuẩn sai nhiệt độ
của mô hình ECMWF và CFS ở một vài
điểm thành phố, huyện lớn (Vinh, Tương
Dương và Đô Lương), có thể thấy mô
hình ECMWF dự báo chuẩn sai nhiệt độ
tháng 5 ở 3 địa bàn này là tương đối cao,
trên 1,80C, so với 1,3-1,60C của mô hình
CFS, cho thấy mức tăng nhiệt độ khá đáng
kể trong tháng này so với TBNN. Trong
tháng 6 và tháng 7, mô hình CFS lại có xu
hướng dự báo chuẩn sai nhiệt độ nhỉnh
hơn so với ECMWF, 0,9-1,00C so với 1,0-
1,10C. Tháng 8, mô hình ECMWF dự báo
chuẩn sai nhiệt độ trong khoảng 0,7-0,80C
so với 0,5-0,60C của mô hình CFS. Những
kết quả này đều cho thấy quá trình tăng
nhiệt so với TBNN trên toàn tỉnh Nghệ
An, và báo hiệu cho khả năng gia tăng số
ngày cũng như cường độ nắng nóng so với
TBNN trong mùa hè 2024 này. 

5. Kết luận
Đợt nắng nóng diện rộng đầu tiên xảy

ra ở tỉnh Nghệ An trong năm 2024 diễn ra
từ ngày 31/3 đến ngày 04/4 tuy không
phải là đợt nắng nóng có xác suất xuất
hiện sớm cao và xuất hiện sớm bất thường
nhưng nếu đánh giá theo cường độ mạnh

mà đợt nắng nóng này đạt được thì đây vẫn được xem
là đợt nắng nóng mạnh xảy ra vào thời điểm khá sớm,
với cứ mỗi 10 năm sẽ chỉ có 2 năm xuất hiện nắng
nóng gay gắt (ở đây suất bảo đảm càng thấp nghĩa là
ngày bắt đầu xảy ra đợt nắng nóng càng sớm). Đợt
nắng nóng này cũng có cường độ nằm ở ngưỡng
trung bình cao khi có nhiệt độ tối cao ngày cao hơn
so với đa số các đợt nắng nóng gay gắt đầu tiên trong
giai đoạn 1991-2024, và cao hơn từ 2,0-4,00C so với
trung bình nhiều năm (TBNN) cùng thời kỳ. Khi so
sánh các đợt nắng nóng gay gắt đầu tiên trong 34 năm
thì đây cũng là đợt nắng nóng có số ngày nắng nóng
gay gắt và đặc biệt gay gắt dài nhất.

Kết quả dự báo của cơ quan khí tượng Nhật Bản
cho thấy pha nóng của ENSO vẫn còn tiếp diễn trong
tháng 5 và tháng 6, báo hiệu khả năng nắng nóng vẫn
tiếp tục gia tăng trong giai đoạn này. Kết quả dự báo
chuẩn sai nhiệt độ tháng của cả 2 mô hình toàn cầu
CFSv2 và SEAS5 đều đồng nhất cho thấy tháng 5 sẽ
có chuẩn sai nhiệt độ cao hơn TBNN từ 1,0-2,00C,
tháng 6 có chuẩn sai cao hơn TBNN 1,0-1,50C và
tháng 7-8 có chuẩn sai cao hơn TBNN 0,5-1,00C, cho
thấy hiện tượng nắng nóng có khả năng sẽ tiếp tục
gia tăng trong các tháng đầu mùa hè, sau đó trong các
tháng cuối mùa hè, nắng nóng vẫn có khả năng gia
tăng nhưng với cường độ giảm dần./.
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