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i. ĐặT vấn Đề
Hiện tượng thời tiết nắng nóng đang là vấn đề

thu hút sự chú ý của nhiều nhà khoa học trong
nhiều lĩnh vực. Nắng nóng là một trong những loại
hình thế thời tiết cực đoan, là nguyên nhân gây
ảnh hưởng đến kinh tế - xã hội, sức khỏe đời sống
của con người mà nó còn gây ảnh hưởng nghiêm
trọng đến tài nguyên thiên nhiên và môi trường
sống. Với những gì mà nắng nóng gây ra cho con
người, môi trường và kinh tế - xã hội thì việc tìm
hiểu về nắng nóng là một việc hết sức cần thiết.

Trong những năm qua, ở Việt Nam nắng
nóng kéo dài và gia tăng về tần số lần xuất
hiện đã gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến
môi trường, nền kinh tế và cuộc sống của
người dân. Thời tiết khắc nghiệt do nắng
nóng gây ra đã làm cho cuộc sống của người
dân bị xáo trộn, hàng nghìn trẻ em, người
già phải nhập viện do ảnh hưởng sức khỏe,
ngành điện lực không đủ cung ứng cho dân.
Không chỉ ở Việt Nam, hiện tượng nắng
nóng còn xảy ra nhiều nơi trên thế giới.

n Phạm Thị Trà My
Đài Khí tượng Thủy văn khu vực Bắc Trung Bộ

Nghiên cứu đặc điểm nắng nóng ở Nghệ An
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Tỉnh Nghệ An là nơi chịu ảnh hưởng nhiều
về loại hình thời tiết nắng nóng này, không chỉ
về cường độ, thời gian kéo dài, mùa, đợt, mà
đặc điểm, diễn biến hoạt động của nó cũng
phức tạp hơn so với các nơi khác ở Việt Nam.
Bài viết sẽ tìm hiểu thêm về tình hình nắng
nóng ở khu vực này, từ đó giúp chúng ta có thể
lên phương án phòng tránh, lập kế hoạch cho
công tác bảo vệ sức khỏe, bảo vệ cây trồng, vật
nuôi, tích trữ nguồn nước để tránh hạn hán
trong nông nghiệp, sẵn sàng ứng phó kịp thời
khi xảy ra cháy rừng, đảm bảo sản xuất, năng
suất lao động, ổn định kinh tế và đời sống của
người dân.

ii. CƠ SỞ SỐ LiỆU vÀ PHƯƠnG PHÁP
nGHiÊn CỨU

1. Khái niệm về nắng nóng và chỉ tiêu
nắng nóng

Nắng nóng là một loại hình thời tiết đặc biệt
thường xảy ra trong những tháng mùa hè. Nắng
nóng được thể hiện qua giá trị nhiệt độ tối cao
ngày. Nắng nóng thường xảy ra trong điều kiện
trời ít mây và độ ẩm tương đối không khí thấp.
Tuy nhiên, đôi khi nắng nóng cũng xảy ra trong
điều kiện nhiều mây và độ ẩm cao gây ra thời
tiết oi bức.

Hiện tượng nắng nóng xảy ra do nhiều tác
động (chế độ hoàn lưu, chế độ bức xạ, địa hình
địa phương, mùa và có nhiều biến động tùy
theo từng địa phương...), nên việc xác định các
hình thế chung thời tiết gây ra nắng nóng là rất
khó khăn.

Xuất phát từ mục đích công tác dự báo phục
vụ thời tiết nắng nóng trên khu vực tỉnh Nghệ
An và quy chế quy định thời tiết nắng nóng,
chúng tôi sử dụng nhiệt độ không khí tối cao
tuyệt đối ngày (TX) và độ ẩm không khí tối
thấp tuyệt đối (Um) ngày làm căn cứ để xác
định ngưỡng thời tiết nắng nóng. 

Ngày khô nóng nhẹ là ngày có nhiệt độ
không khí tối cao ≥350C và độ ẩm tối thấp
≤50%.

Ngày khô nóng mạnh là ngày có Tx ≥370C
và Um ≤ 45%. 

Một ngày được coi là khô nóng trên phạm vi
diện rộng của một khu vực dự báo khi có từ 2/3
số trạm khí tượng có Tx ≥350C; nếu từ 1/3 số
trạm có Tx ≥370C (hay Tx ≥390C) thì được coi
là nắng nóng gay gắt (hay đặc biệt gay gắt).

Khi nắng nóng xuất hiện hai ngày trở lên thì
được coi là một đợt nắng nóng. Nếu nắng nóng
chỉ xuất hiện một ngày nhưng ngày trước hoặc
sau liền đó mà nền nhiệt khá cao với Tx phổ
biến là 340C thì cũng được coi là một đợt nắng
nóng. Nếu không được như vậy thì ngày đó chỉ
được xem là ngày khô nóng đơn lẻ. 

Một đợt nắng nóng có một hay nhiều ngày
gay gắt (hay đặc biệt gay gắt) thì được gọi là đợt
nắng nóng gay gắt (hay đặc biệt gay gắt). Một
đợt nắng nóng bắt đầu xảy ra vào tháng nào thì
được ghi vào tháng đó cho dù những ngày nắng
nóng tiếp theo có lấn sang tháng khác.

2. Cơ sở số liệu
Nghiên cứu này sử dụng tập số liệu quan

trắc nhiệt độ không khí cao nhất ngày tại các
trạm cho khu vực Nghệ An bao gồm 8 trạm:
Quỳnh Lưu, Vinh, Tây Hiếu, Quỳ Châu, Quỳ
Hợp, Tương Dương, Con Cuông, Đô Lương,
trong thời kỳ 10 năm từ năm 2013-2022. Số
liệu sau khi xử lý là nhiệt độ không khí tối cao
ngày tại từng khu vực đã nêu trên và được đưa
ra tính toán các đặc trưng nắng nóng. Số liệu
nhiệt độ ngày khai thác được lựa chọn đảm
bảo dựa trên nguyên tắc là những trạm điển
hình cho khu vực và độ dài chuỗi số liệu tương
đối đồng nhất. 

Cơ sở dữ liệu là tập hợp hệ thống thông tin
có cấu trúc và luôn ẩn chứa các sai số hoặc
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phương trình này được xây dựng dựa trên
chuỗi số liệu quan trắc 10 năm, từ năm 2013-
2022. Hệ số A1 dương hay âm phản ánh xu thế
tăng hay giảm theo thời gian của số ngày NN.
Trị số tuyệt đối của A1 biểu thị mức độ tăng
(giảm); trị số này càng lớn mức độ tăng (giảm)
càng lớn.

iii. KếT qUả vÀ THảo LUận
1. Sự phân bố nắng nóng theo thời gian và

không gian
Phân tích số ngày nắng nóng trung bình năm

trên toàn chuỗi số liệu quan trắc từ năm 2013-
2022 của các trạm quan trắc trên tỉnh Nghệ An
nhìn vào đồ thị 1 cho thấy:

Một đợt nắng nóng ở tỉnh Nghệ An thường
kéo dài hơn ở các khu vực khác có khi kéo dài
liên tục 10-15 ngày gây khô hạn và đó cũng là
đặc trưng khác biệt của sự nắng nóng khắc nghiệt
của tỉnh Nghệ An so với các khu vực khác.

khuyết thiếu số liệu, do vậy trước khi sử dụng
số liệu để nghiên cứu cần phải được kiểm tra,
xử lý số liệu ban đầu để đảm bảo chắc chắn rằng
các tập số liệu được sử dụng là hoàn toàn đáng
tin cậy.

3. Phương pháp nghiên cứu
3.1. Phương pháp thống kê
Phương pháp để tính toán đặc trưng nắng

nóng và nắng nóng gay gắt là phương pháp
thống kê.

Khi nghiên cứu các đặc trưng nắng có thể tính
được rất nhiều đặc trưng thống kê nhưng trong
bài viết này tác giả lựa chọn đặc trưng cơ bản.

3.2. Phương pháp phân tích xu thế
Các phương trình biểu diễn xu thế biến đổi

tuyến tính theo thời gian của số ngày xuất hiện
NN (NNGG) cho từng trạm, Y= A0 + A1.t,
trong đó Y là số ngày xuất hiện NN, A0 và A1
là các hệ số hồi quy, t là thời gian (năm). Các

Đồ thị 1. Phân bố số ngày nắng nóng, nắng nóng gay gắt trung bình năm
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năm 2015, nhưng tập trung nhiều từ tháng 4-8. Quá
trình nắng nóng tăng dần từ tháng 4 - tháng 6, 7 và
giảm dần xuống tháng 9. Đây là thời kỳ mùa khô,
đồng thời cũng là khoảng thời gian mặt trời đi qua
thiên đỉnh lần thứ nhất trong năm.

Tần suất số ngày nắng nóng trong thời kỳ 2013-
2022 quan sát từ tháng 4-9 chiếm khoảng 88%, các
tháng còn lại chỉ chiếm khoảng 12% số ngày trong
năm. Trung bình cứ 8 ngày nắng nóng liên tiếp thì
có 2 ngày nắng nóng gay gắt và đặc biệt gay gắt. 

2. Xu thế biến đổi theo thời gian của nắng nóng
và nắng nóng gay gắt

Khác với sự biến động của số ngày nắng nóng
và nắng nóng gay gắt trung bình tháng 2013-2022
không thể hiện rõ quy luật tăng theo thời gian trong
tất cả các tháng.

Nhìn vào đồ thị 2 cho thấy, hàng năm
thời điểm xuất hiện nắng nóng thường
bắt đầu vào tháng 3, tuy nhiên cũng có
năm xuất hiện vào tháng 2 - tháng 1
nhưng không nhiều. Thời gian xuất hiện
nắng nóng phổ biến nhất vào tháng 4-9,
trung bình mỗi tháng có 1-2 đợt, với
khoảng 10-12 ngày nắng nóng. Riêng
tháng 6, 7 có tới 13-15 ngày nắng nóng
xảy ra trên phạm vi diện rộng trong 1 đợt.
Vùng núi xuất hiện sớm, đồng bằng xuất
hiện muộn. 

Quá trình nắng nóng xảy ra từ tháng 3
đến tháng 9 nhưng cũng có năm xuất hiện
sớm vào tháng 2 như năm 2015, 2016,
2019 và kết thúc muộn vào tháng 11 như

số đợt ít nhất là 8 đợt năm 2016. Năm 2016 số ngày
nắng nóng nhiều nhất với 112 ngày tại trạm Tương
Dương (Nghệ An), năm ít nhất có 27 ngày tại Quỳnh
Lưu năm 2022.

Hàng năm ở khu vực tỉnh Nghệ An,
trung bình có 6 đợt nắng nóng xảy ra trên
phạm vi diện rộng. Năm có nhiều đợt nắng
nóng nhất là năm 2020 với 14 đợt, năm có

Đồ thị 2. Số ngày nắng nóng và nắng nóng gay gắt trung bình tháng
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chuyển mùa khí hậu. Tuy vậy, để có thể đưa ra
được những kết luận chi tiết hơn cần thiết phải
có những nghiên cứu sâu hơn về các hiện
tượng này.

Trong từng thời kỳ, nắng nóng có xu hướng
giảm đi ở tháng này nhưng lại tăng lên ở tháng
khác trong năm. Sự tăng giảm không đồng nhất
trên các vùng dường như liên quan đến sự dịch

Đồ thị 3. Số ngày nắng nóng và nắng nóng gay gắt trung bình 2013-2022
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dần từ tháng 4 đến tháng 6, 7 và giảm dần
xuống tháng 9.

- Nắng nóng gay gắt thường bắt đầu sau và
kết thúc trước nắng nóng khoảng 1 tháng, song
thời kỳ nắng nóng gay gắt mạnh nhất lại xuất
hiện sớm hơn nắng nóng khoảng 1 tháng ở hầu
hết các trạm. Nắng nóng và nắng nóng gay gắt
có biến động mạnh ở những trạm và trong
những tháng có số ngày nắng nóng (nắng nóng
gay gắt) lớn./.
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Xu thế biến đổi theo thời gian 2013-2022
của số ngày xuất hiện nắng nóng và nắng nóng
gay gắt thông qua hệ số A1 của phương trình
hồi quy tuyến tính một biến.

Nhìn chung, xu thế tăng của nắng nóng và
nắng nóng gay gắt ở hầu hết các vùng cũng phù
hợp với xu thế nóng lên toàn cầu. Song sự tăng
lên khá nhanh của số ngày nắng nóng và nắng
nóng gay gắt ở các trung du và vùng núi thường
đến sớm hơn vùng đồng bằng ven biển và kết
thúc sớm hơn, phản ánh rõ điều kiện tự nhiên
khí hậu ở vùng đó.

Phân tích đồ thị 4 ta thấy rằng, xu thế của
nắng nóng xảy ra từng năm biến động không
rõ ràng. Xu thế tăng mạnh nhất xảy ra tại Vinh
và Tương Dương với hệ số A1 tương ứng là
0.46, 0,41. Tuy nhiên, xu thế lại giảm mạnh ở
trên một số khu vực như Quỳnh Lưu với hệ số
A1-2.21...

iv. KếT LUận
Từ những tìm hiểu, kết quả phân tích nắng

nóng trên khu vực tỉnh Nghệ An, chúng tôi đã
rút ra một số kết luận như sau:

-  Nắng nóng xảy ra từ tháng 3-9 nhưng
cũng có năm xuất hiện sớm vào tháng 2 như
năm 2015, 2016, 2019 và kết thúc muộn vào
tháng 11 như năm 2015, nhưng tập trung
nhiều từ tháng 4-8. Quá trình nắng nóng tăng

Đồ thị 4. Xu thế biến đổi của số ngày nắng nóng trong năm trong từng thời kỳ 2013-2022


