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B Nguyén Tudn Ljc
Trung tam BVTV vang khu IV

Nong nghié¢p bén ving thac ddy phat trién xa hoi, bao vé moi truong va tai
nguyén thién nhién, giam thiéu sir dung cac loai héa chat, thuéc bao vé thuc
vat, giap thyc phdm cia ching ta sach hon, tuoi hon va diy du dinh duong
hon. Tuy nhién, di¢u quan trong trong phit trién nong nghiép bén vimg chinh
1a sy tham gia két hop tix nhiéu bén, nhiéu thanh phin khac nhau cua xa hoi,
tix nguoi nong dan, nha ban 1¢, nguoi tiéu dung, chuyén gia nghién ctéu, tham
chi nhitng nha hoach dinh chinh sach. Méi nhém dong mét vai tro thiét yéu
trong ca bic tranh téng thé, cung hop tic va giap do'1an nhau, dong gop vao su
phat trién bén vimg cia cong déng. Béi vay, nguoi nong dan khong nén “bi”
ding mot minh trong cong cudc dy, ma can cé sg chung tay giup sdc tir ca xa
hoi, vi mot xa hoi xanh hon, sach hon va khée manh hon.
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Néng nghiép bén viing va nong nghiép hiru
co rat chu trong toi tinh da dang sinh hoc trong
hé sinh thai cling nhu nhiing céch thuc thuc
hanh trén khu vyc canh tac. Nong nghiép bén
vitng dé cao tinh tuan hoan trong mot khu vuc
canh tac, han ché sir dung nhiing yéu té dau
vao tu bén ngoai, quan ly viéc st dung nhitng
yéu td tu nhién, sdn co va c6 tinh bd tro 1an
nhau, tir 46 khoi phuc, duy tri va thuc ddy tinh
hai hoa cuia thién nhién. Dé dat duoc cac muc
tiéu d6, nhirng nguoi nong dan can thuc hanh
cac phuong phap nhu sau:

1. Luén canh ciy tréng

Luan canh ciy trong 1a mot trong nhiing
phuong phéap phd bién nhét va hiéu qua nhat
trong nong nghiép bén viing. Piéu nay nham
muc dich tranh nhiing tac dong xau 1én cay
trong va dat dai khi ching ta cir trong mét loai
cdy trén cing mot manh dét trong thoi gian dai.
Luan canh gitp nha néng ddi phé véi van dé
sdu bénh (vi nhiéu loai con tring va sau bénh
chi tan pha mdt loai thirc an yéu thich, nén khi
ching ta cr trong mai mot loai cdy, vo hinh
trung chung ta dang tiép tay cho chiing c6 mot
nguén thie an 6n dinh lau dai, déng thoi lam
gia ting s luong sdu hai). Luan canh giup pha
v& vong tudn hoan dé. Trong luan canh, ching
ta co thé st dung mot sb loai cay nhét dinh
nham bd sung dinh dudng cho ciy trong, dong
thoi nhitng loai cay nay ciing giup lam giam
nhu cau vé phan héa hoc. Cong viéc nay nén
duoc 1ap di 1ap lai hang nam, hang vy, va nguoi
néng dan nén nédm duoc dién tich cling nhu myc
tiéu gieo trong cho vu téi. Chang han mot khu
vuon duoc chia ra lam 4 manh nho: A, B, C, D.
Vu tht nhét trong bip cai ¢ manh A, thi vu sau
can phai luan canh sang manh B, vu thir 3 nén
chuyén sang manh C hodc D, khong nén trong
0 A nam nay qua nam khac. Tuy nhién, chiing

ta cling cAn phai xem xét giéng cdy ma minh
dinh tréng, vi du cung la luan canh nhung vu
thtr 2 chung ta khong nén trong ca chua tai
manh A, vi ca hai loai cdy nay déu can rat nhiéu
dinh dudng tir dat. Ching ta nén trong dau/ dd
hay xa lach (nhiing loai cdy it nhu cau dinh
dudng hon va thoi gian cho thu hoach ciing
nhanh hon) dé tranh x6i mon va cho dit co hoi
tai tao dinh dudng.

2. Trong cy che phu dat (Cover crops)

Cay trong che phu dat ¢ vai trd rat quan
trong vi chung 12 ngudn cung cip dinh dudng
tu nhién cho ciy trong, dong thoi gitip giam
x6i mon va quan Iy ngudn dat canh tac. Cay
che phu dit ngay cang duogc sir dung phd bién
tai My, ca trong nong nghiép hiru co (organic
certified), trong trot ty nhién (organically
grown) hay nhiing trang trai thong thuong
(conventional farms), bdi nguoi ta ngay cang
nhén ra nhitng loi ich ctia n6. Cay che phu dat
g6p phan bo sung N vao dit mot cach tu
nhién, bao v¢ dat khoi x6i mon, cai tao cau
trac cua dt, giam sau hai, co dai va dich
bénh, dong thoi ciing giup giam nhu cau st
dung phan bén hoa hoc. Tuy nhién, dé st
dung nhiing cay trong che phu dit nay, ching
ta can giam sat khau gieo trong, ty 1é hat
gidng, 46 rong ciia cac hang khi gieo hat, mirc
do sinh truong cua timg loai cay dé kip thoi
can thi¢p va dat dugc hi€u qua nhu mong
mudn. Néu khong, doi khi ching ta s& thu
duoc nhirng két qua ngoai ¥ mudn. Vi du mot
trong nhirng loai cdy che phu dat phd bién tai
khu vuc Trung Tay ctia My la buckwheat (tai
Viét Nam duoc goi tén kiéu mach hay tam
giac mach). Khu vuc Trung T4y nim trong
phan vung 4-5 theo cach phan vung canh tac
cua USDA (USDA Plant Hardiness Zone
Map) 1a mot khu vuc c6 mua doéng khic
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nghiét kéo dai vdi nhiét do thép, nén hau hét nong
dan ¢ khu vyc nay canh tdc mot vu/ndm kéo dai tu
khoang cubi thang 4 toi thang 11. Hang nim, nguoi
noéng dan vai hat kiéu mach xubng khu virc canh tac
ciia minh vao mua thu, thoi diém cudi vy khoang
cubdi thang 10 t&i dau thang 11. Khi kidu mach bat
dau ra hoa thi ding may xén c6 cit khoang con 3-
5cm, tranh dé qua lau (nhiéu hon 2 tudn) mai cét vi
lac d6 hoa sé& san sinh hat gidng, dan dén kho kiém
soat sau nay. Sau khi cat, & khu vuc canh tac tu kho
trong vong 1-2 ngay, sau d6 ding may xoi dat dé
kiéu mach 13n vao trong dat. Kiéu mach s& & lai trong
dat trong ca mua déng, vi ngudn nudc ty nhién tir
tuyét, khi troi 4m 1én, kidu mach s& phan huy tro
thanh ngudn phan xanh va khu vuc canh tac d6 s&
duoc cung cap dinh dudng cho vu mua nim sau.

3. Tao dinh dudng cho dit

Dit dai ciing nhu con ngudi hay cac loai sinh vt
vay, sau mot thoi gian lam viéc miét mai cling can
c6 thoi gian tai tao stc lao dong. Dt dong vai tro
quan trong trong h¢ sinh thai nong nghiép. Mot

CHUYEN TU CANH QUAN
DOC CANH SANG PA CANH
Vv CAY LAU NAM

Khoa hoc gilip ndng nghiép phat trién bén virng
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nguén dat khoe manh s& 1a mét noi ly
tuong cho nhiéu loai sinh vét ciung
chung sdng bao gdm ca cac loai vi sinh
vat va con trung co6 191, nang cao san
lugng ciing nhu chéat lugng cua rau
mau, nhung dong thoi ddy ciing 1a noi
dé& bj tén thuong boi viée su dung céac
san phém héa chét va thudc bao vé thuc
vat. Diéu thiét yéu trong nong nghiép
bén viing la phai lam cach nao nang cao
chét lugng cho dit, bd sung dinh dudng
cho dit trude, trong hodc sau mdi vu
mua. Nhu diém 2 da néu, ciy trong che
phu dit (cover crops) c6 thé 1a mot cach
1am tang dinh dudng cho dat, tuy nhién
con nhiéu cach khac nhu bon phan u
hitu co cho dat, sit dung phan gia suc
(duoc u va tron ki dé tiéu diét cac mam
bénh)... Nhiéu noéng dan tai My hién
nay da va dang 4p dung phuong phap
canh tac biodynamic trong ndng

CUNG U'NG GIA TR} NONG LAM KET HQP
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nghiép, trong d6 xen canh cay trong dé
dam bao hé sinh thai duy tri dua vao vi¢c
hd tro 13n nhau, tir d6 ciing 1am ting dinh
dudng cho dit. Ngoai ra, tao nhirng 16p
che phu tu nhién cho dét ciing 1a mot cach
lam giau dinh dudng cho khu vuc canh
tac. Cac nguyén liéu tir chinh canh dong
ctia ban c6 thé 12 ngudn dinh dudng doi
dao dua vao trong dit nhu co dai sau khi
duoc nhd bo (dam bao cit bo phan ré do
mot s6 loai ¢ dai c6 tinh thich nghi twong
dbi cao s& c6 thé moc tré lai), 1a kho tir
cac cay luu nién, rom ra hodc vé cay, mun
cua... Nhitng viéc nay déu lam ting ham
luong cac chét hitu co (organic matters)
trong dat, cho dat khoe manh va day ning
suét vu sau cao hon.

4. Quan ly siu hai bang cic phuwong
phap sinh hoc

Déi voi nguoi 1am nong nghiép thi viée
quan 1y sau hai co 1€ 1a cong viéc kho khan
nhat. Khi quyét dinh thyc hanh mot trang
trai nong nghiép bén ving, chiing ta nén
danh thoi gian xem xét cac yéu t6 sinh thai
trong h¢ sinh thai nong nghi€p cua minh.
Trong tu nhién, nhiéu loai chim, doi hay
ong budm c6 thé 1a nhitng loai thién dich
tw nhién doi véi mot so loai sau bo nhat
dinh. Khi di tim ra méi twong quan giira
chung, ching ta nén tim cch nang cao s
lugng céc loai thién dich nay dé han ché
su pha hoai cua sau hai mot cach hiéu qua.
Ching ta c6 thé “lam nha” cho céc loai
thién dich nay ¢ lai trang trai. Tai My,
noéng dan co6 thé tim mua cac loai thién
dich, cac loai con trung c6 loi tai cac ctira
hang chuyén vé noéng cu, nong nghiép rat
tién loi. Str dung céac loai bay con trung,
hang rao ngan la mot trong nhiing phuong

phap cb dién phd bién. Trong nong nghiép hiru co,
cum tir Quan 1y sau hai tong hop (IPM) dugc sir
dung khé rong rai, nhat 13 tai mot sb trang trai c6
cay luu nién, cdy an trai. Phuwong phap nay dua vao
cac tiép can ty nhién chi khong dung hoa chat
trong ti€u diét con trung, vi dy nhu dua mot loai
thién dich vao trang trai va quan 1y né bang cach
dé nod pha v& su can bang gidi cua siu hai, ngin
chin qua trinh sinh san, tr d6 giam su gia ting sd
lugng cua chung. Luu y phuong phép nay nén duogc
két hop cung luan canh cay trong, vi nhirng loi ich
nhu da dé cap ¢ diém 1, khi két hop ca hai phuong
phép thi hiéu qua s€ cao hon.

5. Sir dung cAc ngudn ning lwong tai tao

Céc ngudn ning luong tai tao than thién véi moi
truong nhu ndng luong mat troi, thuy nang hay
ning lugng gi6 duoc st dung kha phd bién tai My
nhung dudng nhu con 1a diéu méi mé dbi vai cac
ndng dan Viét Nam. Nang luong tai tao dong vai
trd quan trong hang dau trong thuc hanh néng
nghiép bén viing. P6i véi nhitng trang trai quy mo
16n, viéc str dung nang lugng tai tao vira giup nang
cao hiéu suét lam viéc, dong thoi giam nguy co xa
thai ra moéi truong tai trang trai cling nhu moi
truong xung quanh. Chang han, nguoi néng dan c6
thé str dung tdm panel ning luong mit troi dé dung
lam nguén di¢n cho cac loai may bom, h¢ théng
lam nong trong nha kinh hodc cic loai hang rao
dién. Trang trai & gan song sudi c6 thé tan dung 1am
thuy nang, hd trg ngudn dién khi st dung céc loai
may cdy, may gieo hat, may trong cdy... Tai Viét
Nam, ngudi néng dan tin dung ngudn thai tir gia
suc dé lam biogas ciing 13 mot hinh thtc ning
luong tai tao than thién moi truong, dong thoi gitp
lam giam cac chi phi sinh hoat dé tai dau tu vao
trang trai.

6. Quin ly gidng va ngudn nwée

Trong qua trinh chon gidng, chung ta nén cht
trong vao viéc st dung giéng dia phwong. Ly do 1a
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boi nhiéu gidng nudc ngoai khi nhin
trén cac catalog ¢ vé rat hap dan nhung
khi str dung thuc té lai khong mang lai
két qua nhu mong mudn, c6 thé do khau
vi clia ting qudc gia, ting ving mién
khac nhau. Ngoai ra, gidng dia phuong
¢ dic thu phu hop voi diéu kién thoi
tiét ciia viing nén kha ning thich tng va
sinh trudng s& tot hon, kha ning chdng
choi véi sau hai cao hon tir d6 dem lai
hiéu qué cao hon. Nhitng ving thoi tiét
kho han nén chon cac giéng ua han s¢
gitip 1am giam nhu cau cung cip nudc.
Hé théng tudi nho giot 1a mot sang tao
rat tha vi, tuy nhién khi str dung, chung
ta can cht ¥ khau quan 1y, néu khong sé
dan t6i nhitng van dé khac nhu lam suy
giam nguodn nudc tudi, dat can cdi va
chat lugng dat trong giam sat. Chiing ta
cling c6 thé xay dung cac hé thong trix
nudc mua dung lam nudc tudi trong
nhitng giai doan nang han, hoic hoc hoi
nhitng mé hinh tai st dung nude tudi dé
han ché rui ro thiéu nuéc, déng thoi cat
giam chi phi trong qua trinh canh tac.

7. Chi trong tinh dia phwong

Cé 1€ chung ta khong con qua xa la
vo1 cum tur “eat local”, béi nhitng nguroi
quan tAm toi phat trién bén viing, dic
biét trong ndng nghiép s& nim dugc y
nghia cua cum tr nay. Hudng t6i1 tinh
dia phuong trong viéc phan phdi nong
san bang viéc tham gia vao cac cho
nong dan (Farmers Market) hodc céac co
so tidu dung tai khu vuc s& gitp tiét
kiém chi phi va gidm rui ro trong khau
van chuyén va déng goéi. Pong thoi,
viéc nay ciing gitp lam giam nhu cau vé
dia diém luu trir san phém. Tinh dia
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phuong con dic biét bén viing trong viée phat trién
cong dong béi nd mang lai loi ich cho cac bén tham
gia. Nhitng ngudi ndng dan cung cip san pham sach
ngay tai dia phuong, nguoi dan noi do sé dugce su
dung cac nguyén liéu tuoi ngon nhit ma khong can
di xa, tr do tiét kiém chi phi di lai, bdo v& modi
truong. Hon nita, viéc biét rd ngudn gbc cia thuc
pham s& gitip ngudi tiéu dung tranh dwgc cac nguy
co vé ngd doc thuc pham hay nhiéu tén du tir hoa
chit bao vé thuc vat. Nguoc lai, ngudi tiéu dung hod
trg nong dan bang cach tiéu thy san pham, tao cong
an viéc lam cho nguodi chu va céc lao dong cua trang
trai. Pay la mot vong tuan hoan hiru ich, c6 thé d&
dang ap dung trong bdi canh an toan vé sinh thuc
pham dang ngay cang tré thanh van nan tai Viét Nam
hi¢n nay.

8. Ghi chép va luu trir dir liéu

Chung ta cAn hiéu rang, phét trién bén vimng 1a mot
qua trinh 1au dai doi hoi su kién nhan tir ngudi thuc
hién. Dbi v6i nguoi nong dan, budce chuyén tir ndng
nghiép thong thuong sang nong nghiép bén virng yéu
cau nhiéu budc nho va thyc té, con ddi véi nhiing
nguoi chua co6 kinh nghi¢ém lam nong nghi¢p thi qua
trinh nay con yéu cau su chuan bi ky ludng hon. Dé
ludn di dung hudng va dam bao hoan thanh cac muc
ti€u trang trai dat ra, viéc ghi chép va luu trit dir liéu
hoan toan quan trong. Ching ta khong nén ky vong
qua nhiéu vao két qua ¢ vu mua dau tién. Thay vao
d6, diéu quan trong 1a can hiéu dugc rang mdi budc
di nho c6 thé tao nén nhirng thay doi 16n trong tuong
lai va ban dang dong gop vao qua trinh phét trién ciia
ca mot hé thdng. Nong nghiép 1a mét trong nhiing
nganh nghé nhiéu rui ro, nhat 1 nhirng rai ro dén tir
ngoai canh (diéu kién thoi tiét bat loi, gia ca canh
tranh...), tuy vay, ghi chép dit liéu t6t va thyc hanh
két hop nghién ctru nhitng cach thirc méi giup ching
ta hiéu va ndm chéc dic diém khu vuc canh tac cua
minh dé sdn sang cho nhitng budc di tiép theo./.

(Téng hop)
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