HOAT DONG KH-CN

NGHIEN CUU HIEU QUA pIE TRI BUGU GIAP NHAN LANH TiNH
BANG PHUONG PHAP TIEM CON QUA DA DUOT HUONG DAN SIEU AM

TAI NGHE AN

I. PAT VAN PE

Budu giap nhan 12 bénh 1y noi tiét rat
thuong gip. Tan suit budu gidp nhin
phat hién dugc qua tham khadm lam sang
chi chiém khoang 4-7%, tuy nhién ty 1¢
phat hién qua si€u am la 19-67%. Hon
90% budu gidp nhan 1a lanh tinh, chi 5-
10% 1a 4c tinh. V& diéu tri, cac nhan
tuyén giap nho, lanh tinh, khong co triéu
chtng 1am sang chi can theo ddi. Trong
khi d6, cac nhan tuyén giap bi ung thu,
nghi ngd ung thu hoic nhan 16n can can
thi¢p diéu tri. Tuy nhién, viéc lya chon
phuong phap t6i uu trong diéu tri budu
nhan tuyén giap lanh tinh van dang con
tranh luan. Trong nhitng ndm gan day,
cac phuong phap diéu tri xam 1an téi
thiéu ngay cang dugc uu tién nhu diéu tri
budu giap nhan bang ddt song cao tan,
tiém con qua da dudi huéng dan siéu am.
Phuong phap diéu tri nhan giap bang dét
song cao tan 1a phuong phap duoc bao
cado la hi€u qua, tuy nhién gia thanh lai
qua cao. Diéu tri budu giap nhan bang
phuong phap tiém con qua da dudi
huéng dan siéu am dugc nhiéu bao céo
trén thé giéi danh gia co rat nhiéu vu
diém: ty 1¢ thanh cong cao, 1a phuong
phap xam l4n t6i thiéu khong dé lai seo
ngang ving co, ty 1¢ ton thuong day than
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kinh thanh quan (day than kinh quat nguoc) rat thap
so voi phau thuat, hiu nhu khong gip bién chimg cua
suy giap do bao ton duoc phan tuyén gidp lanh tinh,
nén khong phai udng thudc hormon tuyén giap hang
ngay dé thay thé. Dic biét, thoi gian phuc hoi nhanh,
c6 thé ra vién trong ngay do khong phai gy mé, giy
t&, an toan, it bién chimg, gia thanh rat ré, phu hop véi
diéu kién kinh té ctua nguoi dan. O Viét Nam, mot s6
bénh vién d ap dung diéu tri nang giap bang phuong
phap tiém con co ty 1¢ thanh cong cao nhung chua co
bao cao. Riéng diéu tri nhan dic tuyén giap bang
phuong phap tiém con 1a k¥ thuat méi trong nudc
chua thay c6 bao céo nio. Tai Nghé An, phuong phap
tiém con qua da chua dugc trién khai va (mg dung tai
cac co sO'y té dé diéu tri nhan tuyén giap. Nghién ciru
ap dung phuong phap tiém con dudi huéng din siéu
am diéu tri budu giap nhan, dua ra dugc quy trinh higu
qua nhat, it bién chting nhat nham thay thé duoc cac
phuong phép truyén théng mang y nghia thyc tién cao.

II. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Muc tiéu chung

Xay dung duoc quy trinh téi vu diéu tri budu giap
nhan lanh tinh bang phuong phéap tiém con dudi
huéng dan siéu &m, gop phan nang cao hiéu qua diéu
tri, 1am tién dé cho cac co so'y té ap dung trong cong
tac diéu tri, giam ganh ning vé kinh té cho gia dinh
nguoi bénh cling nhu toan xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé

- Xay dung quy trinh t6i uu cho phuwong phap tiém
con qua da diéu tri bu6u giap nhan lanh tinh.
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- Panh gia hiéu qua diéu tri budu giap
nhan lanh tinh bang phwong phap tiém con
dudi huéng dan siéu am.

II1. KET QUA PAT PUQC

1. Hoc tap kinh nghiém diéu tri nhan
tuyén giap lanh tinh bang phwong phap
tiém con qua da dwéi hwéng din siéu Am
tai Ha Noi

Nhom nghién cuu da t6 chuc hoc tap
kinh nghiém tai Bénh vién Noi tiét Trung
uvong va tham khao thém quy trinh k¥ thuat
cua Bénh vién Bach Mai. Qua trinh hoc tap
nhém nghién ctu da tiép thu duoc kinh
nghiém diéu tri buéu giap nhan lanh tinh
bang phuong phap tiém cdn qua da dudi
huéng dan siéu 4m. Nhan thdy v6i nang luc
hién c6, Bénh vién Noi tiét Nghé An hoan
toan c6 thé trién khai tot ky thuat nay tai
don vi.

2. X4y dung quy trinh t8i wu diéu tri nhén
tuyén giap lanh tinh bing phwong phap tiém
con qua da dwéi hwéng din siéu Am

Tiép thu kién thire tir viéc hoc tap kinh nghiém
tai tuyén Trung wong, tham khao thém cac quy
trinh k¥ thuat da thuc hién trén thé giéi. Nhom
nghién ctru da xay dyng quy trinh diéu tri budu
giap nhan bang phuong phap tiém codn qua da
dudi huéng dan siéu am cho timg loai nhan tuyén
giap khac nhau. Quy trinh nay tiép tuc dua ra
trinh bay trudc hoi thao dé gop ¥ cho quy trinh.
Tu cac gop y cua cac chuyén gia, chung to1 da
xay dung dugc quy trinh t6i wu nhit cho phuwong
phap diéu tri budu gidp nhan lanh tinh bang
phuong phap tiém con qua da dudi huéng din
si€u am tai Nghé An.

3. Hi¢u qua ctia diéu tri bwéu giap nhan lanh
tinh bang phwong phap tiém cén qua da dud6i
hwéng din siéu 4m

Bang 1. Hiéu qua ctia phwong phap tiém con diéu tri buéu giap nhan

Ty 18 giam (%) |Chung n (%)| Nang n (%) | Nhan hon hop n (%) Nhan dac n (%)
<50 14 (7) 5(4,95) 7 (8,54) 2 (11,8)
50-90 113 (56,5) | 46 (45,54) 56 (68,29) 11 (64,7)
>9(0 73 (36,5) 50 (49,51) 19 (23,17) 4 (23,5)
Tong 200 (100) 101 (100) 82 (100) 17 (100)

Két qua tai bang 1 cho thay ty 1é thanh
cong (giam >50% thé tich so v6i ban dau)
cua phuong phap 1a 93%. Ty 1€ bénh nhan
khoi hoan toan (giam >90% thé tich) 1a
36,5%, nhom dap g mot phan chiém ty 1¢
56,5% (giam tir 50-90% thé tich) va khong

dap tmg chiém ty 18 1a 7% (giam <50% thé tich).
Trong d6 trinh tu dap tng dbi v6i nang, nhan hdn
hop, nhan dac lan luot theo thr tu: Ty 1€ dép ting
hoan toan 1a 49,51%; 23,17%; 23,5%. Pap img mot
phan chiém ty 1& 45,54%; 68,29%; 64,7%. Khong
dap ung chiém ty 1€ 4,95%; 8,54%; 11,8%.

Bang 2. T¥ 1 thét bai ciia phwong phap

Loai nhan n (%) Nguyén nhén that bai
Nang 5(4,95) |Xuat huyét nang, dich dic
Nhan hon hop 7(8,54) |Xuat huyét nhan, dich dic, nhan c6 vach
Nhan dac 2 (11,8) |Bién chimg khan tiéng, nhan qua to
Chung 14 (7)

Thét bai 17 truong hop chiém ty 1¢ 7% trong d6:
- Déi v6i nang tuyén giap c6 5 truong hop that
bai (4,95%). Trong d6, ¢6 2 truong hop xudt huyét
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nang, 3 trudng hop 1a dich nang rat dic va
nhiéu t6 chuc hoai tor do d6 dich nang
khong rit ra duogc.
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- Béi véi nhan hdn hop, ¢6 7 trudng
hop that bai chiém 8,54%, trong d6
xudt huyét nhan 1a 3 truong hop, 4
trudng hop 1a nhan c¢6 nhiéu vach va
dich trong nang rat dic.

- P6i v6i nhan dic tuyén giap co 2
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truong hop that bai chiém 11,8%. Mot truong hop
do nhan qua 16n, tdng tudi mau trén siéu am. Mot
truong hop 14 bién chimg khan tiéng, sau d6 bénh
nhan van tai kham lai, nhung khong tiép tuc lam thu
thuat mac du vin dé khan tiéng ¢ bénh nhan phuc
hdi sau 1 thang.

Bang 3. Ty 1¢ tai bién va cac bién ching

Bién chitng Nang n (%)| Nhan hon hep n (%) |Nhan dic n (%) | Chung n (%)
Khan tiéng 1 (1) 0 1(5,9) 2(1)
Xuat huyet 2(2) 3 (3,606) 0 5(2,5)
Nhiem trung 0 0 0 0
Hoai tr m6 xung quanh 0 0 0 0
Tu vong 0 0 0 0
Suy giap 0 0 0 0

Ty 1¢ bién chimg thap, cac bién ching gip phai IV. KET LUAN

1a khan tiéng va xuat huyét nang. Cac bién ching
khan tiéng tu phuc hdi sau 1-2 thang. Khong c6 bién
ching hoai tir md, nhiém trung hodc suy giap.
Khong c6 truong hop nao bién chimg ning hodc tir
vong.

Khong c6 truong hop nao tai phat trong qua trinh
theo doi bénh nhan sau can thi¢p.

IV. HIEU QUA KINH TE - XA HQI

1. Hiéu qua vé kinh té

Vi phuong phap tiém con qua da dudi huéng
dan siéu am diéu tri budu giap nhan lanh tinh, chi
phi dé thyc hién thi thuat rat ré so véi cac phuong
phap khac nhu phiu thuat hodc ddt song cao tan.
Mit khac, phuwong phap nay bao ton duoc chirc ning
tuyén giap, khong giy suy giap sau diéu tri, do d6
s& tiét kiém duoc chi phi kham bénh lau dai cho
ngudi bénh. Do chi phi ré, phuong phap nay phu
hop véi nhiéu dbi tugng, dac biét nguoi dan co thu
nhap thap.

2. Hiéu qua vé mit xi hdi

Phuong phép tiém con qua da diéu tri budu giap
nhén lanh tinh 12 phuong phap xam 14n tdi thiéu, don
gian, dé thuc hién, do d6 o thé trién khai duoc & ca
tuyén huyén. Véi wu diém gia thanh ré, it bién chimg
va dic biét bao ton duoc chirc ning tuyén giap, do
d6 hiéu qua cia phuong phap goép phan vao chim
soc strc khoe nhan dan, giam ganh nang kinh té cho
xa hoi.
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Qua thuc hién diéu tri budu giap nhan
lanh tinh bang phuong phap tiém cbén qua
da duéi huéng dan siéu am cho 200 bénh
nhan, chung t6i danh gia ty 1¢ thanh cong
la 93% trong do: Ty 1€ thanh cong cua
nang giap, nhan hn hop, nhan dic lan luot
14.95,05%; 91,46%; 88,2%. Ty 1¢ giam thé
tich lan luot 12 86,2%; 86,01%; 76,28%.

- Thét bai ¢6 14 trudng hop chiém ty 1&
7%, nguyén nhan cha yéu do nhan cé dich
ddc nhidu vach va xudt huyét nang. Tai
bién ctia thu thuat 1a 7%, trong d6 thuong
gip 13 xuét huyét nang, khan tiéng nhung
khong c6 bién chimg nghiém trong hoic tir
vong, khong co bién ching hoai tir.

- Khong c6 truong hgp nao tai phat
trong thoi gian theo doi tai kham.

- Nhom nghién ctu da xay dung dugc
quy trinh t6i wu cho phuong phap tiém con
qua da dudi huéng din siéu am diéu trj
budu giap nhan.

V. KIEN NGHI

Phuong phép tiém cén qua da dudi
huéng dan siéu am diéu tri budu giap nhan
lanh tinh 1a phuong phap xam 1an t5i thiéu
don gian, hiéu qua cao, it bién ching, chi
phi ré nén dugc 4p dung rong rai trong cac
cosdy té./.
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