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Trong s6 nhing thay thudc gidi & Phu Dién
Xua, ngudi dan dia phuong van nhdc nhiéu
dén thdy D6 Pugu, ngudi lang Tién Song,
t6ng Cao Xd, huyén Pong Thanh, (nay thudc
xa Dién Thinh, huyén Dién Chau). Thdy D6
Puou, tén thdt Id Hoang Danh Sudng, ty
Khoan PhU, hiéu Hoa Hién, sinh ngay 21
thang 10 ndm Qui DGu (1753). Cy d@u hiéu
sinh (t0 ti) tU l0c con rat ré, nhung khong
theo nghiép thi thu ma ti€p budc 6ng cha
gdn bo cd doi v6i nghé bdc thude chia bénh.
Trdi hon 60 nam hanh nghé, cy da “frr hoa
tdc phuc cho hang ngan con bénh*, dugc
dan chung duong théi vi nhu “Bién Thudc fdi
sinh*. Nhiéu cdu chuyén lién quan dén sy
nghiép y hoc clUa cy D6 Dugu - Hoang Danh
Sudng van lwu fruyén dén ngdy nay.

1. Giai thoai

* Chita bénh cho me quan Phu Dién

Quan phu Dién Chau c6 me bj tring gio, cdm khau,
chi chod chét. Nhiéu thdy thudc trong ving dén thim
kham, chifa tri, nhung bénh ba cu chang nhing khong
thuyén giam, ma ngay cang nang thém.

Bay gi0, cach phu huyen khong xa, c6 cu o Pugu
néi tiéng thudc hay, chita gioi, nhung “tinh khi co phan
wong nganh”, nén quan Phu khong thich. Dén luc bénh
cua than méu nguy kich, quan Phu budc phai sai linh vao
lang Tién Song moi cy ra chita tri. Biét quan Phu ¢6 y
xem thuong minh, nén DBd Puou thac mét, khong di. Linh
vé thua lai, quan Phii phai dich than vao dén. Dén Phu
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duong, nhin qua than sic, bat mach, nhan rd
bénh tinh cua ba cy, nhung Po Puou khong
cho nguoi bénh dung thude ngay, ma kéu mét,
xin duoc ndm nghi mot luc.

Quan phil thay bénh ctia thin mau mdi luc
mot ning ma thay thude thi van nam ngi, bén
sai nguoi nha sam 12 vét va danh bao moi thay
day. Do Puogu day, tiép tuc tham kham bénh,
doan bao quan Phu sai ngudi nha giét thit mot
con ga trong to, dap chét khong cat tiét, luoc
chin, mot bo ché xanh vo, om that dac va mot
chai rugu ngon. Do Pugu nhim rugu véi ga
ludc, uéng can 4m che xanh, roi lai leo 1én
phan ndm ngu tiép.

Gan nira dém hom d6, bénh me quan Phu
tré nang. Quan Phu hoang hét, voi lay goi
thdy thudc. Dén lic nay, D6 Puou méi giye
ngudi nha quan Phu lay cai thau dong to, dai
vao do, roi cho nguoi bénh ubng. La thay,
ubng hét cho nudc dy, m¢ quan Phu dan hoi
tinh lai va tlep tuc duge DO Puou chita tri, it
lau sau thi khoi bénh.

* Vit chum chia khoa

Bay gi0, ¢6 nguoi dan ba ngoai tinh, y
mubn giét chong. Nhan chong om lau ngay
chua khoi, chi ta im dén thay D6 Pugu nho
cit cho mot bai thude doc dé cho chong udng.
Db Puou ching nhimng khéng bdc thude doc
ma lai gia thém nhiéu vi thudc bo. Nguoi
chong u6ng hét thudc, khong chét ma lai khoe
ra. Dé tra thu thay thude va cling mudn sém
két lidu anh chong, chi ta tlep tuc dén bdc
thudc, nhung trudce khi sdc, lai cho thém vao
mot sd qua ca doc duoc, khién chéng ngo doc
ma chét. Nghe tin nguoi bénh chét, P6 Puou
dau budn ma than rang: “Minh tuo'ng lam
thuéc cieu nguoi, hoa ra lai hai nguoi”, r61
rt chum chia khoa ti thude, dem vit xudng
song, quyét doan tuyét nghé chira bénh.

ft 1au sau, m&i banh mét, mot nguoi dan
ong c6 vo chuyén da vai ngay ma chua dé
duoc, dén nan ni moi thﬁy Do Pugu dén xem
bénh cho vo. Pan do mai, th?ly Pd Puou
mién cudng nhan 16i. Tir sin nha minh, cy goi
ngudi giup viée lay nude rira mat. Ngudi nha
bénh nhan tudng d6 1a 10i chi bao cua thay
thubc, nén chay voi vé nha ma khong cho
thiy cung di. Bing di mot thoi gian, cling
chinh ngudi dan 6ng no mang dén biéu thay
D6 Puou mot con ¢4 to. Théy la, cu ben hoi:
“Anh ta on ti vé viéc gi 7. Ngudi dan ong
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thua rang: “Bita no, nghe thdy bdo: ldy nuéc
rika mdt, con chay vé nha lam ngay thi vo con
oa sinh dwoc mot cqu con trai. Nhan danh
duwoc con cd chép nay, vo chéng con xin tqa on
thay”. D6 Pugu vira cudi, vira néi: “Khéng
ngo sy hiéu nham ciia anh ma dwoc viéc”. Trua
d6, ngudi nha mo ca thi thdy trong bung ca mot
chum chia khoa, ma lai la chum chia khoa ta
thudc nha minh. Trude chuyén la, bo DPuou
nghi lai: “Au ciing la ménh troi bat minh phdi
tré lai nghiép thuéc dé givip doi day”. Tt do,
Hoang Danh Sudng cang chuyén tam vao viéc
bdc thude, chira bénh va danh tiéng cia cu
ngdy cang vang xa.

Nhleu nguoi cho rang cdu chuyén trén
thudc vé Bién Thudc - bac dai danh y Trung
Hoa, thoi Xuan Thu chién qudc. Tuy nhién,
trong s6 rat nhiéu cau chuyén ma ngudoi dan
Phu Dién ké vé cu Pd Puou - Hoang Danh
Sudng thi c6 cau chuyén nay.

2. Cung vdi cong viée boc thude, chita tri
cho nguoi bénh, Hoang Danh Suong cling timg
soan thao nhleu tai liéu Ve y hoc, nhung hau
hét d thét truyén. Trong sb di san cua cy con
lai ¢6 bd Lac sinh tém dic, gom 4 cubn:
Thuong, Ha, T4, Hitu, day hon 600 trang chit
Han, dugc soan xong vao khoang thang cubi
dong, nam Nham Tuat 1802 va da dugc Hoi
Dong y Nghé - Tinh dich ra qudc ngir tir thap
nién 80 cuia the ky trude. DAy 1a bo séch rat ¢
gia trj vé y duoc hoc cb truyen Noi dung bd
Lac sinh tdm ddic khao ctru vé nhiéu linh virc y
hoc, nhu: mach ly, swvan dung b6 chinh dé trir
ta; sw truyén bién hw thue cia ty vi; sw phén
biét chumg noi thuong va ngoai cam, nguyén
nhdn bénh va can nhac sir dung thuéc... O linh
vuc nao, cy cling dua ra nhitng khao luan thau
déo. B9 sach cting ghi chép hang tram bénh an,
nhiéu phuong thudc hay, nhiing kinh nghiém
qui ma cy tirng ap dung thanh cong trong viéc
chira tri cho nguoi bénh qua hon 60 nam hanh
nghé. Tuy nhién, bai viét nay khong c6 diéu
kién ban sau vé y 1y, y thuat ma chi xin dan ra
mot s6 ¥ kién cia Hoang Danh Suéng ma cu
timg dé cap trong bd sach Lac sinh tam dc.

Vé mach Iy, cu cho rang: Nhiét thi khi huyét
luu théng, mach méi biéu hién phit va sdc.
Phu, sdac ciing tu’o’ng tw nhue hong, hoat, dai va
thue; an tay xuong thay mach to va manh, nén
nhitng mach nay phan anh chung trang thuoc
dwong, thuoc nhiét, thuoc thuc. Han thi khi
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huyét ngung tré, mach méi biéu hién tram va tri. Tram,
tri ciing twong tw nhw nhu, dodn, té, vi; dn tay xuéng
déu cam thdy nhé va yéu, nén nhitng mach nay phdn
anh ching trang thuoc am, thugc han, thuoc hu.

Mach thuee thi truoc sau nhu mot; mach hw thi luc to,
luc nho khong déu. Bé quan co mach, bo thon, bé xich
khéng c¢6 mach la hai khi am dieong déu don vé bg quan.
B¢ quan, b thén ¢é mach, bo xich khong co mach, do
la mach vé can, giong nhw cdy khong cé céi ré. Mia
xudn, mach khéng huyén ma hodan; mua ha, mach
khong hong ma phu; mua thu, mach khong phu ma
huyén; miia dong, mach khong tram ma hong. Théang
ba, thang sau, thang chin va thang chap, mach khong
hodn ma tram, dé la mach twong vii, la hién tuwong chinh
khi suy, mac du bénh nhe ciing khong chita duoc.

Trai lai, mua xuan, mach don thuan huyén; mua ha,
mach don thudn hong; miia thu, mach don thuan phi;
mua déng, mach don thuan tram, duéi tay, khong cam
thcfy mot chut nhu hoa, do la mach chan tang, la hién
twong vi khi da tuyét, bénh tinh dén hic nguy nan. Di
cung voi moi hién trang cua mach, la nhitng vi thuée
diéu tri thich img véi timg cin bénh va thé trang ciia
méi ngueoi bénh.v.v.

Vé y dte, quan niém cua cu: “Lam thay thudc phdi
co ca y thirc cao ca, doc sach thuée can hiéu dugc tam
php ciia thinh hién thi dén liic lam sang méi can nhdc
ky cang, suy tinh ding ddin, chan dodn tri liéu méi duwoc
tot. Phai sang suot, khon ngoan, bién théng, linh hoat
nhw éng twong lam trdn, biét heong sikc minh, sirc dich
dé thi thang tram phan tram. Nhw nguoi thiy thii ¢é
hanh nghé méi cam vieng dwoc 1di thuyén, vueot duoc
khoi chim, néu sai mot ly thi di ngan dam, khong can
than co duoc v

Qua Lac sinh tdm dac, nguoi doc nhin théy chan
dung ctia cu D6 Puou - mét vi danh y hét 1ong vi ngudi
bénh, mot 6ng d6 Nghé chan chét, binh di, khang khai,
khong s quyén uy, khong mang danh loi. Ca cude doi
cu theo doi nghiép thude chi “mong dirge civu givip moi
nguot khoi bénh tdt, dé ai ai ciing co thé buée 1én nhip
cau truong tho”® . Cy D6 Puou - Hoang Danh Suong
ta thé ngay 11 thang 3 nam Tan Stu (1841). Gan 300
ndm da qua, nhung dén nay, nhiéu nguoi van ké vé cu
v6i tit ca tim 10ng ngudng mo, thanh kinh. Tén cu da
duoc dat cho mot tuyen duong tai thanh pho Vinh./.

Chu thich:

O Bién Thuée: Ho Tan, tén goi Viét Nhan, ngudi quan Bot
Hai, tinh Ha Bic, sinh vao thé ky thir 5 tr. CN, ting duoc ton
vinh 14 T4 su ciia Y hoc Trung Hoa.

@ Céc dong in nghiéng trong bai dugc trich dan tir ban dich
bd Lac sinh tam dic.
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