XUNGHE - DAT VA NGUOI

NHOY THANM CHUDNG

MOT BIEU TUQNG VAN HOA AM THUC

CUA QUE HUONG XU NGHE

O xrNghé, mén nhut la thice an dan da,
truyén théng cia moi gia dinh [6, r.17]. Mon
nhut rat phd bién va hdu nhu & vong thén
qué ndo cing cé, trong d6 Thanh Chuong
la dia phuong lam nhat phé bién va ngon
hon ¢4 [2, tr.160] va 1ré thanh déic san ém
thyc x Nghé: “Nhut Thanh Chuong, fuong
Nam ban”.

1. Ché bién nhit

Ving qué xtr Nghé c¢6 khi hau tuong dbi khic
nghiét, mua he thi g10 Lao bong rat, mua thu dong thi
mua rét nén cudc song cua ngudi dan rat khé khan,
vat va. Vao thoi diém d6i kém, ¢ ving trung du va doi
nuai xtr Nghé sin nhat chi c6 khoai lang véi mit xanh.
Khoai lam luong thuc thay com, con mit xanh thi dugc
dem ché bién 1am thirc dn man. Bai vay, Xuét x{r cua
moén nhut Thanh Chuong noéi riéng va nhit ciia nguoi
dan xur Nghe noi chung bat dau tir sy tiét kiém. Khong
6 ca dé mu01 nuéc mam thi nguoi dan lam tuong, va
khong ¢6 mam, rudc dé danh thi ngudi dan mudi ca,
mudi nhat [13, tr.74]. Diéu nay cling ly giai vi sao
nguoi Nghé 1am twong, mudi nhat, mudi ca rat ngon.
D6 1a cach giai quyét nhu cau dé duoc lau, mot cach
cét trit thuc pham. “Mudi thirc an thé hién s tai tinh,
khéo léo cua nguoi Nghe trong viéc ché bién thirc an,
dong thoi ciing thé hién sw nghéo khé, khdic khé va
cdach vung xur voi cdi nghéo doi do cua con nguoi” [7].
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Lam nhut de an da tr¢ thanh mot nghé
truyén thong gdn lién v6i cude sébng nong
nghiép trong laa nude cua ngudi dan lao
dong & Thanh Chuong [8, tr.305]. Mo6n
nhut duoc ngudi Nghé sang tao tir nhiéu
loai nguyén li¢u khac nhau, tao thanh
nhiéu mén an hap dan nhu: “Nhit ngon
dd; nhat xo mit dai chin; nhat xo mit mat,
do nhut; nhat tro (qua tro); nhut con nua
(cay khoai nua); nhut bén moén (cay khoai
mon); nhlt trdm (qua tram); nhut cho 6c
(cay cho 6c); nhut san syc (cay san suc);
nhuat hé 16n (13n 16n du cac loai)” [10,
tr.319-320]; nhat mit non; nhat mang;
nhiit hoa chudi rimg... Trong d6, noi tiéng
nhat 13 nhat mit Thanh Chuong.

Theo cac cu gia ngudi Thanh Chuong
cho biét: “Cha éng ho ké rang: Trong cdc
toan tho lam dinh Hoanh Son truoc day
0 xa Khanh Son, huyén Nam Pan co mot
todn tho la nguoi Thanh Chuwong, dén
mua mit chin, ba con Thanh Chwong dwa
mit xudng cho tho an. Todn tho an mui,
viet hat ra. Hat moc thanh cday va cho
qud. Todn tho lai ldy qua lam nhiit dn va
biéu céc toan thg ban cung an. Canh thy
ban an va khen: an nhit dd ngon, udng
nude ché xanh cam thdy nwée ché xanh
ngon hon... Néu vdy thi nghé lam nhiit &
Thanh Chuong da co cach day trén vai

Tap chi [52]
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ba thé ky. Vi dinh Hoanh Son dwoc xdy
dung vao cudi thé ky XVIII (nam 1763)”
[8, tr.306].

O x{r Nghé c¢6 nhiéu noi lam nhat, tuy
nhién ai cling phdi thira nhan nhut ¢
Thanh Chuong la ngon hon ca. Cai ngon
ctia nhut ¢ 18 mot phan phy thude vao
thd ngorl cua Thanh Chuong, do 1a vung
dat doi “ban son dia” trong rat nhiéu mit
[12, tr. 225] Ngoai viéc trong mit dé an
qua, lay gb, nhu’ng ngu’(n phu nit noi day
da khéo 1éo ché bién tir nhitng qua mit
thanh moén nhat dac trung cua qué
huong. “Ngay xwa, dan thua, phuong
tién chuyén cho khong thudn loi, mit
nhiéu, thuong bo phi, vi an khéng hét ma
ban chang ai mua. Chi con cdach dap
(hodc cho nguoi dn miii) ldy hat dé ding
chdt bot. Lam nhit la mét sang tao tdn
dung cua thia cua nguwoi dan Thanh
Chuwong” [3, tr.425]. Vi ngudn nguyén
liéu san co, nguoi dan Thanh Chuong da
ché bién tir qua mit - mot loai qua tuong
chimg chi dé in choi trd thanh mén nhat
- mOt mon an c6 mdt quanh nam trong
bira com gia dinh [13, tr.73].

Moén nhut Thanh Chuong ‘ra doi tu
kha xwa, vi ky thudt muoi nhit di dén cho
an ngon dén mé duwoc” [3, tr.425]. Nghé
lam nhut c6 tir bao gio chua ai rd. Tir thé
ky XVIII ¢ Thanh Chuong da c6 nhut [5,
tr.145]. Ttr mot mén an chi yéu danh cho
ngudi binh dan hoic nghéo kho, ngay
nay, nhit da tré thanh moén ngon cuia
nguoi Nghé.

Dung cu dé mudi nhut 1a chum, vai
bang sanh dugc nung chin déu, khong bi
10 ri. Loai chum, vai ndy s€ ddm bao cho
viéc bdo quan nhut trong thoi gian dai.
Ngudi dan lam nhuat chi g vao vai 1a biét
vai lam nhut tot hay khong [13, tr.74].

Nguyén heu dé lam nhat gdm mit
xanh va mudi trang khong idt [6, tr.17].
Néu ding mudi i6t thi nhat s& khong
ngon va nhanh hong [4, tr.116]. Mit chon
qua chua gia nhung khong con qua non,
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vo cing cua 161 hat vira chém hinh thanh [6, tr.17].
Nhut dugc lam cha yéu vao thang 2 va thang 3 4m
lich, khi qua mit dang con non (khi hat mit con chua
co vo lua) [14 tr.34]. Khi mudi nhut, nguoi ta con cho
thém mot sO loai gia vi khac nhu 6t qua tuot, rleng cu
gid vun, 14 quyt cho vao véi nhat. C6 nha con ldy ca
quéa dira, rira sach roi got lay 16p vo gai ngoai dem
phoi néng cho héo roi rai 1én trén mat vai nhit mot
16p cho thom [4, tr.116].

C6 hai cach mubi nhat Thanh Chuong. Qua mit
xanh sau khi hai trén cdy xudng got sach vo ngoai,
khong rira ma ding 14 chudi kho lau hét nhwa mit [6,
tr.17]. Cling c6 noi, khi got vo, nguoi ta phai dua qua
mit ra giita dong nude chay, hodc dé trong chau nudc
dé got. Nho ¢6 nude nén got dén dau nudc ria sach
nhya dén d6. Got xong mdi qua mit, ngudi ta con ding
dao bam siu vio trong qua mit nhidu nhét cho nhya
trong qua mit ra bang hét [8, tr.308]. Sau do, dit qua
mit vao nong hodc nia, ding bao gd hoiic dao ludi
moéng bam thanh soi mong, ngan Cach pho blen nhit
1a ngdm xo mit vao nudc muoi khoang 1 ngay roi vét
kho, bo vao vai sanh, khuay deu day bang chiéc viing
dan bang nira, chan d4, d6 tiép nudc mudi, day lai (tir
khoang 5-6 ngay la dung dugc) [6, tr.17].

Cach thtr hai, vé1 nhitng gia dinh lam nhat 1au nam,
sau khi nhut da dugc bam nhd, nguoi ta cho xo mit
vao cbi gid. Xo mit sau khi dugc gid s& mém, sgi nho
hon. Véi kinh nghlem nay, nguo’l dan khong can ngam
nudc ma nhit van c6 mau trang tinh rat hap dan Tron
X0 mit véi mudi hat va dung tay vo ky dé mudi thim
déu vao xo mit. Dé tao mui thom va vi ngot ddc trung,
nguoi dan Thanh Chuong cho vao vai nhit céc loai
gia vi 1a mia cdy roc vo, ché nho va ct sa hodc ci riéng
thai chi. Khi cho nht vao vai, dung tay khéa déu trén
bé mat, gai vi tre, nén da cudi (dé giir cho nhut khong
ndi 1én khoi mat nudc), réi d6 nude mudi da dun soi
dé ngudi ngap hét nhat. Néu dé nhuat ndi 1én khoi mat
nude nhat sé bi den va 1én meo. Dung miéng vai va
mé nén (ndn cti) day 1én mi¢ng vai nhut tranh bui ban
roi vao [13, tr.74-75]. Mudi nhut khoang 1-2 tuan 1a
¢ thé an duoc. Nhat chin ¢6 mau tréng non, thom
ngon, an c6 vi bui, béo [11, tr.213].

Trong quy trinh mudi nhut, tiy vao thoi gian st
dung ngan ngay hay dai ngay ma nguoi dan Thanh
Chuong su dung lu’ong muoi voi ty 1€ khac nhau.

“Thoi gian ngdn nhat dé ¢é nhiit dn ngon ciing phdi

Tap chi [53]
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gan ca tuan. Con logi mudi treong thi dé an suot nam
van dwoc. Mudi ngan ngay thi cho lwong mudi khodng
0,8kg cho 10kg mit la dwoc. Mudi dai ngay (con goi
la mudi truong) thi n lé khoang muoi mit 1 hodc 1,2
muoi” [4, tr.115]. Pé c6 vai nhut ngon, ngam deu
nhung khong bi mén, khau tron mlt va mu01 cling rat
quan trong. “Nguoi ta khéng cho tdt ca mudi vao nhoi
mét lan ma chi cho mét it théi dé vira dvi lam cho mit
mém, sé muoi con lai dé hoa vao nudéce dun séi dé
nguéi d6 vao sau” [4, tr.115].

O Thanh Chuong, ngoal cach lam nht tr qua mit
xanh con ¢6 cach mudi nhut tir xo mit chin, ma phé
bién nhat 1a xo mit mat (mit bd). Nguoi dan tan dung
phan xo clia qua mit chin sau khi da dn hét phan mui,
dem s6 xo d6 tron véi mudi, nhao nhuyén, gbi vao mo
cau hoic 1a chudi twoi, u khoang 3-5 ngay 1a in dugc.
Vi loai nhit mit chin, & phia Nam cua song Lam
(ving Ha Tinh) goi 1a gio xo mit. Cach ché bién co
ban ciing gidng véi cach mudi mon nhit mit chin &
Thanh Chuong. Nguoi dan Huong Khé (Ha Tmh)
dung xo mit mat chin mém, rai vao mot it mubi nhdi
ky 201 chat vao ‘trong mo cau kho, treo 1én trén géac
bép. Loai nay cit ra nhu gio lua, ngLr(n ta hay goi la
gid mit. Gid mit chim véi nuéc mam toi an véi 1a kinh
gidi [10, tr.321].

Hién nay, & Nghé An con c6 mot loai nhut ciing rat
ndi tiéng, d6 1a nhat Anh Son. Nhut Anh Son khéc véi
nhiit Thanh Chuong 1 nguyén liéu chii yéu duoc lam
tir hoa chudi rimg, mang rimg va phai c6 thém gia vi
gimg, sa, riéng, 6t cay... Hoa chudi ring khéc véi hoa
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Mén nhut la thiee dn dan dé, truyén thdng ctia moi gia dinh xi* Nghé
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chudi nha & chd, hoa chubi rimg c6 mau
vang nau nhat, con hoa chudi nha c6
mau tim do. Hoa chudi dugc rta sach,
thai nho, ngdm nudc cung voi mang tLr0’1
sau d6 vét ra tron déu cling voi gia vi roi
bo vao chum hodc vai sanh day kin. Sau
2-3 ngay la mon nhat da ddy mui thom.
Moén nhiit mang hoa chubi rimg dung
chdm v&i nude mam ngon, hodc xao véi
md& lon, cho thém 14 chanh rat hép dan
[13, tr.75-76].

Con ¢ vung Huong Khé (Ha Tinh) thi
ndi tiéng véi mon nhut ngon dd. Nguyén
liéu dé 1am nhut ngon dd 14 qua mit non,
qua ca, ngon dd va mudi. Cach mudi
nhiit ngon d6 & Huong Khé gan gidng
v6i cach mubi nhat Thanh Chuong: qua
mit non dugc bam thanh sgi nhé; qua ca
ché d6i, rira sach, bo hét hat. Tron déu
mit bam, ca va mudi, nén vao trong vai
sanh, gai vi tre trén mat vai va dé da cudi
to & trén ciing. Ngon dd dé mudi nhit 1a
ngon dd den, d6 xanh hodc dd chién
chién, rtra sach, ludc chin, vt ky hét
nudce, thai nhd. Sau khi nhat mit trong
vai da 1én men chua, cho ngon dd vao
tron déu, nén chat [10, tr.321]. Sau
khoang 2 tuan, nhat ngon dd chin vang,
c6 mui chua thanh dé chiu, kich thich vi
giac. Khi an, vat nhut ngon dd that kho,

Tap chi [54]
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bay ra dia va chim v&i nudc mam hodc
nudce kho ca.

2. Cach an nhut va gia tri dinh
dwdng

Nhat Thanh Chuong c6 thé ché bién
thanh nhiéu moén in nhu: ding chim
nudc mam hodc tuong, lam ndm, xao
hodc ndu canh [6, tr.17]. Nhat duoc ldy
tir trong vai ra, Vat kho, bay ra dia va
chdm v6i nudc mam toi 6t hodc tuong
Nam Dan. “Vi nhiit nay phai cham voi
twong ma néu dwoc chén twong san xudt
o vung Nam Dan thi méi la nguoi sanh
an” [3, tr.425]. Ciing c6 khi, “vat nhiit ra
dia, lam mét bat chéo lac ma cham nhit
thi an hao com ldm, thuong nha khéng
c6 lac thi cham nhit voi twong dam véi
ot ciing dwoc. Nhut cham véi nude thit
lon kho ciing rat ngon va hop” [4,
tr.115].

Theo Nguyen Doan Huong, c6 ba
cach an nhut phé bién 1a: dn nom, an
chdm va niu canh [8, tr. 309] Nguoi
Nghé cling thuong an nhiit bang cach xao
hodc nau giam véi lac [4 tr.123-125].
V&1 mon nom nhut, chi can cho thém lac
rang gid nho, 14 kinh giéi va banh trang
cung voi gia vi nudc mam, toi, Ot
duodng... tron déu. Vao mua mua rét,
nguoi Nghé vt ndm nhat xao véi thit ba
chi cho thém gia vi 6t cay, mi chinh, 14
chanh... 1a dd c6 mot moén an rat ngon,
kich thich vi giac [13, tr.76]. M6n nhut
vira ¢6 vi chua, man, ngot, bui ngay, vira
cd vi cay cua Ot, tirng s¢i nhat quyén voi
thit ba chi, giup ting thém chat béo va
kich thich tiéu hoa, rat pht hop véi mua
dong gia rét.

Vao mua he, mon nhut Thanh Chuong
ding dé nau canh chua (canh glam)
Ngon nhit 14 moén nhit nau canh gidm
v6i ca diée hodc ¢4 16 dong, cho thém gia
vi la mui tau hoac 1a ngé, an co vi chua
bui rat thom ngon [6, tr.17]. Pon gian
hon, chi can gia mot it lac, nau canh cung
vo1 nhut an sé€ ¢6 vi bui bui, chua chua,
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vira la miéng ma ciing rat ngon.

Nguodi Nghé con dung xo mit chin (dung xo mit dai)
mubi chua, dé dong két lai thanh timg tang c6 mau
vang trong rat bit mat, dem vit ra toi thanh soi, chdm
nudc mam toi, an kém véi rau kinh gidi. Néu 1a mén
gid xo mit mat, c6 thé thai lat thanh nhitng khoanh tron
mong, bay ra dia trong nhu mon trimg rén. Mén glo X0
mit nay cua nguoi Nghé chdm véi nude mam cdt hodc
mam tom chanh st bot 1én [13, tr.77]. Khi an, nhut c6
vi chua, ngot va huong thom cta mit chin, rat ngon.

Vé gi4 tri dinh dudng, mén nhat Thanh Chuong
khong mang lai nhiéu dinh dudng cho nguoi thuong
thirc. Nhung chinh vi chua chua m@n man, ngot bui
ciia mén nhut da kich thich vi giac, lam cho bita com
ctia ngudi Nghé - Tinh thém dam da, hap dan va dé
tiéu hda. Nguyén liéu san ¢, ré tién lai rat sach, khong
bi nhiém doc bao gio [8, tr.310].

3. Nhut Thanh Chwong va &ng xir xa hoi

Dac san nhat Thanh Chuf(mg duogc san xuat theo
phuong phép thu cong truyén thong, phuc vu nhu cau
am thyc trong doi séng hang ngay. Hau hét ngu(n dan
¢ cac dia phuong & Nghé¢ An va Ha Tinh déu blet mudi
cac loai nhut, nhung ngon va noi tiéng nhat van 1a nhat
Thanh Chuong duoc mudi tir qua mit non. Hau hét,
nguoi dan & cac xa thudc huyén Thanh Chuong, tinh
Nghé An déu biét mudi nhat, nhung tap trung nhiéu
nhét & khu vuce thi trdn Dung.

O Thanh Chuong, nhut 1am ra dé tu cung, tu cép
trong gia dinh. Khi cén ai xin ciing cho [8, tr.309].
Trudc day, lam nhut chi 1a dé dy trit thyc pham quanh
nam nhung hién nay, nhit Thanh Chuong da tr¢ thanh
mon an ddc san cua ngudi Nghé. Mon nhat mit theo
ngudi Nghé ra Ha Noi, vao Hué, ba Na:mg, Sai Gon...
1am qua biéu tang. Nhut mit cling c6 mat trong cac nha
hang sang trong, phuc vu cac thuc khéach sanh an.
Nhut da tr¢ thanh mén qua qué huong cho ngudi
phuong xa va la niém ty hao cta nguoi Thanh
Chuong/xtr Nghé.

Nhit 1a mén an phd bién va gan bo véi nguoi dan
xr Nghé. Con v6i ngudi dan Huong Khé (Ha Tinh),
mot bira com ké ca tiép dai khach khong thé thiéu mén
nhat. Khach dén nha, chii nha moi & lai an com nhut,
duong nhién c6 c4, co thit, mb ga, nhung miéng van
ndi com nhut. Com nhut da tré thanh thoi quen, thanh
mot phong cach am thyc Huong Khé. Nhiing ngay
giS, Tét, hoi he, lugng thit ca qua nhiéu, thi nhat ngon

Tap chi [55]
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dd tré nén that ngon miéng [10, tr.322].

O mot phuong dién khic, mén nhit con duge st dung
dé chi mbi quan h¢ xa hdi phuc tap “/on nhut” (mén nhut
duge mudi nhiéu nguyén li¢u 14n 16n véi nhau).

4. Nhiit Thanh Chwong va biéu twgng vin hoa

“Nhut Thanh Chuong, twong Nam Dan’’da tr¢ thanh
mot biéu tugng van hoa, ghi nhan dac san cta moi vung,
nhung ciing déng thoi noi 1én mbi lién hé trong mén an.
Vi nhit thuong phai chim véi twong ma néu duge chén
tuong san xuat & ving Nam Dan thi méi 1a nguoi sanh
an [3, tr.425]. “Ai vé an nhiit Thanh Chuwong/ Dirng chén
ném thir vi twong Nam Pan”. Hai ving nay thinh thoang
xuét hién nhiing c6 gai khéo tay lam tuong, lam nhat ndi
tiéng. Dan gian con truyén ciu hat khen mot co gai &
Nam Dan: “Ai hay twong ngot nhut chua/ Ghé hang O
(c6) Nai ma mua it vé” [3, tr.425].

Nhut Thanh Chuong da tré thanh mén an dac sdc, thé
hién su khéc biét trong cach s dung nguyén li¢u va cach
ché bién mén an khong giéng véi bat ky dia phuong nao
trong ca nudce. Trong tam thirc ciia nguoi Nghé, nhit
mang huong vi qué huong, dé mdi nguoi trong moi trang
hudng khi & nha ciing nhu khi xa qué dugc thudng thirc
déu goi nhé qué hwong. “Ra di anh nhé Nghé An/ Nhé
Thanh Chwong ngon nhut, nhd Nam Dan thom twong”.
Tac gia Huy Can trong bai tho Gui nguoi ban Nghe Tinh
cling da viét: “Oi xir Nghe xir Nghé/ Pt c6 nude non
nha/ Da tram, nghin thé hé/ Van wa nhit, wa ca” [13,
tr.115-116]. Nha tho Nguyén Thi Minh Chau trong bai
Qué téi cting nhé vé moén nhiit Thanh Chwong trong ndi
nh¢ qué huong: “Pd bao doi truyén miéng nhit Thanh
Chwong/ Boi man nhut nén tinh doi thém dam/ Nguoi
qué t6i co di xa ngan dam/ Trong ngot ngao khong quén
nhut qué nha” [13, tr.116].

Nguoi xit Nghé tu hao véi mon nhut don so: “Dung
khinh dwa, nhut, tuong, ca/ Tuy khong lich su nhung ma
sach trong” [12,tr.226]. Hay: “Nghe ai ban chuyén nhut,
twong, ca/ Co phadi ddu la chuyén xdu xa/ Duong Lé ngay
xuwa ai ciing biét/ Ca nén danh phén biét dau ma” [10,
tr.319]. Va tir mén nhit dic san, ngudi Nghé van thuong
nhic nhau rang: “Ding véi nghe nhiit khinh khi/ Trudc
tuy ddng chat, sau thi bii thom” [13, tr.77]. Diéu nay
phén nao thé hién tinh cach khi khai, trong danh du cta
nguoi Nghé. D6 cling chinh 1a nhiing 161 day bao ma céac
thé hé cha ong di trude da truyén lai cho con chau “Péi
cho sach, rach cho thom”./.
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