CHAN DUNG NHA KHOA HOC

&

Penicillin dwgrc cong nhan 1a mét trong 3 phat minh I&n nhat
trong Thé chién Il, ngang hang v&i bom nguyén tir va radar. Cha
dé cua loai khang sinh dau tién trong diéu tri nhivtng bénh nhiém

trung nay chinh la Alexander Fleming.

lexander Fleming
va su ra ddi cua Penicillin

B Lé Diing (Téng hop)

Nguwoi mé ra ki nguyén st dung
khang sinh trong y hoc

Alexander Fleming (6/8/1881
- 11/3/1955) 1a mdt bac si, nha sinh hoc va
dong thoi 1a mot nha duge 1y hoc nguoi
Scotland. Ong sinh ra & Lochfield, Scot-
land, phia Bic nuéc Anh. Noi 6ng sinh
séng von 1a mot vung coéng nghiép bi 6
nhiém ning né din dén hé qua phat sinh
cac bénh nhiém trung nhu: viém phdi, bach
hau, viém mang ndo mi, nhiém tring
huyét... khién nhiéu ngudi chét. Chimg kién
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diéu nay, tir bé Fleming dd quyét tAm s& trg thanh
mot bac si dé ctru giup nhitng ngudi bénh.

Vao trung hoc, Fleming tap trung hoc vé cac mon
Sinh vat, Héa hoc. Khi nop hd so vao dai hoc, ong da
ghi danh vao khoa Y, Hoc vién Y hoc Saint Mary
& Luan Don. Tét nghiép dai hoc vao nim 1906, 6ng
duoc nhan lam phu ta cho Almroth Wright, mot nguoi
di tién phong trong lanh vyc véc-xin.

Niam 1914, chién tranh thé gi6i 1an thir nhit bung
n6. Alexander Fleming nhap ngii va phuc vu & quan y
vién ngoai chién truong. Trong khoang thoi gian 4
nam phuc vu trong quan doi, chimg kién nhiéu truong
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hop bénh nhan chét vi nhidm tring, Alexander Fleming
thoi thiic minh phai im ra mot chat khang khuan dé
khong ché sy nhidm tring cua cac vét thuong. Chién
tranh két thuc, Fleming trd lai phong thi nghiém & Hoc
vién Y hoc Saint Mary va tiép tuc cong viée nghién ciru.
Cong viéc ctia Fleming cha yéu tip trung vao muc tiéu
tim kiém mot thr “than duoc”. Tuy khai niém vi khuan
da pho bién tir khi dwoc Antonie van Leeuwenhoek mo
ta lan dau nam 1683 nhung mai dén cudi thé ky 19,
Louis Pasteur méi chimg minh dwoc rang vi tring gay
bénh. Nhung dui con ngudi da c6 nhig hiéu biét nay,
van chua ai tim ra dugc thir thude c6 thé diét vi tring
gay bénh ma khong 1am hai co thé nguoi.

Nam 1922, Fleming c6 mot phat hién quan trong,
d6 1a lysozyme. Khi dang nghién ctru mét s6 vi khuén,
Fleming bi s6 mili va lam roi mét sb giot chat dich vao
mdt dia thi nghiém, khién vi khuén bi tiéu diét. Flem-
ing phat hién ra rang chat ty nhién c6 trong nudc mét
hodc dich miii ¢6 thé gitp co thé chéng lai vi tring,
va dan t6i nhan thire rang co thé tim dugc cac chat diét
khuan khong gay hai cho co thé nguoi.

Vao budi sang tinh cd trong nam 1928 d6, khi
Fleming dang thu xép dong dia thi mot tro 1y cii clia
ong la Merlin Pryce t61 tham. Fleming tranh thu kéu
ca vé khoi lugng cong viéc ma ong phai lam thém ké
tir khi Pryce chuyén di. Pé minh hoa, Fleming luc
trong chong dia 16n ma ong da bo vao khay nudc rira
Lysol va 16i ra vai chiéc van chua bi nhung trong dung
dich Lysol (may man la chong dia qua 16n nén con s6t
nhig chiéc dia ban chua bj dung dich Lysol tay sach).
Khi nhit 1én mot chiéc dia dé dua cho Pryce xem,
Fleming chot nhan thdy c6 gi d6 khac thuong. Khi ong
di vang, nam médc da moc trong dia. Ban than viéc d6
thi khong c6 gi la ca. Tuy nhién, loai nAm méc d6
dudng nhu di giét duge Staphylococcus aureus (tu cdu
vang) trong dia. Va 6ng nhén ra rang loai nAm mdc
nay c6 tiém nang diét khuan.

Fleming b6 ra vai tuan 1& dé trong thém nim mdc
va cb ging xéc dinh chinh x4c chat nao trong nim do
da giét dugc vi khuan. Sau khi trao ddi véi chuyén gia
vé ndm mdc C. J. La Touch, ngudi ¢6 van phong nam
ngay dudi phong thi nghi¢ém cua Fleming, hai nguoi
xé4c dinh ndm d6 1 Penicillium. Vi vay, Fleming dat
tén chat khang khuan trong nam d6 1a penicillin.
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Nhung loai ndm d6 tir ¢au ra? Nhiéu kha
nang 14 tir phong cta La Touche & ting dudi.
La Touch ltic y dang thu thap mot s6 luong
16n cac mau nAm mdc cho John Freeman,
ngudi dang nghién ciru bénh hen suyén, va
¢6 1& 1a mot vai mau nam da bay vao phong
thi nghiém ctia Fleming. Fleming tiép tuc
thuc hi¢n hang loat thi nghi¢m dé xac dinh
hiéu qua ctia nAm mdc d6 trén cac vi khuan
c6 hai. Ngac nhién lam sao, phﬁn I6n vi
khuan bi tiéu diét. Thé roi Fleming tién hanh
nhitng thi nghiém tiép theo va thiy rang loai
nam d6 khong doc.

Pay c6 phai “than dugc” khong? Véi
Fleming thi khong. Du thdy duoc tiém ning
cua n6 nhung Fleming khong phai 1a nha
hoa hoc nén ong khong thé tach dugc hoat
chat khang khuan penicillin va khong thé
gitt nd hoat dong du lau dé c6 thé dung trén
co thé nguoi. Nam 1929, Fleming viét mot
bao cdo vé cac két qua ctia minh nhung
khong duoc cong ddng khoa hoc quan tam.

Nam 1938, hai nha khoa hoc tir Pai hoc
Oxford 1a Howard Walter Florey nguoi Uc
va Ernst Boris Chain nguoi Dirc di tim dé
tai nghién ctru méi va hai 6ng déu bi cubén
hat boi penicillin. Chain thiét 1ap moi truong
nuoi céy va thuc hién viéc tach penicillin tur
nhitng miu nam cia Flemming, con Florey
tap trung vao thi nghiém thur penicillin trén
dong vat. Ngay 25/5/1940, cac nha khoa hoc
thir nghiém thudc trén chudt. Cudc thi
nghiém rét thanh cong. Thang 8/1940, bao
céo két qua nghién ctru da duoc cong bd trén
tap san khoa hoc Lancet. Chung Penicillium
chrysogenum duoc chon dé ché ra loai peni-
cilin ¢6 hoat tinh cao hon ca triéu lan peni-
cilin do Fleming tim thay lan d4u nim 1928.

Nam 1943, Anh va My d4 san xuét Peni-
cilin véi quy mo cong nghiép, dé chira tri
cac bénh nhiém tring phuc vu cho chién
tranh thé gi6i thir hai. Penicillin da ciru vo
s6 mang song. Khong c6 nd, nhiing ngudi
bi thuong, du rat nhe, ciing c6 thé chét vi
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nhiém tring. Ngoai ra, Penicillin con chita
duoc ca bach hau, hoai tir, viém phdi, bénh
giang mai va bénh lao.

Fleming phat hién ra Penicillin con Flo-
rey va Chain 14 nhitng nguoi bién né thanh
san pham hitu ich. Fleming va Florey déu
dugc phong tude Hi¢p si nam 1944 va ca
ba nguoi (Fleming, Florey va Chain) cung
nhén giai Nobel nam 1945 veY hoc, trong
dé Fleming dugc ghi cong la da tim ra
Penicillin. Su cao thugng cta Fleming con
dugc thé hién quyét dinh khong bao ho
sang ché vé loai khang sinh dau tién nay
cho riéng minh. V&1 6ng, day 1a tai san ctua
ca nhan loai, l1a san phém cua tuy nhién ky
diéu nén ong khong thé giir né cho riéng
minh duoc. Khi dugc phong vén, 6ng tra
101 “T6i khong sang ché ra Penicillin. Ty
nhién da lam diéu d6 va toi chi vo tinh tim
ra ma thoi...”.

Sw dén on vo gia

Thé gioi biét dén Alexander Fleming 1a
mot bac si, nha sinh hoc - ngudi mé ra ki
nguyén sir dung khang sinh trong y hoc,
nhung khong phai ai ciing biét dén céu
chuyén khoi nguon dé chiing ta co duge
mot nha khoa hoc vdi dong gop vo cung to
16n cho nhén loai 4y. D6 1a mot cdu chuyén
minh ching cho nhan qua tot dep cta viée
hanh thi¢n tich dic - mgt hanh dong ctru
ngudi khoi nguon cho nhimng chudi ngay
t6t lanh. Hom d6, nguoi nong dan tén 1a
Fleming dang lam viéc ngoai dong, bong
nghe thiy c6 tiéng ngudi kéu ciru, 6ng lién
vOi chay dén va théy mot cdu bé bi nga
xubng hd phan. Khong ngai ban thiu,
Fleming nhay xudng ctru cau bé lén.

Hai hom sau, mdt nha quy toc hao hoa
phong nhi di ¢b xe ngya sang trong dén
nha Fleming, cii minh lich sy tu gidi thi€u
14 cha ctia dira tré ngd xudng hé phan, hém
nay dén dé xin phép dugc hau ta nguoi da
ctru sdng con minh.

Fleming nhét dinh tir chbi va néi: “T6i
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khong thé Vi ciru con ngai ma nhdn mot khoan hdu ta
16m nhie thé nay”. Ngay luc d6, cau con trai khoang 10
tudi cia Fleming budc vao 1éu. Nha quy toc hoi: “Bdy
la con trai anh phdi khéng? . Fleming gat dau: “Ving,
chéau ddy ¢”. Nha quy tdc 4n can hoi cau bé: “Khi lon
lén, chau muén lam g1?”. Cau bé nho nhe thua: “Thua
ong, chdc chau sé tiép tuc nghé lam rudéng cia cha
chau”. Nha quy toc lai ging hoi: “Thé chdu khong con
wde mo nao Ién hon nita sao? . Cau bé im ling cui dau
mot lac roi moéi tra 10i: “Da thira dng, nha chau nghéo
thé nay thi chau con biét woc mo diéu gi nita day?”.
Lai tiép tuc mot cau hoi chan tinh: “Nhung bdc mudn
biét, néu chdu dwegc phép mo wée thi chau sé wéc mo
diéu gi?”. Va lan ndy ciing lai 1a mot cau tra 10i that
tha: “Thwa ong, chau muoén duoc di hoc, chau muon
tré thanh mot bdc sil”. “Vay thi cho phép téi dé nghi
nhw thé nay anh Fleming, hdy dé t6i chu cap viéc hoc
cho con trai anh hét nhw toi da lo cho con trai minh.
Néu con trai anh ma giong tinh cha né thi téi tin rang
ngdy sau ndy cdu dy sé tré thanh mot nguoi ma ca hai
chiing ta déu hdnh dién” - vi quy toc on ton noi.

Trudc y dinh chan thanh cta vi khach, Fleming danh
ddng y. Nha quy toc giit 10i hira ctia minh, chang nhing
cho con trai Fleming hoc hét cap pho théng ma con g
cau dén hoc & truong Dai hoc Y khoa va thyc tap tai
bénh vién St. Mary danh tiéng nhat Anh Qudc.

Chang sinh vién d6 vé sau tr¢ thanh gido su Sir
Alexander Fleming (1881-1955) néi tiéng nudc Anh.
Va nha quy tdc c¢6 cong dao tao Alexander Fleming di
lén con duong khoa hoc chinh la thuong nghi si
Sir Randolph Churchill (1849-1945). Con cau con trai
ctia 6ng (ngudi duoc ong nong dan Fleming ctru) vé sau
trd thanh nha chinh tri - nha van noi tiéng thé gidi la Sir
Winston Churchill (1874-1965), chi nhan giai Nobel
van chuong 1953, vi thu tudng kién cuong da lanh dao
nhan dan Anh bao vé vimg chic t6 qudc ho trudce sy tin
cong ctia phat xit Pirc va gop phan quan trong vao chién
thang ctia quan Pong minh.

Diéu thi vi 1a Ngai Winston Churchill va bac si tai
danh Alexander Fleming 14 d6i ban rat than cua nhau
trong su6t cudc doi. Bac si Alexander Fleming mat nim
1955 tai London & tudi 74 va Thu tuéng Winston
Churchill mét nam 1965 & tudi 91 tai London. Ca hai
6ng déu yén nghi trong ciing mot nghia trang. /.
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