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I. PAT VAN DE

Nhiém khuan duong ho hép cép tinh
(NKHHCT) la nguyén nhan chinh gay ra
ty 16 mac bénh va tir vong & tré em dudi
5 tuoi trén toan thé gidi néi chung va Viét
Nam ndi riéng. Nghién ctru m6 hinh bénh
tat tai Bénh vién Nhi Trung wong trong giai
doan tir 1995-2004 cho thiy, bénh 1y ho
hap chiém ty 18 cao nhat (28,3%) va cd xu
huéng ting dan [1]. Pé diéu tri nhiém
khuan n6i chung va NKHHCT néi riéng,
viéc su dung khang sinh theo thoi quen,
theo kinh nghiém hodc dung khang sinh
ma khong can don thudc, khong dung chi
dinh 1a sy that dang duoc dién ra [2].
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Bénh vién San Nhi Nghé An

C6 thé noi, khang khang sinh d3 va dang 13 van
dé mang tinh toan cau, dic biét ndi trdi & cac nude
dang phat trién v6i ganh niang cua cac bénh nhiém
khuan va nhirng chi phi bt budc cho viéc thay thé
cac khang sinh cii bang cac khang sinh thé hé moi
dat tién. Tai Viét Nam, tinh trang khang khang sinh
dd & muc do cao. Do vay, nhiéu liéu phap khang
sinh duoc khuyén cdo trong cac tai liéu huéng dan
diéu tri da khong con hiéu lyc va diéu d6 da, dang
va s& gdy ra nhiing tac dong tiéu cuc dbi véi nganh
y té va kinh té Viét Nam.

Tai Bénh vién San Nhi Nghé An, s bénh nhan kham
va diéu tri ngdy mot gia ting, ddc biét 1a ty 16 bénh nhan
mic NKHHCT nhép vién rat cao. Viéc st dung khang
sinh kha pho bién trén cac bénh nhi ndy, tuy nhién chwa
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c6 danh gia nao vé vi khuan gy bénh va
thuc trang khang khang sinh ctia chung.
Chinh vi vy, hiéu 16 duoc cin nguyén giy
nhiém khuéan, mirc d6 nhay cam vdi khang
sinh ra sao 13 yéu cau can thiét.

1. POI TUQNG, PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ctru

Cit ngang mo ta

2. Poi twgng nghién ciru

* Tiéu chuan lua chon:

Céac bénh nhi tir 2 thang dén 5 tudi
dugc chan doan 1a NKHHCT véi céc mitc
d6 khac nhau vao diéu tri tai Khoa H6 hép,
Bénh vién San Nhi Nghé An nam 2017 va
2018 duoc nguoi giam ho dong ¥ tham gia
nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trur:

- Tré bi NKHH thur phat sau: di vat
duong tho, dudi nudc, sic dau.

- Ttr chéi tham gia nghién ciru.

3. Co miu

Cong thire tinh ¢& mau:

N =721 PUP

Trong do:

* p: 1y p=0,155 vi theo nghién ctru ctia
Lé Thi Minh Huong cho thdy, két qua
nudi cay dich ty hau ¢ 15,5% do tac nhan
vi khuan.

* ¢ mirc d6 chinh x4c mong mudn tir
0,1-0,4. Chon 0,2.

* 721020 1a gid tri tin cdy c6 y nghia
thdng ké 95%, Z twong tmg bang 1,96.

Qua tinh todn ¢& mau nghién ciru:
n=530, du phong 10%. Tong sé mau =
600 mau.

4. Thu thap s6 liéu

T4t ca bénh nhan duogc chon sé& dugc
khéam lam sang va lam cac xét nghiém
can lam sang: cong thirc mau, sinh hoa,
X-quang, dé chan doan NKHHCT. Cac
chi sb nay duogc thu lai bﬁng bénh an
nghién ctru.

5. Xir 1y 6 liéu

S4 liéu sau khi thu thap, duoc nhap
li¢u, sau d6 duoc xu ly, phan tich béng
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phan mém SPSS 20.

III. KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty 1¢ khang khang sinh ciia vi khuin giy
NKHHCT va cic yéu té lién quan dén khang
khang sinh

S.pneumonia va Hmﬂuenza la 2 tdc nhan gay
NKHHCT thudng gip nhit trong cong dong, véi ty
1é  twong Umg 1a 56,6% va 40,6%, khong c6 khac nhau
vé muc d6 viém phoi do 2 tac nhan niy gay ra. Trong
nghién ctu cua ching t6i, ty 1€ phan lap dugc vi
khuan trong dich ty hau 1a 17,7%.

So véi nghién ctru cia Hb Sy Cong tai Bénh vién
Bach Mai[3] vaLé Tién Diing tai Bénh vién Pai hoc Y
dwoc Thanh phé H6 Chi Minh [4] ¢ su chénh l1éch.
Diéu nay c6 thé dugc 1y gidi do cac nghién ciru trén
thyc hién tai tuyén Trung wong, tap trung nhiéu bénh
nhi nang, dién hinh nén ty 1¢ phan 1ap dwoc cao hon.
Ma Jlnghua va cong su khi nghién ctu tac nhan vi
khuan gay viém phoi cong dong ciing phan 1ap duoc ty
1€ twong tu, 34,91% [5]. Trong nghién ctru cua Xi-
aoguang He trén 3.260 tré dudi 5 tudi tai Bénh vién
DPong Quan (Trung Qudc), ty 1& phan lap duoc vi
khuan 1a 14,5% [6]. Nhu vay, két qua nghién ctru
ctia chiing t6i, cin nguyén vi khuan giy NKHHCT
gan nhu phu hop véi cac nghién ciru trong nudc
khéc, tuy nhién co ciu cua tung loai vi khuén c6 su
khac nhau. Sy khac nhau nay c6 thé giai thich do
dia du va cac yéu td dich té khac nhu tiém ching,
doc luc cua vi khuan va suc dé khang cta bénh
nhan. Mat khac, viéc phan lap vi khuan bi anh
hudng rat 16n vao tinh hinh sir dung khang sinh
trude d6. Pidu nay ciing giai thich tai sao khi phan
1ap vi khuan & cong dong ludn cao hon va khéc biét
s0 v&i bénh vién. Cac tac nhan NKBV dudng ho hap
chiém ty 1€ cao lai thuong la céac truc khuan Gram
(-) nhu Klebsiella pneumonia, E.coli.

Miic dj nhay cim véi khdng sinh ciia cdc vi khudn:

S.pneumonia c6 ty 1& dé khang cao voi khang
sinh Erythromycin, Tetracyclin (95-96,7%) nhung
nhay cam t6t v6i Quinolon, Ertapenem va Vanco-
mycin (100%). Bang chu y, da c6 25% khang lai
khang sinh Meropenem.

H.influenzae da dé khang voi Ampicillin va Am-
picillin két hop Sulbactam vdi ty 1¢ 93%, Co-trimo-
xazol (90 7%), Amox1c1111n/ac1dclavulamc (74,4%).
Vi khuan nay ciing khang tot vi mot sé Cephalos-
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Biéu d6 2: Mirc dd nhay cam cia H.influenza

porin thé hé 2, 3 nhu Cefuroxime
(76,7%), Cefoperazol (76,7%) va Cefe-
pime (74,4%), nhay cam véi Ciprofloxa-
cin, nhom Carbapenem,
Chloramphenicol va khang sinh phdi hop
Piperacillin/Tazobactam (79,1-100%).
Ngoai ra, trong nghién clru nay, chiing
toi1 phat hién thém 2 tic nhan khac gay
NKHHCT la Pseudomonas aeruginosa
(2 chung) va Klebsiella pneumonia (1
ching). Do s luong phan lap it, khong
c6 tinh dai dién nén cac phan tich sau
chung t6i khong dua cac ching nay vao.

Céc vi khuan phé cau (S.pneumonia)
khang lai 3-5 loai khang sinh chiém ty 1¢
cha yéu (70%). Nguoc lai, tat ca cac
chung H.influenzae déu 14 vi khuan da
khang khang sinh, trong do, cac chung
H.influenzae khang 6-10 loai khang sinh
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phé bién hon so véi cac nhém khac (53,5%).

Viéc st dung khang sinh tai nha la yéu tb lién quan
dén sy xuat hién kha ning khang lai nhiéu loai khang
sinh cua vi khudn. Yéu t6 sir dung khang sinh tai nha
c6 moi lién quan véi su dé khang cua cac khang sinh
Benzylpenicilin, Amoxicillin va Meropenem trén céac
chiing S.pneumonia. H.I khong tim thay méi lién quan
giita kha ning dé khang véi tinh trang st dung khang
sinh ngoai vién, ngoai trir Azithromycin. Su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké gitra S.pneumonia va H.influenzae
vé kha ning dé khang d6i voi cac khang sinh plactam,
cefotaxime, ceftriaxone,chloramphenicol va meropen-
emm. Nghién ciru ciia Lé Tién Diing ciing ghi nhan co
khoang 53% la vi khuan da khang, trong d6, véi cac
vi khuan Streptococcus pneumonia, Staphylococcus
aureus da sb 13 vi khuan da khang. Nguoc lai, cac
vi khuan Gram 4m nhu P, aeruginosa, Acinetobacter
baumannii va Enterobacteriaceae thi da sb lai 1a vi
khuén khong da khang [4], 1y do ¢ thé boi cac vi
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khuan Gram am nay la nhitng ching
phan 1ap tir cong dong.

2. Lién quan giira s6 lwong khang
sinh bi dé khang va mét s6 yéu t6

Trong 3 yéu td: sir dung khang sinh tai
nha, tudi va dia du, thay rang su dung
khang sinh tai nha 13 yéu t6 lién quan dén
su xuat hién kha nang khang lai nhiéu
loai khang sinh cta vi khuan. Yéu té nay
lam ting nguy co xuat hién vi khuan
khang nhiéu loai 1én 2,73 lan (95%CI
1,21- 6,16) so voi Vlec khong dung (p =
0,014; p<0,05). Cac yéu t6 con lai (tudi,
dia du, mtrc d¢ bénh) khong lién quan.
Str dung khang sinh tai nha ciing 1a yéu
t6 kich thich sy dé khang cac khang sinh
Benzylenicillin (OR=8,25; 95%CI:1,09-
77,5; p<0,05), Cefoperazol (OR=9,842;
95%CI: 2,0-48,2; p<0,05),Meropenem
(OR=6,217; 95%CI: 1,26-30,77; p<0,05)
& S.pneumonia, Azithromycin (OR=5,2;
95%CI: 1,32-20,48; p<0,05) & H.influen-
zae. C6 thé noi, ddy 1a mot van nan dang
dién ra hang ngay tai noi dé dang mua
thudc khang sinh nhu Viét Nam. Yéu t6
st dung khang sinh tai nha c6 mdi lién
quan véi su dé khang cta cac khang sinh
Benzylpenicilin,  Amoxicillin ~ va

Meropenem trén cac chung S.pneumo-
nia. Khong ¢6 sy lién quan gilra viéc

dung khang sinh tai nha va sy dé khang ciia nhiing
khang sinh con lai. H.influenzae dé khang duoc véi
nhiéu loai khang sinh, tuy nhién khong tim thiy mdi
lién quan gitra kha ning dé khang nay véi tinh trang sir
dung khang sinh ngoai vién ngoai trr Azithromycin
(OR=5,2 (95%CI:1,32-20,48, p = 0,015). Phan 16n
khang sinh dugc ban ma khong c6 don hodc ban khang
sinh theo yéu cau ctia nguoi dan [75]. Mot nghién ctru
thi diém tai Bénh vién Nhiét doi Trung vong (2008-
2009); danh gia mirc d¢ sir dung khang sinh thong qua
lidu xac dinh hang ngay trén 100 giuong - ngay
(DDD/100 giuong - ngay), s lidu ctia Khoa Durge cho
thay, luong khang sinh sir dung trong niam nay cao gap
d6i nam 2008 [7]. Nhu vay, khong chi trong cong dong,
ty 1& tu y sir dung khang sinh theo nhu ciu cao ma ngay
ca trong bénh vién, muc tiéu thu khang sinh ciing rat
16n la yéu td kich thich su dé khéng. Biac bi¢t, cac bénh
vién tuyén dudi, cac xét nghiém phan 1ap vi khuan va
khéang sinh dd hau nhu chua c6, do d6 lua chon an toan
cho bac sy 1a khang sinh hoat phd rong dé diéu tri.

Chinh vi vay, trong nghién ctru nay, chiing t61 da nhan
thay c6 mbi lién quan giira sy dé khang khang smh véi
tién str co tur y su dung khang sinh tai nha. Yéu t6 nay
lam gia tang tan sb xuat hién vi khuan da khang, khang
nhiéu loai khang sinh. “Béo céo sir dung khang sinh va
khang khang sinh tai 15 bénh vién Viét Nam nam 2008-
2009 cho thay, c6 mbi hen hé glua viée str dung khang
sinh nay kich thich sy xuat hién dé khang cua vi khuan
ddi voi khéang sinh khac [8]. Nhu vay, co thé noi, viéc
lam dung khang sinh khong chi kich thich sy dé khéng

/P
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St dung khang sinh hién kha ph bién trén cac bénh nhi mac NKHHCT
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d6i voi chinh khang sinh d6 ma con anh
huong toi tinh nhay cam cta vi khuan d6i
vo1 cac khang sinh khac.

3.Dic diém dich t&, 1am sang, cin 1am
sang ciia bénh NKHHCT do vi khuén

NKHHCT la bénh gip chu yéu ¢ tré dudi
5 tudi. Trong nghién ctu nay, co 70 7%
bénh nhi pha1 nhap vién diéu tri ¢ Itra tudi
tir 12 thang dén 5 tudi. Két qua nghién ctru
cua chung t01 khac Vol két qua cia Dao
Minh Tuén vé cac yeu tb nguy co trong
viém phdi ning va rat ning, cho thiy nguy
co méc bénh c6 thé xay ra véi bat ky lira
tudi nao [9].

Ty 1¢ nam, nir trong nghién ctu cua
chung t6i gan tuong duong nhau.

4. Phan bo theo dia du sinh séng

Chu yéu bénh nhi nhap vién 1a ving
noéng thon, chiém ty 1& 63,2% ¢ nhom
NKHHCT phan 1ap duoc vi khuan.

Trong nhém NKHHCT do vi khuan c6
67/106 sb bénh nhi séng ¢ nong thon, chiém
63,2% va 39/151 bénh nhi séng 0 thanh thi,
chiém 36,2%. Diéu nay hoan toan phu hop
vi Nghé An 1a mét tinh thuan nong, chi yéu
sinh song & néng thon, ngoai ra ciing c6 thé
do ving thanh thi c6 hé thong y té tu nhan
phat trién cling nhu nhan thirc ciia cic bac
phu huynh vé cham soc tré tot hon nén ty 1&
tré tré nhap vién dé diéu tri thap hon.

Phén tich hoi quy da bién logistic cho
thay, khong c6 su lién quan gitra cac yéu to
dich té hoc v&i muc do bénh ly.

5. Triéu chirng co nang lic vao vién

Céc triéu chiing co nang cua NKHHCT
14 ho, sdt, ba kém. .., trong do ho 1a triéu
chimg gip ¢ tit ca cac bénh nhan (100%),
69,8% tré co triéu ching sbt khi vao vién.
Tiéu chay va tim tai it gip nhat.

Nhu vay, ho, sbt 1a triéu chimg noi bat,
dé nhén dién va day 1a 1y do chu yéu khién
tré phai dén vién.

6. Triéu chirng thue thé:

Qua két qua nghién ctru cho thiy, tho
nhanh (93,4%), kho khé, ran phdi (99,1%)
13 ba triéu chimg gap ¢ hau hét cac truong
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hop viém dudng hd hép cép tinh. Rat 16m 16ng
nguc va tim it khi gap hon (7,5% va 2,8%).

7. Pic diém cin lAm sang cia NKHHCT do
vi khuin

C6 4,7% tré NKHHCT kém theo thiéu mau,
70,7% tré co tang ) luong bach ciu, CRP tang
trong 65,1% truong hop, ca biét co truong hop
tang toi 229,9 don vi. Chi sb creatinine khong thay
d6i nhiéu. Pam rén phoi 2 bén va tén thuong rai
rac l1a hinh anh thuong gap trong NKHHCT do vi
khuan. X-quang tim phdi gitp ich rat nhiéu cho
nhiing truong hop tri¢u chung 1am sang khong 1o
rang, dinh khu tdn thuong, danh gid muc d0 nang
ctia bénh va theo ddi diéu tri. Phé quan, phoi 1a vi
tri ton thuong thuong gip. Co 69,6% tré viém
duong ho hap dudi, duong ho hap trén 1a 30,4%
theo nghién ctru ctia Thanh Minh Hung [10].
Nghién ctu nay cua chung téi khong gap céc
nhiém trang dudng hé hip trén. Co thé do ddi
twong nghién ctru ciia chung t6i dugc 1y tai Khoa
Hb hap, noi diéu tri cac bénh 1y chu yéu lién quan
dén dudng ho hap dudi.

8. Thuc trang sir dung khang sinh

Trudc khi nhap vién dot nay, c6 58,5% da dung
khang sinh, trong d6 chu yéu dung tai nha va khi
khong d& mdi nhap vién.

Két qua nghién ctru cho thay, c6 56,6% bénh nhi
c6 tién sir dugc cho st dung khang sinh tai nha boi
quyét dinh cua bd me, 63,3% nguoi duoc hoi cho
biét ho mua khang sinh nho cac duoc s¥ tai quay
thudc sau khi nghe triéu chimg bénh, 26,7% liy don
cii dé mua va 10% dung khang sinh nhu nhing lan
diéu tri trudc, khi con minh ¢6 cac biéu hién twong
ty. Trong s nhirng ngudi cé tién st dung thude
trude khi nhap vién tai thoi diém nghién ctu, co
82% di cho con minh diéu tri khang sinh tai nha.
Diéu nay s& lam gia ting tinh trang khang thudc,
anh huong dén nguoi bénh va cong dong boi tinh
trang 1ay lan vi khuan khang khang sinh.

IV. KET LUAN

1. Ty 1é khang khang sinh va cac yéu t6 lién
quan dén tinh trang khang khang sinh ciia cac
vi khuén giy NKHHCT

- Ty 16 NKHHCT do vi khuén 1a 17,7%, cha yéu
gay ra boi S.pneumonia (56,6%) va H.influenzae
(40,6%).
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- S.pneumonia khang Erythromycin
(96,7%), Tetracyclin(95%), Trimettho-
prim/sulphamethixazol (86,7%); Nhay
100% vo61 cac khang sinh nhom
Quinolon,  Ertapenem, Linezolid,
Telithromycin va Vancomycin.

- H.influenzae khang Amoxicillin,
Benzylpenicillin (93%), cephalosporin
céc thé hé (20,9-76,2%) Trimethoprim/
sulphamethoxazol (90,5%); Nhay véi
piperacillin/tazobactam (100%),
ciprofloxacin (97,6%) va meropenem
(95,2%).

- Str dung khang sinh tai nha (56,6%)
1a yéu té lién quan dén su dé khang
khang sinh cta vi khuan.

2. Pic diém 1am saing NKHHCT do
vi khuén

Tai liéu tham khdo:

- NKHHCT gap chu yéu & tré tir 12 thang - 5 tudi,
ty 1¢ nam, nit trong duong, nong thon nhiéu hon thanh
phd.

- Ho, sbt, thé nhanh, kho khe, ran phéi la triéu
ching hay gap vai céac ty 1€ 100%, 69,8%, 93,4%,
99,1% va 99,1%.

- S luong bach cau, CRP tang cao.

- Céc chi s6 sinh héa creatinine, Hb khong thay d6i
nhiéu. XQ ton thuong rai rac (88,7%) va dam rén phoi
hai bén (74, 5%).

- Khong ¢6 mdi lién quan giita mirc d6 viém phoi
va cac yéu t tudi, gidi, dia du, st dung khang sinh
trudc vao vién.

3. Giai phap han ché vi khuin khang khang sinh

- Tuyén truyén, hdi thao ning cao nhan thirc va thay
d6i hanh dong.

- Xay dung chuong trinh quan ly khang sinh tai
bénh vién./.
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