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THUC TRANG I!GNH SAU RANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
0 XA HUNG XA, HUYEN HUNG NGUYEN

I. PAT VAN DE

Sau rang 1a mot trong nhitng bénh pho
bién & Viét Nam va thé giéi. Theo két qua
diéu tra dich t& hoc trén thé gidi, trong khu
vuc va ¢ Viét Nam, khoang 50-90% dan s6
mic bénh sau ring. Theo két qua diéu tra
suc khoe rang mi¢ng toan quoc, tren 90%
dan s Vlet Nam bi sdu ring va mic cic
bénh vé rang, dac biét tap trung ¢ lura tudi
tr 35-44 (ty 1¢ mac bénh 1én t6i 98%).
Ngudi cang 16n tudi, cang bi sdu ring nhiéu.
Ty 18 mic bénh sdu ring vinh vién cang cao
khi tudi cang 1én [1]. Bénh sau rang gay anh
huong 16n dén chét luong cudc sdng cia
ngudi bénh. Bénh khong chi anh hudng truc
tiép dén tham my, strc khoe ring miéng, ma
con anh hudng dén strc khoe toan than. Bén
canh d6, chi phi cho viéc diéu tri ciing 1a
mdt ganh ndng 16n cho c4 nhan va xa hoi.
Do vay, cong tac du phong bénh sau rang
cho cong dong 1a hét sirc quan trong.

Sau rang do nhiéu nguyén nhan gay ra.
Sau rang c6 moi quan hé chit ché véi cac
yéu to x4 hoi va hanh vi, hau hét xuat hién
& ngudi ¢ diéu kién kinh té thap va khong
dugc tiép xtc v6i diéu tri nha khoa. Theo
cac nghién ctru, sau rang la bénh lién quan
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nhiéu dén thoi quen vé sinh va c6 thé du phong
dugc. Nhidu nghién ciru da chi ra rang thoi quen vé
sinh rang miéng khong dung cach, ché d6 an co
nhiéu duong, khong kham sirc khoe ring miéng
dinh ky... 1a nhitng yéu t6 nguy co 1am gia ting cac
bénh ring miéng, nhét 1a ¢ tré em [2]. Hung X4 1a
mot xa thudc huyén Hung Nguyén, tinh Ngh¢ An.
Day 1a khu vuc c6 diéu kién kinh té, xa hoi con gip
nhiéu kho khin, kha nang tiép cap voi cac dich vu
y té clia ngudi dan con gip nhiéu han ché. Hién
nay, tai Hung X4 ciing chua c6 nghién ctru nao vé
thuc trang bénh sau ring va cc yéu t6 lién quan.
Chinh vi 1y do d6, nghién ctru nay dugc tién hanh
v6i 2 muyc tiéu: mo ta thye trang bénh sau rang cua
ngudi dan 35-44 tudi tai xa Hung X4 va nhan xét
mot sd yéu tb lién quan vdi thuc trang mic bénh
sau rang tai day.

I1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi tuwgng nghién curu

Nguoi dan song tai xa Hung X4, huyén Hung
Nguyén. Tiéu chudn Zu’a chon: ngudi dan & do tudi 35-
44, hién dang sinh song tai xd Hung X4, c6 ho khau
thuong trd & do va tinh nguyén tham gia nghién ciru.
Tiéu chudn logi triv: ngudi dan >44 tudi va <35 tudi,
khong dong y tham gia nghién ciru, khéng c6 mit
trong khi diéu tra, khong du nang luc tra 10i cac cau
hoi phong van.
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2. Phwong phadp nghién ciru Céc budc tién hanh: Budc 1: ghi nhan cic thong
* Thiét ké nghién ciru: st dung thiét  tin chung (tudi, gidi, dia chi). Budc 2: hoi va thu thap
ké mo ta cat ngang. cac thong tin vé bénh nhan theo bd cau héi phong van.
* Thoi gian nghién cibu: Thang 6-  Budc 3: kham dénh gid bénh su ring theo tiéu chuan
12/2019. WHO, ghi nhan chi s6 SMT.
* C& mau va chon mau:
- C& mau diéu tra duoc tinh theo cong Tiéu chudn chén dodn sdu rang theo WHO [3]
thure: ~ ADLA . ~
n= 27205 X [(p(1-p)/dxDE)] Ma so/Phan loai 7 Mo fa 7
p: Ty 1& méc bénh sdu ring la 65% [5]; - Thay d6i nhin thay sau khi thoi
d: Do chinh xéc tuyét dbi (= 0,06); Z2. 1 | Sau men |kho hodc nhin rd trén men rang
w2 hé b tin cdy, v6i mic ¥ nghia thong u6t va lan rong qua ho ranh.
ké a = 0,05, tuong ung véi do t,in cay lé} ) Sau nga |- C6 16 siu 16 nga ring, chiéu siu
95% thi Z-a2= 1,96; DE: h¢ so thiéet ke ndéng |cua 16 sau dudi 2mm.
(chon DE = 1,2). Tir cong thirc trén tinh Saunga |- C6 16 siu 16 nga ring, chiéu sau
dugc ¢& mau: n = 243. Trén thyc té, 3 siu  |cita 18 siu tir 2-4mm.
nghién ctu tién hanh diéu tra va kham -
trén 326 nguoi, trong do ¢6 310 nguoi du Bdng ma chi so SMT
tiéu chuan. ) ) Tinh trang ring Riing vinh vién
- Lap daph sach tat ca cac doi tugng Ring tot 0
dat ti€u chuan nghién ctru tai xa Hung Xa. R ~ 1
Chon toan bg doi tuong trong danh sach ang sau
dé tién hanh nghién ctu. Réng da dugc han va c6 sau 2
* Thu thdp va phan tich sé liéu: Rang da dugc han nhung khong sau 3
Thl,I"C trang bénh sau rang dugc thu Ring mat do sau 4
th,ép bang phuong phép kham va phong Ring mét do nguyén nhan khac 5

van tryc ti€p trén bénh nhan, st dung bo
cau hoi duoc thiét ké sin. Lap bd cau hoi 3. Phén tich 56 liéu: S liéu duoc lam sach, sau do
va thiét ké phiéu kham phu hop, t6 chitc  duge nhap, xi 1y va phan tich trén phdn mém SPSS
dot kham, phong van va kham truc tiép  16.0. Két qua nghién ctru duoc trinh bay theo tan sb
trén bénh nhén. va ty 1& phan tram.

Sau rang la bénh ly phd bién

< Tap chi
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III. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Mot so dac diém chung ctia doi twgng nghién ctiru

Pic diém chung S6 hrong | Ty 1é %

e, Nam 120 38,7

Gidi tinh N 190 613

» | Nong dan 108 34,8

Nehe e e nhan 110 35,5
nghiép — ,

Cong chuc 29 9,4

Tiéu hoc 18 5,8

Trinh 30 | Trung hoc co s& 73 23,5

hoc van | Trung hoc pho thong 190 61,3

Trung cap tré lén 29 9,4

. « . |Ngheo 12 39

Kméli;‘;’l 818 Can nghto 13 42

Khong ngheo 285 91,9

Tai xa Hung Xa, trong 310 ddi tuong
nghién ctru, c6 120 nam, chiém 38,7% va

190 nit, chiém 61,3%.

Cong nhan va nong

dan chiém ty 18 twong dwong nhau 35,5% va
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34,8%. Pai da s6 ngudi dan co trinh do trung hoc
pho thong trd 1€n, chieém 70,7%. Ty 1¢ ho gia dinh
thudc dién ho ngheo thap, chiem 3,9%.

Bang 2. Thue trang bénh sau rang tai xa Hung X4 (n=310)

Thuc trang sau rang S6 lwong Ty 1€ (%)
Nam 85 57,5
Sau rang |Nir 102 54,7
Chung 187 60,3
Ham trén 69 36,9
Vi tri ham | Ham dud6i 166 88,8
Ca hai ham 59 31,6

Két qua nghién ctru cho thiy, ¢ x4
Hung X4, ty 1€ sdu rang & nam gioi la

57,5%, cao hon & nir

gi6i (54,7%). Ty 1&

sau rang theo vi tri ham rang cua doi tugng
nghién ciru giam dan theo tha ty: ham dudi -
ham trén - hai ham.

Bang 3. Chi s6 SMT theo giéi ciia d6i twong nghién ciru

Sau rang Mat ring Tram rang SMT
Gidi S6 ring | Chi so |So ring| Chi s0 | SO ring | Chi s6 |S6 ring| Chi sb
sau S mat M tram T SMT | SMT
Nam (n=120) 122 1,02 28 0,23 49 0,41 199 1,66
Nir (n=190) 392 2,06 55 0,29 112 0,59 559 2,94
Tong n=310) | 514 | 1,66 | 83 | 027 | 161 | 0,5 | 758 | 2,45
p 0,04 0,214 0,431 0,041
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Chi s6 SMT chung cta di tugng nghién
ctrula2,45. Chi s6 SMT ¢ nam (1,66) thap
hon & nit (2,94). Su khac biét nay c6 y

nghia thong ké véi p < 0,05.
Tat ca cac chi s6 S, M, T & nam déu thap hon
O nir.

Bang 4. Cac yéu t0 lién quan dén tinh trang siu ring

Yéu t6 lién quan Ssﬁ“ rﬁnfﬁ Kls"ing siu f,i“g OR |95% CI

A ah Cé 118 58,4 84 41,6
n;u.; tﬁn " th:)ng 69 63,9 39 36,1 052 10,70-3,72
Ubng nudc ngot Kg’ng 13525 46; 3 22 ;gi 2,32 |1,70-3,72
i | LS8 L e fsan
Ubng nudc che Kg’ng 11743 323 1;8 ;gi 0,26 10,12-0,72
Suc miéng Kl?(;,)ng 18070 :i:i 12003 ?2:3 0,21 0,39-0,95

C6 mbi lién quan co y nghla thong
ké gitta mot sd thoi quen dn udng dén
tinh trang sau rang ¢ xa Hung Xa.
Ubng nude ngot ¢6 ga va an do an vit
lam ting nguy co sau ring 1én 2,32 1an
va 1,86 lan. Chung toi ciing tim thay
mot s6 thoi quen nhu uéng nude ché va
stc miéng co thé lam giam nguy co sau
rang. Nhitng nguoi udng nudc ché co
nguy co sau rang thap hon 0,26 1an so
v6i nhitng nguoi khong udng nude che,
nhitng nguoi ¢ thoi quen stic miéng
thi nguy co siu rang giam xudng 0,21
lan so v6i nhitng ngudi khong co thoi
quen nay.

IV. BAN LUAN

1. Thuec trang bénh sau rang

Két qua nghién ciru ctia chung t6i cho
thiy, ty 1& sau ring ctua do tudi 35-44 tai
xa Hung X4 ¢ mic d§ trung binh
(60,3%) (theo mirc 6 phan loai sau rang
ctia WHO). Két qua nghién ciru nay thap
hon so véi ty 1€ sau rang cua cac nghién
ctru caa Tran Vian Truong va cong su,
2001 (88,9%) [1]; Trinh Binh Hai, 2005
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(83,2%); Nguyén Toai va cong sy nam 2008 (65,2%);
Truong Manh Diing va cong sy, 2011 (67,1%) nhung
twong tu véi két qua cua Nguyén Khang, 2002
(60,88%); Lé Thi Thanh Thuy, 2009 (61,5%). Su
khac biét nay duoc ly g1a1 boi két qua nghién ctru
phu thudc vao nhiéu yéu td, chi yéu do khac nhau
vé tiéu chuan danh gia, cach kham, dac diém kinh té
- x4 hoi, cling nhu tinh chit ving mién... ciia dbi
tuong nghién cuiu.

SMT 1a 2,45, cao hon so v&i cac nudc phat trién
Uc (0,8); Pan Mach (0,9); Ptic (0,7); thap hon so véi
két qua ctia Tran Vin Truong va cong su, 2001 (4. 0)
[1], Pd Huong Lién, 2012 (4,0) va tuong tu v6i két
qua cta Lén Thi Thanh Thuy, 2009 (1,96), Truong
Manh Diing va cong su, 2011 (1 9). Pic biét, s6 rang
vinh vién duoc tram tot rat thap (0,5). Tuong tu, két
qua diéu tra rang miéng toan qudc ndm 2001 cho thiy
sdu rang chiém ty 1¢ 16n (85%) nhung hau hét khong
duoc diéu tri (94%). S6 rang duoc tram ¢ mirc thap so
v6i s trung binh rang sau, chi s6 ring mat cao hon
ring tram ciling 1y giai thém mot diéu do Hung X4 1a
xa nong thon, diéu kién kinh té con khé khan, trinh d6
van hda cua nguoi dan khong cao, mang ludi cham
soc rang miéng con yéu kém, chua dap ing duoc nhu
cau cta nguoi dan.

Tap chi [10]

KH-CN Nghé An



2. Méi lién quan giira mot sé yéu to
véi thue trang bénh siu rang

Nguy co sau rang ¢ nhém thudng
xuyén udng nudc ngot cao hon nhom
khong thuong xuyén ubng 2,32 lan. Két
qua nay tuong tu voi nghién clru cia Ab-
dullah S. Almushayt, tré thuong xuyén
udng cac loai nudc nay co6 nguy co siu
rang gap 10 1an so voi tre khong/hiém khi
duoc uong. Cac hiéu g két hop gitra viéc
udng thudng xuyén cac nudc udng co ga
va cac loai nudc gidi khat ¢ duong, an
tinh bot va 4n nhiéu lan sé lam ting nguy
co sau rang [6]. Sohn va cdng su tim ra
mot moi lién két chit ché gitra nude ngot
c6 ga va kha nang ting nguy co sau rang
sau khi khao sat 5.985 tré em 2-10 tudi
rudi tai My. Al-Malik va cac dong nghiép
két luan rang, khong tim thidy mdi quan hé
13 rang ndo gitta mon rang vai tang 16p xa
hoi va viéc vé sinh ring miéng. Diéu
nguoc lai dung véi sau ring, cac yéu td vé
ché d6 an udng lién quan dén mon ring va
sau rang hodc/ va sau rang lan nhanh dugc
tim thdy ¢ nhitng miu tré em nay.

C6 64,8% dbi twong c6 thoi quen an d6
an vat gitra cac btra an chinh. Nguy co sau
ring ciia nhom co an dd an vit cao gap
1,86 1an v&i 95% CI khong chira gia tri 1.
Nhu vay théi quen an d6 an vit lam ting
nguy co sdu rang. Piéu nay tuong tu
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nghién ctu cia Abdullah S. Almushayt [7] tré
thuong xuyén an cac do an vit co nguy co mac siu
ring cao hon tré hiém khi in 5,7 1an. Fatemeh Maz-
hari ciing tim ra c6 mdi lién quan giita sdu rang sém
v6i thoi quen an cac dd an nhe, nguy co siu ring
tang & nhiing ngudi thuong xuyén an nhiing d6 n
nay. Cac loai d6 an nay thuong dé tim thay va ngay
cang tré nén phd bién, dugc ban & ca nhimng cira
hang 16n nho, gid ré. Ching dugc an gilra cac bira
chinh, d6i khi lai dugc sir dung bo sung/ thay thé cho
cac thtrc an lanh manh khéc, nhiing bira an vat véi
luong dudong cao mdt cach thuong xuyén trong ngay
lam gia tang sau rang.

C6 291 ngudi c6 théi quen udng nude che, ty 18
sau rang chiém 59,5%, thép hon 0,26 lan ty 1¢ sau
ring ¢ nhitng ngudi khong thuong xuyén udng nudc
ché (73,7). Vi 95% CI khong chira gia tri 1 co thé
két luan rang, udng nudc ché lam giam nguy co siu
ring. Trong 14 ché c¢6 nhiéu fluor, theo Trinh Dinh
Hai nghién ctru nam 1998 cho théy, so v6i cac nguon
nudc ¢ sin trong ty nhién thi do tap trung fluor
trong nudc ché & mirc cao hon nhiéu, va cao gap 2-
5 1an nong d6 t6i uu. Cung cap fluor ndng do thap
thuong xuyén sé e ché hién tuong khir khoang va
ting cuong tai khoang héa mot cach hidu qua dan
to1 glam sau rang. Nhu vay, su dung nudce che lam
nuoe uong hang ngay s& 1a ngudn bo sung fluor hen
tuc va déu dan gitip du phong sau ring. C6 tdi gan
94% nguoi dan xa Hung Xa c6 thoi quen udng nude
che, day 1a mot diém thuan loi cho can bd y té dia
phuong khi dua ra cac phuong phép tuyén truyén duy

QUA TRiNH HiNH THANH SAU RANG

Vi khudin

Ring
khie manh

Thirc 4n, dd udng Acid
Pudrng, Keo

Siu ring

SO 2/2020

Tap chi [11]
KH-CN Nghé An



HOAT DONG KH-CN

phong sau ring cho cong dong.

C6 61,3% ddi tuong thudng xuyén sir
dung nudc siic miéng sau khi an, ty 1€ sau
ring & cac ddi tuong nay 1a 45,8% thap hon
0,21 lan ty 1¢ siu ring & nhitng ngudi khong
str dung nudc sic miéng voi 95% CI khong
chira gia tri 1. Nhu vay, thoi quen sir dung
nudc suc miéng lam giam nguy co sau rang.
Tuong ty két qua Trinh Pinh Hai (nim
2000) danh gi hi¢u qua cta viéc suc miéng
fluor & tré em cho thiy ty 1¢ sau ring & tré
12 tudi giam tir 24,21% xudng con 10,53%;
& tré 15 tudi giam tr 36,68% xudng con
13,42%. Nghién ctru cua J. Timothy
Wright (2014) trong 6 nam ching minh
rang, sir dung nudc stic miéng co fluor 1a
hiéu qua trong kiém soat sau rang. Nam
2010, c6 khoang 15 nghién ctru cua cac
tac gid danh gid hiéu qua cua viéc su
dung céac chat bd sung fluor nhu kem
danh rang, nudc sic miéng... cho thiy
hi€u qua duy phong sau rang 1én t&i 30%
hoac cao hon.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luin

Ty 1€ sau rang cua nguoi dan 35-44
tudi & xa Hung Xa ¢ mirc d trung binh
(60,3%), trong do, ty 1€ sdu rang ¢ nam la
57,5%, & nit 1a 54,7%. Chi s6 siu mét
tram SMT=245.

Tai liéu tham khdo:

Nghién ctru cho thay théi quen uéng nwéc che
lam giam nguy co’ sau rang

Cac yéu t6 thoi quen sdng anh hudng dén ty 18 sau
rang cua cong dong. Thoi quen udng nude ché va suc
miéng sau an lam gidm nguy co sau rang. Thoi quen
an vat gitra cac bira an, tiéu thu thuong xuyén cac loai
nude udng cd ga 1am ting nguy co siu ring.

2. Khuyén nghi

- Nhdn vién y té: Trang bi déy du cac kién thire vé
nguyén nhan, phong bénh, cac yéu t6 lién quan va ky
nang chuyén moén dé kham bénh nham tuyén truyén
cho nguoi dan cach phong, kham phat hi¢én sém va
diéu trj bénh kip thoi.

- V6i ¢éng dong: Tuyén truyén cho ngudi dan biét
vé cac thoi quen gitip lam giam nguy co siu ring:
udng nude che, suc miéng. .. va cac théi quen lam ting
nguy co sau rang: n vit, ubng nudc ngot. .. nham gop
phan 1am giam ty 18 siu ring trong cong dong./.
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