HOAT DONG KH-CN

BAC BIEM LAM SANG BENH LY MOI XOANG DO DJ HINH VACH NGAN
VA BANH 6IA KET QuA PHAU THUAT BUGC BAU
TAI KHOA TAI MTI HONG - BENH VIEN TRUDNG BAI HOC Y KHOA VINH

B Nguyén Trong Tuiin, Ta Tram Anh, Nguyén Thi Hoa

I. PAT VAN PE

Vach ngan miii dong vai tro quan
trong dé dam bao virng chic cho ciu tric
ctia mili vé thim my ciing nhu sy luu
thong khong khi, van chuyén niém dich
[1]. Di hinh vach ngan (DHVN) la loai
di hinh rat phd bién cta hdc miii. Nguyén
nhan gdy DHVN 1a do bam sinh hoic do
chan thuong ngay tir trong bao thai hay
do tai nan trong qua trinh phat trién.
DHVN rit da dang vé hinh thai, bao
gém: veo, 1éch, mao, gai hodc phéi hop
v6i nhau. Biéu hién 1am sang c6 thé khac
nhau & moi ngudi va mic d6 di hinh
[2],[3]. Hau qua cia DHVN thuong gay
ra hep hdc miii bén di hinh, 1am thay d6i
dong hoc cua ludng khi luu thong, can
tr& thong khi; c6 thé 1a nguyén nhan hinh
thanh diém tiép xtc giita hai mit niém
mac gdy dau dau man tinh hodc gay di
g thir phat; c6 thé 1a nguyén nhan hodc
la yéu td thuan loi trong bénh viém miii
xoang, hodc gay viém mii xoang kéo
dai. Khi DHVN géy anh huong dén chire
ning ho hap, khtru giac, dan luu xoang. ..
thi méi duoc xem 1a DHVN can phai
diéu tri [4].

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phéap va
k¥ thuat chinh hinh vach ngin. Mdi
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phuong phap lai c6 uru va nhuoc diém riéng. Cac
k¥ thuat chinh hinh vach ngan ngay cang duoc
cai tién nham dat dugc muc dich han ché tdi da
t6n thuong vé giai phau, bao ton cac chirc ning
sinh ly cua miii nhu chirc ndng thong khi, van
chuyén niém dich, cai thién tinh trang viém miii
xoang. Vi vay, chiing t6i tién hanh dé tai “Pac
diém lam sang bénh 1y miii xoang do di hinh
vdch ngan va danh gid két qud phau thudt bude
dau tai khoa Tai Miii Hong - Bénh vién Truong
DBai hoc Y khoa Vinh”.

II. POI TUQNG, PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twgng nghién ciru

Gdm 48 bénh nhan (BN) duoc phéu thuat noi
soi chinh hinh véach ngan tai Khoa Tai Miii Hong
- Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa Vinh tur
thang 1-9/2019.

2. Phuong phap nghién ctru

Str dung phuong phép phau thuat noi soi
chinh hinh vach ngén miii véi quy trinh k¥ thuat
nhu sau:

Trudc khi ph?lu thuét 30 phut, BN duogc dat
meche miii tam dung dich Lidocain 10% + Nap-
hazolin vao ca 2 bén mii. Viéc dat meche miii
co tac dung lam niém mac co lai, giam thiéu
tinh trang chdy médu trong qua trinh phiu thuat
va tao diéu kién thuén loi cho cac thao tac ky
thuat sau do.

Gay té niém mac vach ngin bang dung dich
Lidocain 2%+ Epinephrine.

Dung dao ludi 11 nhon rach niém mac vach
ngan doc theo dinh cua di hinh vach ngan tir sau
ra trudc. Dung bay boc tach vat niém mac -
mang xuong bang mot doan meche tam adrena-
lin 0,1% dé boc 16 toan bo di hinh, khong gay
rach niém mac vach ngin. Ly phan sun va
xuong di hinh tr trudc ra sau. Phu lai niém mac
vach ngin bang bay hay éng hut. Kiém tra hic
mé, dat merocel hdc miii bén ph?lu thuat.

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém bénh 1y miii xoang do di hinh
vach ngian

* Triéu ching co nang:
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Bang 1. Dic diém triéu chirng co niing

(n=48)

Triéu chirng n %
Ngat miii 48 100,0
Chay miii 48 100,0
Hit hoi 38 79,2
DPau dau 32 66,7
Ngui kém 7 14,6

Nhan xét: Tri¢u ching ngat miii va chdy miii
gap ¢ 100% bénh nhan, ty 1¢ BN co hét hoi 1a
79,2%, ty 1& dau dau 13 66,7%, c6 7 trudng hop
c6 biéu hién ngiri kém chiém ty 1 14,6%.

Biéu do 1. Thoi gian ngat miii

8.33%

B <1 nam
B 1-5 nam

»5H nam

Nhéan xét: Cac BN co6 thoi gian ngat mii
trung binh tir 3 thang dén 10 nam, trung binh
khoang 6 nam.

Bang 2. Chi s6 Glatzel truéc phiu thuat

Bén miii Bén miii
Chi s6 Glatzel | dihinh [khong di hinh
n| % n %
Ngat nang (<3cm) | 0 | 0,0 0 0,0
Ngat vira (3-<4cm)| 2 | 4,2 0 0,0
Ngat nhe (4-<6cm) | 32 | 66,7 | 6 12,5
Khong ngat (6-9cm)| 14 | 29,1 | 42 | 87,5
N 48 [100,0| 48 | 100,0
Nhan xét:

- Bén mili di hinh trudc phau thuat: BN c6
biéu hién ngat nhe (66,7%), ngat vua (4,2%),
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khong ngat miii (29,1%) va khong c6 truong
hop nao ngat nang. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p<0,05.

- Bén miii khong di hinh truéc phiu thuat:
87,5% khong ngat & bén miii khong co6 di hinh,
6 truong hop ngat nhe chiém ty 1¢ 12,5%, khong
c6 truong hop nao ngat vira va ngat niang. Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

* Hinh thai va vi tri di hinh vach ngén:

Bang 3. Cac hinh thai di hinh vach ngan

Hinh thai DHVN n %
Gai vach ngin 20 35,1
Mao vach ngan 25 43,9
Léch vach ngan 4 7,0
Veo vach ngan 4 7,0
Day chan vach ngan 4 7,0
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phau thuat 3 thang chi con 8,3% BN con ngat
miii & mirc do nhe.

Trude phau thuat, tridu ching chay miii gip
& 100% cac BN, sau phau thuat con 12,5% BN
con ngat miii & mirc dJ nhe.

Triéu ching hat hoi trudc phau thuat gap
79,2%, sau phau thuat con 12,5%.

Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,01.

* Péanh gia két qua phau thuat:
Bing 4. Két qua phiu thuat

Két qua diéu tri n %
Tt 44 91,7
Trung binh 4 8,3
Kém 0 0
N 48 100,0

Nhan xét: Mao vach ngan la di hinh hay gap
nhat chiém ty 1& 43,9%, gai vach ngan chiém ty
1€ 35,1%, léch vach ngan, veo vach ngan va day
chan vach ngin cung chiém ty 1& 7,0%.

2. Két qua sau phiu thuit 3 thang

* Tri¢u chung co nang:

100 100

100 4
80 1
60
40 1
20 1

Notmii Chiymii Hitho Daudiu Ngbikém
Biéu dd 2. Cac triéu chirng co ning truéc
va sau phiu thuit 3 thang (n=48)

Nhan xét: Sau phau thuat, cac triéu chung co
nang gidm ro rét.

Trudc phau thuat, triéu ching ngat miii gap
0 100% cac BN vdi cac mire do khac nhau, sau
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Nhan xét: Két qua tot 91,7%, két qua trung
binh 8,3% va khong c6 két qua kém. Su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01.

IV. BAN LUAN

1. Pic diém bénh 1y miii xoang do di hinh
vach ngan

Céc triéu chung co nang thuong gap trong
bénh 1y mili xoang do DHVN bao gém ngat
mili, chay miii, hit hoi, giam ngtri, dau dau. Trén
1 BN DHVN c6 thé gap tat ca céc triéu ching
nay, nhung thuong 1a khong day du. Pay ciing
la cac tri€éu ching chinh cia viém miii xoang
theo tiéu chuan EPOS 2012[5].

Chung t61 gap 48/48 truong hgp BN co tricu
chtng ngat mili trudc phiu thuat. Pay 1a dau
hiéu hay gdp nhit, ciing 12 nguyén nhan chu yéu
dé BN doi hoi thay thude phai phiu thuat chinh
hinh vach ngan. Két qua nay tuong dong véi
nghién clru ciia céac tac gia khac nhu Nguyén
Kim T6n 98,3% [6], Nguyén Thai Hung 100%
[7], Syhavong Buaphan 100% [8], Ly Puc
Thuan 100% [9].

Chay miii la triéu chiing co nang thuong di
keém véi triéu ching ngat miii trong di hinh vach
ngan. Theo Messerklinger [10], chi can hai 16p
niém mac phu né ap sat cham vao nhau la da co
thé xay ra 16i loan cuc bd qué trinh thanh thai
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16ng nhay gay nén réi loan dan luu. Niém mac mili bi
kich thich boi céc chit trung gian héa hoc 1a san
pham clia qua trinh viém lam ting tiét nhiy gay chay
mili. Triéu chirng chdy miii gap trong nghién ctru la
do phan tng ting tiét niém dich cua niém mac mii
xoang, két hgp v6i sy can trg va bit tic trén con
duong van chuyén niém dich gy & tré va tao dicu
kién moi trudong thuan loi cho vi khuan gay boi
nhiém. Khi chua c6 sy tic nghén dan luu nhiéu thi
chay dich nhiy duc thuong thiy hon, twong tng véi
mirc do anh huodng it cia DHVN dén phirc hop 16
ngach, chdy dich mu vang, xanh do dich tiét dong
lau ngay va boi nhiém vi khuén, thdm chi ca nim,
tuong (mg voi mirc d6 anh hudng nhiéu cia DHVN
dén phirc hop 16 ngach. Chay miii nhay trong thuong
thay trong bénh 1y di img miii két hgp voi DHVN.
Chiing toi gip 100% BN c6 biéu hién chay mii,
chiém 25% 1y do di kham bénh. Tuong dwong véi
nghién ciru cia Nguyén Thai Hung (100%) [7], Sy-
havong Buaphan (100%) [8]. Triéu chiing chay miii
c6 ty 1€ cao hon so véi nghién ctru cia Cao Minh
Thanh (35,7%) [2], Klot Sovanara (41,7%) [11].

2. Két qua sau phiu thuit 3 thing

Trong nghién ctru cua chung t6i, cac triéu chirng
co ning dugc cai thién dang ké. C6 64,58% BN cai
thién tinh trang ngat mili ngay tir tudn dau tién sau
phau thuat. Ty 1 nay ting 1én 81,25% sau phau thuat
1 thang va 91,7% sau phau thuat 3 thang. Két qua

nay tuong doéng véi 1 sb tac gia khac
nhu Nguyén Kim Tén (93,2% hét ngat
va 6,8% d& ngat) [6], Nguyén Thai
Hung (96,9% hét ngat va 3,1% dd& ngat)
[7], Syhavong Buaphan (93,3% hét
ngat va 6,7% d& ngat) [8], Ly Duc
Thuan (94,7% hét ngat, 5,3% ngat nhe)
[9].

Sau 3 thang, 87,5% BN hét chay
mili, 12,5% d& chay miii. Két qua nay
tuong duong v4i nghién clru ctia cac tac
gia khac nhu Nguyén Kim Tén (90,9%
hét chay miii va 9,1% d& chay mili) [6],
Ly Dtrc Thuan (88,2% hét chay miii va
11,8% d& chay miii) [9], két qua nay
cao hon nghién ctru cia Syhavong
Buaphan (70% hét chay mii va 30%
giam chay miii) [8]. Chiing t6i cho rang
phau thuat da 1am cho hdc miii thong
thoang, giai phong bit tic trén con
duong van chuyén niém dich mii, tinh
trang phu né xuat tiét dich ctia niém
mac miii s& hét hoic giam dan.

Chung t6i nhan thdy ngay trong
phﬁu thuat, sau khi boc tach niém mac,
lay bo phan vach ngan di hinh va phu
lai niém mac, BN da dugc phuc hinh
vach ngan thang theo diing giai phau,

Ph&u thuat ndi soi chinh hinh vach ngdn miii cho bénh nhan
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bao ton toi da céu triic cta vach ngan. Trong qua
trinh theo doi bang kham noi soi 1 tuan, 1 thang va
3 thang sau phau thuat, vach ngin cia BN van gii
virng dugc phuc hinh tot nhu ngay trong phau thuat,
khong xay ra ltn sap thap miii, dinh cuén miii vao
vach ngan hay thung vach ngan. Két qua nay thu
duogc & 48/48 truong hop trong nghién ctru

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Qua nghién ctu trén 48 BN duogc phéu thuat noi
soi chinh hinh vach ngan tai Khoa Tai Miii Hong -
Bénh vién Truong Dai hoc Y khoa Vinh tir thang 01-
09/2019, chung t6i rat ra mot s6 két luan:

- Triéu ching co nang thuong gap: Ngat mii
(100%), Chay miii (100%), Hat hoi (79,2%), DPau
dau (66,7%), Ngui kém (14,6%).

- Chi s6 Glatzel truge phﬁu thuat bén di hinh: Chu
yéu 1a ngat nhe 32/48 BN (66,7%) va ngat vira 2/48
BN (4,2%).

- Hinh thai di hinh vach ngin: Gip chu yéu la
mao (43,9%), gai (35,1%).

- Vi tri di hinh vach ngin theo Cottle: gap nhiéu
o vung 4,5 (84,2%).

Tai liéu tham khao:
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- Két qua sau phau thuat 3 thang:
Sau phﬁu thudt, cac triéu ching co
nang déu duoc cai thién hét hodc da.
Véch ngin thing va phang, bao ton
duoc téi da cdu trac vach ngin,
khong c6 di ching. Khong gap
truong hgp nao tai bién thing hoic
dinh vach ngén.

2. Khuyén nghi

Muc dich cua phﬁu thuat chinh hinh
vach ngin d6 1a phuc hinh giai phau
vach ngin, gitr viimg ciu tric, dam bao
chtrc nang, han ché t6i da tai bién, di
chtng nhung van dam bao chét luong
cudc séng cho nguoi bénh trong thoi
gian hau phiu va lam giam hodc hét
cac kho chiu do di hinh vach ngan gay
ra. Qua nghién ctu 48 truong hop,
chung t6i nhan thiy phau thuat ndi soi
chinh hinh vach ngan da lam dugc
diéu nay va la mdt k¥ thuat nén dugc
trién khai rong rai dé nang cao chat
luong diéu tri cho nguoi bénh./.
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