HOAT DONG KH-CN

DACDIEM CAM SANG BENH VIEM LOYDO CAO RANG

TAI BENH VIEN TRUGNG PAI HOC Y KHOA VINH

I. PAT VAN PE

Bénh viém loi 14 bénh 1y rat pho bién, xay
ra & moi Itra tudi va tang 16p xa hoi. Bénh viém
loi néu khong duoc diéu tri kip thoi sé gay bién
chung bénh viém quanh rang - day la mot trong
hai nguyén nhéan chinh gy mét rang ¢ ngudi
16n, tir 46 anh huong dén chirc nang an nhai,
phat 4m, thAm my va lam giam sat chat luong
cudc séng. Do do, viéc du phong va diéu trj
khoi bénh viém lgi cho bénh nhan 14 rat can
thiét dé duy tri tinh trang ring miéng khoe
manh. Tuy nhién, tai Nghé An, van chua co
nghién ctru nao vé thuc trang bénh, cac dac
diém bénh 1y bénh viém loi, nham phat hién
bénh som, diéu tri khoi bénh va dé xut cac giai
phap du phong, trén co s& do, chung t6i tién
hanh thyc hién dé tai nay voi muc tiéu:
“Nghién ciru ddc diém lam sang bénh viem loi
do cao rang tai Bénh vién Truong Dai hoc Y
khoa Vinh nam 2020

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciru

- La bénh nhan ngudi 16n (>18 tudi) & Phong
kham Rang Ham Mat - Bénh vién Truong Dai
hoc Y khoa Vinh.
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B Nguyén Thi CAm Ti, Nguyén Thi Hoa
Truong Dai hoc Y khoa Vinh

- Tu nguyén tham gia nghién ctru: C6 du suc
khoe, minh man dé tham gia kham va tra 15i
phong vén.

- Khong c6 cac yéu td tai chd phdi hop giy
viém loi (Iéch lac ring, giai phau ring bat
thuong...); Khong méc cac bénh toan thin man
tinh ¢6 anh hudng té1 viung quanh rang (dai thao
duong, viém khép dang thap...); Khong st dung
cac thude c6 kha ning gay viém loi (thudc tranh
thai, thudc trc ché mién dich...).

- Pia diém nghién ciru: Phong khdm Ring
Ham - Mit, Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa
Vinh.

- Thoi gian nghién cuu: Thang 4-11/2020.

2. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Phuong phap nghién
clru mé ta cat ngang.

C& mau va cach chon: Ap dung cong thirc:

n=[Z1 . q2))*[p(1 - P)IV2 ’

Thuc te, chung t6i kham va phdng van trén
100 bénh nhan, danh giad mac do viém lgi, chi
s6 loi GI, chi s6 can bam DI-S va chi sb cao rang
CI-S va chi s6 vé sinh ring miéng don gian
OHI-S [1].

Tiéu chudn danh gia muec do viem loi:

- Loi binh thuong: mau héng, khong viém,
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khong chay mau.

- Loi viém nhe: loi sung nhe, mau thay ddi
it, khong chay mau khi tham kham.

- Loi viém trung binh: loi sung, lang bong,
mau do, chdy mau khi tham kham.

- Loi viém nang: 1oi sung, loét, mau do, chay
mau khi tham kham va chay mau tu nhién.

Cac bwéc tién hanh nghién ciru:

- Bude 1: Lién hé v6i Ban Giam déc Bénh
vién va Phong kham Rang - Ham - Mt dé trao
ddi trude vé nodi dung nghién ctru, xin phép
duogc thuc hién nghién ciu.

- Budc 2: Thiét ké phiéu diéu tra; Tap huin
can bo diéu tra (y, bac sy chuyén khoa Ring
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ham mit) vé cach thic phong van, cach ghi
phiéu va kham 1am sang.

- Budc 3: T6 chirc phong van va kham 1am
sang tai phong kham Rang - Ham - Mat, Bénh
vién Truong Pai hoc Y khoa Vinh. Tat ca thong
tin vé bénh nhan déu dugc ghi lai theo mau bénh
an nghién ctru.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctu tién hanh trén 100 bénh nhéan
ngudi 16n, tai Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa
Vinh cho két qua: c6 81 nguoi mac viém loi do
cao rang, chiém ty 1& 81%. S6 nguoi khong viém
loi chiém ty 18 19%.

Bang 1. Ty 1¢ viém lgi do cao ring theo gi6i va nhém tudi & ddi twong nghién ctru

Viém lgi Khéng viém lgi Tong
n % n % n P
. Nam 32 39,5 9 47,4 41
Gi61 _
N 49 60,5 10 52,6 59
18-34 53 65,4 19 100,0 72
Nhom tudi| 35-44 10 12,3 0 0 10 p=0,05
> 45 18 22,2 0 0 18
Tong 81 100,0 19 100,0 100

Theo s6 liéu bang 1, ty 1€ viém loi gap o
giéi nit chiém 60,5%, cao hon & giéi nam
(39,5%). Ty 1 viém loi & cac nhom tudi giam
dan theo tht tu: nhom 18-34 tudi chiém 65,4%,
nhom trén 45 tudi chiém 22,2%, ty 1¢ thip nhat

& nhom 35-44 tudi. Nhitng su khac biét nay
khong ¢ ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Vé mirc do viém loi, ty 18 c6 viém loi nhe
chiém 52%, ty 1& ngudi ¢6 viém loi trung binh
22% va viém loi nang 7%.

5~

DIst

T T T
o0 os 10

T T T
15 2o 25
Gi1

Biéu do6 2. Lién quan giira mirc d§ viém lgi va mirc d§ cdn bam

SO 2/2021

Ddc san [ ]

KH-CN Nghé An



HOAT DONG KH-CN

Nhan xét: thudn: mtrc d9 can bam tang thi muc d¢ viém
Theo hé s6 twong quan Pearson, mutrc d6 viém 1o ting. Day la twong quan chit ch& (r=0,592),
loi va mirc do can bam c6 moi lién hé tuyén tinh  p<0,05.
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Biéu do 3. Lién quan giira mirc d§ viém lgi va mirc do cao rang
Nhan xét: thuan: mtic d6 cao rang tang thi muc do

Theo hé s6 twong quan Pearson, mirc 6 viém viém loi tang. Pay 1a twong quan rat chit
loi va mirc d6 cao rang c6 méi lién hé tuyén tinh ~ ché (r=0,839), p<0,05.
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Biéu do 4. Lién quan giira mirc d9 viém loi va chi s6 OHI-S

Nhén xét: Mau nghién ctia ching t6i c6 100 bénh nhan

Theo hé s6 tuong quan Pearson, muc d viém nguoi 16n, trong d6 ¢6 59 nit va 41 nam. Ty 1¢
loi va gia tri chi s6 vé sinh miéng don gian co6 mdi  viém loi do cao rang don thuan cua doi tuong
lién hé tuyén tinh thudn: gia tri chi s6 vé sinh nghién ctru 13 81%. Ty 1& viém loi cua ching
miéng don gian cang cao (twong duong mic dd t6i cao hon so v&i két qua nghién ciru cua
vé sinh miéng cang kém) thi mtrc d6 viém lgi cang Nguyén Hoang Kim Ngan nam 2015 [2] & mot
ting cao. Py 1a twong quan rat chit ché nhom sinh vién Trudong DPai hoc Y Ha Noi

(r=0,842), p<0,05. trong do tudi tir 18-25 1a 77,8%; nghién ctru tai
IV. BAN LUAN A rap Saudi ndm 2018 trén 685 ddi twong nam
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gidi tré vé sy lién quan giita bénh viém
loi va thoi quen 16i song, cho két qua ty
1¢ d6i twong mac viém loi 1a 73,9% [3];
tuy nhién lai thdp hon so voi két qua
nghién ctru cia Cao Ngoc Quyén nam
2013 véi ty 1€ viém loi trén nhom sinh
vién trudng Trung cdp Nghé Cong nghé
6 t6 Tridu Khuc 1a 86% [4]; két qua
nghién ciru nam 2014 trén 1.650 ngudi
truong thanh tir 3 thanh phé My La tinh:
Porto Alegre (Brazil),
(Argentina) va Santiago (Chile), ghi

Tucuman

nhan ty 18 nguoi 16n trén 18 tudi méc
viém loi 13 96,5% [5]. Nhan thay, ty 18
viém lgi & cac nghién cuu trén c6 mot
dic diém chung 1a déu ¢ muc rat cao,
diéu nay cho thiy, tinh trang phd bién
ctia bénh viém loi, van dé dy phong va
diéu tri bénh van con chua duoc thuc
hién hiéu qua. Bén canh do, bénh viém
loi khong duoc diéu tri s& dan dén nguy
co gy viém quanh ring va bién ching
mAt rang rat cao. C6 su chénh 1éch vé ty
1¢ mic viém loi gitra cac nghién ciru,
didu nay co thé duoc giai thich 1a do su
khac nhau vé thoi diém nghién ctru, do
16n ctia ¢& mau, do tudi nghién ctru, dic
diém dia 1y, kinh té ving va xa hoi.

Két qua nghién ctru vé ty 1¢ viém loi do
cao rang theo mirc do viém loi cho thay:
sO nguoi mic viém loi nhe chiém ty 1€ cao
nhét véi 52%, tiép theo 1a nhoém mic viém
loi trung binh (22%) va viém lgi ning
(7%), su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Két qua nay twong tu voi két qua
nghién ciru ciia Nguyén Hoang Kim Ngan
nam 2015, véi ty 1€ loi viém nhe chiém
cao nhat1a 51,8%, ty 1€ loi viém nang thz?ip
nhét chi chiém 1,9% [2].

T biéu d6 2 ta thiy, mirc d6 viém loi
va mirc d6 can bam DI-S c¢6 mbi quan hé
ty 1€ thudn véi nhau: mirc do can bam
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tang thi mirc d6 viém loi tang. Day 1a mdi twong quan
chit ché& (1=0,592). Biéu dd 3 vé sy lién quan giita
muc d§ viém lgi va mic do cao rang CI-S ciing cho
thdy c6 mbi lién hé tuyén tinh thuan gitra 2 yéu t nay:
muc dJ cao rang tdng thi mac do viém loi tang, twong
quan rat chit ch& (r=0,839). Piéu nay dé dang dugc
1y giai do nguyén nhén chinh gay bénh viém loi la su
hi¢n di¢n ciia mang bam rang va cao rang & trong
miéng, day 1 noi tri ngu cho vi khuan va chung s&
sinh ra ddc t6 tic dong 1én viing quanh ring giy bénh
viém lo1, vi céc tri¢u chirng nhu: ngua - dau loi, loi
ddi mau, sung né, chay mau lgi, h6i miéng. Biét duoc
nguyén nhan va cac yéu to lién quan gy bénh viém
loi, ching ta s& c6 huéng diéu trj hiéu qua bang céac
bién phap l4y sach cao ring, mang bam. Mdi quan hé
ty 1& thuan nay ciing da duoc khang dinh trong nghién
ctru cua Nguyén Hoang Kim Ngan nam 2015, véi mire
do viém lgi va mtc d6 can bam c6 mdi tuong quan
trung binh (r=0,486), muc d6 viém lgi va mirc do cao
ring c6 mdi twong quan chat ché& (1=0,771) [2]; hay
trong nghién ctru danh gia mirc do phd bién va mirc do
nghiém trong cia bénh viém loi do mang bam & 385
ngudi truong thanh A Rap Xé Ut tir 18-40 tudi ving
Riyadh (2013), két qua ctia nghién ctru ndy cho thiy
rang sy tich tu mang bam c6 lién quan chit ché dén ty
1¢ mic bénh viém loi tir trung binh dén ning [6].

Két qua biéu dd 4 cho thdy, mirc d6 viém loi va gia
tri chi sb vé sinh miéng don gian co mbi lién hé tuyén
tinh thudn: gié tri chi s6 vé sinh miéng don gian cang

Viéc dw phong va diéu tri bénh viém lgi 1a rat can thiét
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cao (twong duong muc dg vé sinh miéng cang kém)
thi muc d viém loi cang tang, day la twuong quan
rat chat ché (r=0,842). Két qua nay gidng véi két
qua ludn &n tién si y hoc cua Ta Quéc Painam 2011
[7]. Piéu nay 14 hoan toan hop 1y, vi viém loi do
cao ring c6 yéu to bénh cin chinh 14 su phét trién
ctia vi khuan trong mang bam va cao rang, sy tich
tu mang bam va cao rang nay lai lién quan truc tiép
dén vé sinh ring miéng dung hay khong dung, hiéu
qua hay khong hi¢u qua. Bd1 vay, viéc vé sinh rang
miéng hang ngdy co vai trd rit quan trong, giup lam
sach mang bam cao rang, lam sach bé mat rang va
khoang miéng, dua méi truong miéng vé do pH
trung tinh, giam t6i da nguy co vi khudn c6 thé sinh
doc to gay bénh viém loi néi riéng, ciing nhu cac
bénh rang miéng khac noi chung.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luin

Ty 1¢ viém loi do cao rang don thuan ¢ mirc cao
81%. Ty 1€ viém loi theo murc d0 1a: 1oi khong viém
19%, loi viém nhe 52%, lgi viém trung binh 22%
va loi viém nang 7%.

Muc do6 viém loi do cao rang don thuan c6 mdi
lién hé chat ché véi mirc 6 cian bam, murc do cao
rang: mirc d§ cdn bam tang, mrc d§ cao rang tang
thi mtrc d viém loi tang (p<0,05).

Ty 1¢ viém lgi va gid tri chi s6 vé sinh miéng don
gian OHI-S ¢6 mdi lién hé tuyén tinh thuan: gia trj
chi sd vé sinh miéng don gian cang cao (twong
duong muc do v¢ sinh mié€ng cang kém) thi mirc do
viém loi cang tang.

2. Khuyén nghi

Tang cuong cong tac du phong bénh 1y rang
miéng: trang bi day di va k¥ cang kién thic va k§
nang cho cac can bd y té dy phong, nham lam tdt
cong tac tap hudn, tuyén truyén, phd bién cac kién
thirc - k¥ nang can thiét va dung cho cac ddi twong
tir nhan vién y té dén nguoi dan, gitp hiéu biét ding
vé bénh, cach diéu tri, cach dy phong dé dat duoc
két qua tot nhat.

Trang bi phong kham rang miéng & nhiing co s&
y té tuyén xa, phuong dat yéu cAu, cr can bo di hoc
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tap, dé ¢6 thé nhan rong mo hinh kham, diéu
tri cac bénh ly rang miéng co ban va don
gian nhét, nhung hiéu qua giit gin strc khoe
ring miéng va dy phong bién ching mat
ring rat y nghia, nhu: 1y cao ring, han riang
sau, tram bit dy phong sau rang...

D6i v6i ngudi dan: Vé sinh ring miéng
dung cach; kham rang miéng va ly cao ring
dinh ky 6 thang/lan dé dam bao viéc dy phong
va diéu tri kip thoi bénh 1y viém 1gi néi riéng,
cac bénh rang miéng khéac noi chung./.
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