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Đặc sản ẩm thực Nghệ An:

Nghệ An là địa phương có nhiều đặc sản ẩm thực, có giá trị kinh tế - xã
hội như: cam Vinh, cháo lươn Vinh, thịt dê Cầu Đòn, thịt me Nam Nghĩa,
nhút Thanh Chương, tương Nam Đàn, nước mắm Vạn Phần, nước mắm
Quỳnh Dị, chè Gay... Những đặc sản ẩm thực kể trên vừa là kết quả của
điều kiện tự nhiên, vừa kết luyện tinh hoa của người dân trong lao động
sản xuất và quan hệ xã hội. Đặc sản ẩm thực giữ vai trò liên kết kinh tế, xã
hội đa chiều và góp phần mở rộng mối quan hệ từ miền núi xuống miền
biển, từ Bắc vào Nam, từ truyền thống đến hiện đại, đồng hành cùng địa
phương và đất nước trong tiến trình hội nhập, phát triển.
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1. Bản sắc địa phương trong đặc sản ẩm
thực Nghệ An

Trong đời sống kinh tế, văn hóa hiện nay, các
đặc sản ẩm thực của Nghệ An vẫn bảo lưu được
các giá trị lịch sử, văn hóa truyền thống và góp
phần vào việc phát triển kinh tế - xã hội của địa
phương.

Sản xuất, kinh doanh đặc sản ẩm thực Nghệ
An góp phần duy trì và phát huy bản sắc tiểu
vùng văn hóa xứ Nghệ. Đặc sản ẩm thực của
Nghệ An có nguồn gốc bản địa, được hình thành
và phát triển liên tục từ xưa đến nay, là những
món ăn, thức uống truyền thống trong lịch sử
do người Nghệ sáng tạo nên. Đặc sản ẩm thực
Nghệ An ít bị mất đi mà có sự kế thừa, tiếp nối
các giá trị văn hóa ẩm thực truyền thống của các
thế hệ cha ông. Có nhiều đặc sản xác định được
thời gian hình thành, bảo tồn như: cháo lươn
(trước thế kỷ XV), nhút Thanh Chương (khoảng
thế kỷ XVIII), cam xã Đoài, nước mắm Vạn
Phần... và đến nay vẫn tiếp tục phát triển. Một số
đặc sản ẩm thực bị mất đi hoặc biến đổi như: cá
rô Bàu Nón, cà pháo Nghi Lộc... Cũng có những
đặc sản ẩm thực được hình thành và phát triển
trong thời kỳ đổi mới như: thịt dê Cầu Đòn, thịt
me Nam Nghĩa... Tuy nhiên, cũng có những đặc
sản ẩm thực của Nghệ An không xác định được
thời gian xuất hiện như: nhút Thanh Chương,
tương Nam Đàn... Và nhìn chung, các đặc sản
của Nghệ An có lịch sử phát triển từ truyền
thống, kế thừa, biến đổi, dần được nâng cao giá
trị và ít bị mai một. Có thể thấy rằng, trong nhận
thức về đặc sản ẩm thực của Nghệ An, chỉ có sự
thay đổi về hình thức, diện mạo, còn nội dung
vẫn giữ nguyên giá trị, bản sắc riêng, không lẫn
với địa phương nào trong cả nước.

Sản xuất, kinh doanh đặc sản ẩm thực Nghệ
An góp phần giữ gìn, phát triển văn hóa ẩm
thực/đặc sản ẩm thực Nghệ An nói riêng và ẩm
thực xứ Nghệ nói chung. Trong thời kỳ hội nhập
toàn diện về kinh tế và văn hóa - xã hội với thế
giới, việc giữ gìn, bảo lưu và phát triển giá trị

các đặc sản của địa phương/vùng miền/đất
nước sẽ góp phần vào việc giữ gìn những giá
trị di sản văn hóa đặc sắc của dân tộc. Đặc sản
ẩm thực ở Nghệ An còn bao chứa trong đó
những giá trị văn hóa tinh thần vô giá, là cầu
nối giữa thế giới thực tại với thế giới tâm linh,
là cầu nối vượt thời gian và khoảng cách làm
cho mối quan hệ của con người trong xã hội
xích lại gần nhau hơn. Đặc sản ẩm thực Nghệ
An trên hết là những thứ rất gần gũi như con
lươn, con hến, cá biển, lạc, đỗ tương... để làm
nên cháo lươn Vinh, nước mắm Vạn Phần,
bánh đúc hến Sa Nam... Điều đó chứng tỏ
trong không gian văn hóa bên đôi bờ sông
Cả/sông Lam và các chi lưu của nó, người
dân Nghệ An đã khai thác điều kiện tự nhiên
tinh khéo, với quá trình lao động cần cù,
không chỉ vượt lên sự nghèo/khó mà còn sáng
tạo các đặc sản ẩm thực đa dạng, đặc sắc.
Trong văn hóa ẩm thực, đặc sản chính là biểu
tượng cho một vùng quê/cho đất nước. Việc
giữ gìn, bảo lưu và phát triển giá trị của các
đặc sản ẩm thực xứ Nghệ sẽ góp phần giữ gìn
những nét đặc sắc trong văn hóa dân tộc.

Đặc sản ẩm thực Nghệ An tạo nên bản sắc
riêng từng vùng: vùng trồng bưởi, vùng trồng
cam, vùng làm tương, vùng sản xuất nước
mắm… Nghệ An có một số không gian hẹp
có điều kiện tự nhiên có thể coi là “trời cho”
như vùng Xã Đoài (Nghi Lộc), vùng Gay
(Anh Sơn), vùng Phủ Quỳ... để cho người dân
Nghệ An nhiều hoa thơm trái ngọt như cam
xã Đoài, cam Phủ Quỳ, chè Gay... Hoạt động
sản xuất, kinh doanh đặc sản ẩm thực có ảnh
hưởng tới sự phát triển kinh tế - xã hội ở
Nghệ An hiện nay. Quá trình sản xuất, kinh
doanh đặc sản ẩm thực có sự tăng cường hợp
tác trong lao động sản xuất, tạo nên các vùng
nguyên liệu, vùng đặc sản ẩm thực và làm
thay đổi cơ cấu kinh tế - xã hội của địa
phương. Từ đó, thúc đẩy sự phát triển việc
làm, hình thành mối quan hệ, sự kết nối giữa
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chủ cơ sở sản xuất đặc sản ẩm thực với
lực lượng lao động theo mùa vụ và các
đại lý kinh doanh khác ở địa phương.

Đặc sản ẩm thực Nghệ An rất phong
phú, đa dạng như: cam xã Đoài, cam
Vinh, cháo lươn Vinh, nhút Thanh
Chương, tương Nam Đàn, nước mắm
Vạn Phần, nước mắm Quỳnh Dị, nước
chè xanh... Các đặc sản ẩm thực Nghệ
An có “theo mùa” (như cam, rươi); có
đặc sản dùng quanh năm (nước mắm,
rượu, chè xanh); có đặc sản từ nông sản
(lạc, đậu tương, nhút...); có đặc sản là
thủy, hải sản được chế biến (nước mắm,
cháo lươn); có thứ dùng cho bữa ăn
hàng ngày (nước mắm, tương, nhút...);
có đặc sản dùng để uống (nước chè
xanh, rượu)... Điều đó cho thấy, cơ cấu
đặc sản ẩm thực Nghệ An cũng nằm
trong cấu trúc chung của các món ăn
đặc sản Việt Nam. Hầu như các món ăn
đặc sản Nghệ An không xa lạ với văn
hóa ẩm thực Việt Nam nói chung, xứ
Nghệ nói riêng và là di sản văn hóa của
người Nghệ. Quá trình sản xuất, kinh
doanh đặc sản ẩm thực tạo nên đặc
trưng ẩm thực, thương hiệu đặc sản ẩm
thực, hình thành nên các giá trị văn hóa. 

Hiện nay, vấn đề bảo lưu giá trị đích
thực trong bản sắc văn hóa dân tộc của
từng vùng, miền, địa phương rất quan
trọng. Tất cả di sản văn hóa dân tộc đều
được chú trọng bảo lưu và khôi phục
dưới nhiều hình thức. Trong xu hướng
chung ấy, đặc sản ẩm thực truyền thống
được xem là giá trị văn hoá phi vật thể
cần được bảo lưu, giữ gìn. Bên cạnh
phát huy những yếu tố truyền thống vốn
có, cần khôi phục những giá trị lịch sử,
kinh tế, văn hóa của các đặc sản ẩm
thực nhằm tạo nên sự phong phú, đa
dạng nhưng vẫn giữ được đặc trưng, bản

Đặc sản ẩm thực Nghệ An rất phong phú, đa dạng:

Cháo lươn Vinh

Tương Nam Đàn

Nước mắm, ruốc mắm
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sắc văn hóa của địa phương Nghệ An.
2. Giá trị văn hóa vùng miền, quốc gia

qua các đặc sản ẩm thực Nghệ An 
Ở Nghệ An có nhiều đặc sản ẩm thực phổ

biến trong cả nước và mang tầm đặc sản quốc
gia. Theo số liệu từ Cục Sở hữu trí tuệ Việt
Nam, tính đến ngày 26/7/2013, cả nước có 35
sản phẩm đã được đăng bạ chỉ dẫn địa lý,
trong đó Nghệ An có chỉ dẫn địa lý cam Vinh
(ngày 31/5/2007). Đó là đặc sản ẩm thực được
chứng nhận thương hiệu, tính bản địa và mức
độ phổ biến trong cả nước của cơ quan quản
lý nhà nước. Bên cạnh đó, theo kết quả khảo
sát của chúng tôi, ở Nghệ An còn có nhiều đặc
sản ẩm thực khác cũng có danh tiếng từ xưa
đến nay và vẫn tiếp tục phát huy giá trị thương
hiệu như: cháo lươn Vinh, cà pháo Nghi Lộc,
nhút Thanh Chương, tương Nam Đàn, nước
mắm Vạn Phần, nước mắm Quỳnh Dị, mực
nháy Cửa Lò, chè Gay… [9, tr.187-188]. Với
các giá trị sử dụng, giá trị kinh tế và giá trị văn
hóa, đặc sản ẩm thực của Nghệ An trong thời
kỳ đổi mới ngày càng được phổ biến và mở
rộng thị trường tiêu thụ trong cả nước.

So sánh các đặc sản ẩm thực Nghệ An với
các đặc sản ẩm thực mang tầm quốc gia của
các địa phương khác như phở Hà Nội, phở
Nam Định, bún Huế, cam Canh, bưởi Diễn,
bưởi da xanh, nước mắm Phú Quốc…, chúng
tôi thấy có nhiều đặc sản ẩm thực của đất và
người xứ Nghệ có danh tiếng tương đương.
Chẳng hạn như với các loại đặc sản trái cây
tươi như cam xã Đoài, cam Vinh… là những
đặc sản nổi tiếng, được người dân trong cả
nước yêu thích và tìm kiếm. Đặc sản cháo
lươn Vinh là món ăn không thể bỏ qua của
khách du lịch khi về với vùng đất xứ Nghệ,
nổi tiếng không thua kém bún Huế. Có nhiều
đặc sản ẩm thực của Nghệ An được sự yêu
thích của người dân Nghệ An tại địa phương
hoặc người Nghệ xa quê định cư ở trong nước
và nước ngoài. Sự yêu thích sử dụng đặc sản

ẩm thực Nghệ của người Nghệ An không chỉ
do tâm lý tính cách địa phương cục bộ, mà còn
do tập quán ăn uống vùng miền và những tình
cảm của người dân khi món ăn đặc sản ẩm thực
đó luôn ở trong tâm thức của mỗi người dân xa
quê. Với người Nghệ An, các loại nước mắm
Nghệ ngon, đậm đà hơn nước mắm Phú Quốc
hay nước mắm Phan Rang, Phan Thiết; cam
Vinh tuy không ngọt lịm như cam Canh, bưởi
Diễn… nhưng đậm vị, tép giòn, ngọt thơm hơn
rất nhiều. Như vậy, chính người Nghệ An đã
nâng cao thương hiệu Nghệ từ đặc sản địa
phương, vùng miền thành đặc sản quốc gia,
góp phần lan tỏa các giá trị văn hóa đặc sắc của
đất và người xứ Nghệ. 

Đặc sản ẩm thực Nghệ An đã đóng góp thiết
thực trong việc làm phong phú, đa dạng nền
văn hóa quốc gia, dân tộc. Đặc sản ẩm thực
Nghệ An đã bao chứa trong đó các giá trị văn
hóa vật thể và phi vật thể của địa phương và
đất nước. Ở khía cạnh văn hóa vật thể, đặc sản
ẩm thực Nghệ An gắn với vùng đất và con
người cụ thể của dòng chảy văn hóa đôi bờ
sông Lam. Những vùng đất và con người bình
dị, trong nghèo khó đã sử dụng nguyên liệu sẵn
có để sáng tạo các món ăn dân dã như nhút
Thanh Chương, tương Nam Đàn, bánh đúc hến
Sa Nam, rươi Hưng Nguyên, kẹo Cu đơ, nước
chè xanh… Từ đó tạo nên những không gian
ẩm thực đa dạng, đảm bảo nhu cầu ăn - nhu cầu
đầu tiên, quan trọng trong văn hóa sinh
hoạt/đời sống vật chất của người dân xứ Nghệ
và tính chất vùng miền trong thể thống nhất
của không gian văn hóa Việt Nam.

Ở khía cạnh văn hóa phi vật thể, đặc sản ẩm
thực Nghệ An góp phần kết nối cộng đồng xã
hội, lan tỏa giá trị văn hóa địa phương, quốc
gia. Đặc sản ẩm thực góp phần phản ánh mối
quan hệ đa chiều giữa con người và tự nhiên,
con người và xã hội, con người với chính mình
và con người với chiều sâu tâm linh. Đặc sản
ẩm thực thể hiện thái độ ứng xử của người



Đặc san
KH-CN Nghệ An

SỐ 2/2021 [15]

NGHIÊN CỨU - TRAO ĐỔI

Nghệ An/người Việt với môi trường tự nhiên đa
dạng, sống hòa đồng, tôn trọng và phát triển. Điều
đó được thể hiện trong quá trình sáng tạo các đặc sản
ẩm thực dựa vào hoạt động khai thác nguồn lợi tự
nhiên và quá trình lao động sản xuất của người dân,
đảm bảo chu kỳ sinh tồn và phát triển của các loài
động thực vật, là nguồn nguyên liệu quan trọng trong
chế biến đặc sản ẩm thực Nghệ An (rươi Hưng
Nguyên, cá mát sông Giăng, hến sông Lam…). Đặc
sản ẩm thực Nghệ An cũng là sợi dây kết nối giữa
con người với con người trong môi trường xã hội.
Những món quà đặc sản được người dân địa phương
và nhiều vùng khác ưa dùng hoặc để biếu tặng (cam
Xã Đoài, mực nháy Cửa Lò, nước mắm Nghệ, cà
pháo Nghi Lộc…), do các đặc sản này đáp ứng được
nhu cầu “ngon” và “lành”, đảm bảo độ tin cậy cho
người sử dụng. Với bề dày lịch sử và văn hóa, đặc
sản ẩm thực Nghệ An là sợi dây kết nối thế giới thực
tại với thế giới tâm linh, tổ tiên, ông bà, cha mẹ đã
mất… Nhiều đặc sản ẩm thực của Nghệ An trở thành
lễ vật dâng cúng tổ tiên và các vị thần linh những dịp
Tết nhất, sóc vọng… 

Như vậy, có thể thấy rằng, đặc sản ẩm thực ở
Nghệ An mang tính lịch sử và có giá trị văn hóa
truyền thống lâu đời. Đặc sản ẩm thực nơi đây cũng
cho thấy sự kế thừa và tiếp nối các giá trị văn hóa ẩm
thực truyền thống của các thế hệ cha ông. Những
món ăn đặc sản không có gì mới lạ đối với người dân
Nghệ - Tĩnh nhưng lại tạo nên sự ngỡ ngàng, ngạc
nhiên cho những người không phải quê Nghệ khi
được thưởng thức. Những món ăn lạ tai (theo tiếng
địa phương), chế biến đơn giản, không cầu kỳ về
hình thức lại rất ngon khi được thưởng thức. Đó
chính là nét khác biệt rất cơ bản về văn hóa ẩm thực
và đặc sản ẩm thực của Nghệ An trong quá trình hội
nhập và phát triển.

3. Bảo tồn và phát huy giá trị của đặc sản ẩm
thực Nghệ An trong thời kỳ hội nhập và phát triển

Đặc sản ẩm thực Nghệ An cũng chính là biểu
tượng cho một vùng quê và cho đất nước. Việc bảo
tồn và phát huy giá trị đặc sản ẩm thực của Nghệ An
sẽ góp phần giữ gìn những nét đặc sắc trong văn hóa

dân tộc. Để giữ gìn bản sắc địa phương,
danh tiếng và thương hiệu đặc sản ẩm
thực Nghệ An, cần quan tâm những vấn
đề sau đây:

- Ý thức giữ gìn, phát huy giá trị của
đặc sản của mỗi người dân đang sinh
sống ở Nghệ An. Để nâng cao ý thức đó,
cần có sự quan tâm của các cấp chính
quyền cùng với những chính sách thích
hợp, sự đầu tư vật chất và động viên
tinh thần để người dân có ý thức giữ gìn
giá trị của đặc sản ẩm thực. Trên cơ sở
đó phát triển các làng nghề chế biến đặc
sản ẩm thực truyền thống, xây dựng
thương hiệu đặc sản ẩm thực thu hút
được thị hiếu của khách hàng trên mọi
miền của Tổ quốc.

- Đảm bảo phân phối đặc sản trái
cây tươi đúng nguồn gốc xuất xứ, góp
phần giữ gìn thương hiệu đặc sản địa
phương. Điều kiện sinh thái ở Nghệ An
rất thích hợp với các loại cây ăn quả,
trong đó có các loại cam đặc sản được
trồng ở hầu khắp các nơi trong vùng và
có vùng sản xuất tập trung lớn ở Phủ
Quỳ, xã Đoài, Yên Thành... Nghệ An
cũng là một trong số ít vùng chuyên
canh các loại hoa quả đặc sản lớn của
vùng Bắc Trung Bộ, có sản phẩm và
chất lượng cao nổi tiếng mang tính
truyền thống (cam Vinh) đã từng xuất
khẩu sang các nước Đông Âu và ngày
nay được người tiêu dùng trong cả nước
ưa chuộng.

- Đặc sản ẩm thực Nghệ An phải đảm
bảo được tính “ngon” và “lành” cho
mỗi sản phẩm. Nhờ khả năng tươi lâu,
không có chất bảo quản nên các đặc sản
trái cây ở Nghệ An được người dân
Nghệ An, người Việt Nam và cả khách
nước ngoài ưa chuộng. Các đặc sản này
đã “hữu xạ tự nhiên hương”, nay lại
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được các cấp chính quyền quan tâm xây dựng
thương hiệu. Do đó, vấn đề giữ gìn, duy trì
thương hiệu cam xã Đoài, cam Vinh, đặc sản
của Nghệ An có nhiều thuận lợi, góp phần
phát triển kinh tế - xã hội của địa phương.

- Phân phối và bảo vệ thương hiệu cho đặc
sản ẩm thực ở Nghệ An hiện nay đang là nỗi
lo chung của nhân dân và các cấp chính quyền
địa phương. Riêng với đặc sản cam xã Đoài,
người dân Nghi Diên đã tìm được cho mình
cách giữ thương hiệu riêng. Vì diện tích trồng
cam xã Đoài chính hiệu không nhiều, chỉ tập
trung ở xóm 8 và xóm 9, xã Nghi Diên (Nghi
Lộc) nên người dân Nghi Diên không bán cam
cho thương lái và không cung cấp cho các siêu
thị, chợ ở thành phố Vinh. Việc bán cam tại
vườn vừa đảm bảo chất lượng cam thơm ngon,
đảm bảo tính nguyên gốc của sản phẩm và giữ
được niềm tin, uy tín với khách hàng.

Việc tìm đầu ra cho sản phẩm vẫn là vấn đề
khó khăn, khi nhiều đặc sản ẩm thực Nghệ An
chưa được đăng ký bảo hộ. Hiện tại, đầu mối
tiêu thụ đặc sản chủ yếu là do các thương lái
nên mặc dù chất lượng của đặc sản rất cao
nhưng lợi nhuận thu lại thì không đúng với giá
trị thực, dẫn đến thiệt thòi cho người sản xuất
đặc sản. Trong thời kỳ hội nhập và phát triển,
đặc sản ẩm thực Nghệ An được nhiều người
biết tiếng nhưng phần lớn chưa được đầu tư
tem, nhãn, chưa được quảng bá, chất lượng
sản phẩm chưa được quản lý tốt đã làm giảm
uy tín, danh tiếng của đặc sản.

Để bảo quản, duy trì, phát triển và quản lý
nhãn hiệu chứng nhận cho đặc sản ẩm thực
Nghệ An, ngoài sự quan tâm tạo điều kiện của
các ngành, các cấp, việc người dân Nghệ An
tham gia vào các hoạt động bảo vệ và phát
triển đặc sản của địa phương là hết sức cần
thiết và cũng là nhu cầu chính đáng trong quá
trình phát triển tài sản tri thức truyền thống
của địa phương. Bên cạnh đó, các hộ sản xuất
cần thống nhất tự quản lý sản phẩm của mình,

bảo vệ lợi ích, uy tín đặc sản địa phương
thông qua thành lập các tổ chức như Hội,
Hiệp hội sản xuất, Hợp tác xã… nhằm thống
nhất việc quản lý và phát triển sản phẩm đặc
sản của quê hương. 

- Giữ gìn và phát huy giá trị các đặc sản
ẩm thực qua chế biến. Các đặc sản như kẹo
cu đơ, cháo lươn Vinh, nhút Thanh Chương,
tương Nam Đàn, nước mắm Cửa Hội và chè
Gay... lại có tính đặc thù riêng. Đây là những
đặc sản mang đậm chất Nghệ, hương vị Nghệ,
được người Nghệ rất thích và thường xuyên
sử dụng. Tuy nhiên, đối với du khách trong và
ngoài nước, không phải ai cũng có thể thưởng
thức và cảm nhận hết cái ngon, cái thú vị và
hiểu hết giá trị của những đặc sản ẩm thực
này. Bởi vậy, việc bảo quản, duy trì thương
hiệu đối với các món quà đặc sản nêu trên cần
có những chính sách và định hướng cụ thể của
các cấp chính quyền tỉnh Nghệ An.

- Gắn sản xuất, kinh doanh đặc sản với du
lịch. Thành phố Vinh, tỉnh Nghệ An là vùng
đất rất giàu tiềm năng và có thế mạnh về du
lịch như du lịch ven sông Lam, du lịch Núi
Quyết, các di tích lịch sử - văn hóa, Quảng
trường Hồ Chí Minh, Nam Đàn quê hương
Bác, biển Cửa Lò… Chính vì thế, cần kết hợp
các tour du lịch, đồng thời giới thiệu món ăn
đặc sản tại các nhà hàng, khách sạn và tại các
điểm đến của du khách. Có như thế thì đặc sản
ẩm thực Nghệ An mới phát triển theo thời
gian và kích thích tăng trưởng kinh tế của địa
phương.

Có thể thấy rằng, bước vào thời kỳ hội
nhập, Việt Nam nói chung và Nghệ An nói
riêng đã có những khởi sắc rõ rệt, tạo tiền đề
cho sự phát triển sản xuất, kinh doanh các đặc
sản ẩm thực. Thay vì thuần nông ở vùng đất
không thuận lợi cho phát triển nông nghiệp,
nhiều hộ gia đình đã tự chuyển hướng phát
triển các ngành nghề, trong đó có phát triển
đặc sản ẩm thực như mở rộng diện tích trồng
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đặc sản cam Vinh, mở rộng quy mô chế
biến nước mắm, sản xuất tương Nam Đàn,
nhút Thanh Chương... Những món ăn dân
dã trước đây chỉ để đảm bảo duy trì cuộc
sống (nhút Thanh Chương, tương Nam
Đàn, nước mắm Nghệ...), hay dùng để “ăn
chơi” (cháo lươn Vinh, nước chè xanh...)
và bồi bổ sức khỏe (cam xã Đoài, cam
Vinh...), thì nay đã trở thành đặc sản ẩm
thực được người dân và du khách ưa dùng.
Chính từ thay đổi nhận thức và xu hướng
ẩm thực đó, người dân đã biết tìm kiếm thị
trường cho sản phẩm, kết nối sản xuất,
kinh doanh các đặc sản ẩm thực với việc
giữ gìn thương hiệu địa phương, gắn sản

xuất kinh doanh với hoạt động du lịch và quảng bá
sản phẩm, góp phần thay đổi diện mạo đời sống
kinh tế - xã hội địa phương. Những đặc sản ẩm
thực cao cấp (như cam xã Đoài, nước mắm hạ
thổ…) được lựa chọn để làm quà biếu và là món
ăn đặc sản trong các khách sạn, nhà hàng sang
trọng ở Nghệ An và trong cả nước.

Như vậy, trong văn hóa ẩm thực xứ Nghệ, đặc
sản ẩm thực Nghệ An chính là biểu tượng sinh
động cho vùng quê Nghệ An giàu truyền thống lịch
sử văn hóa. Việc giữ gìn, bảo lưu và phát triển giá
trị của đặc sản ẩm thực xứ Nghệ cho thấy quá trình
hình thành và phát triển của đặc sản ẩm thực Nghệ
An đồng hành cùng quá trình hội nhập và phát
triển của đất nước./.
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