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n Thanh Đình

Du lịch và sự trở về với nguồn cội 
trong tâm thức con người

Sự trở về đầu tiên của con người trong du lịch là về với nguồn cội tự nhiên. Trước dịch
bệnh và cả trong dịch bệnh vẫn có nhiều đoàn khách du lịch đi từ miền xuôi lên miền

núi để được tham quan những danh lam thắng cảnh đẹp. Từ việc đi lên rừng Quốc gia Pù
Mát để thăm thú, đi thuyền giữa sông Giăng, rồi lên Tương Dương, Kỳ Sơn ngắm những

ngọn núi kỳ vĩ. Đến lòng hồ thủy điện Bản Vẽ để đi chơi thuyền hay lên cổng trời Mường
Lống chiêm ngưỡng vẻ đẹp của vùng sơn cước… Gần đây còn có những tour du lịch mạo

hiểm dành cho những người có sở thích khám phá các vùng đất mới, chinh phục các
đỉnh núi cao giáp với biên giới Lào. Họ muốn đi về những nơi còn hoang vu, có thắng

cảnh tự nhiên đẹp để được hưởng không khí trong lành cũng như đắm chìm trong cảnh
quan tươi đẹp, nhằm bù đắp cho cuộc sống ở đô thị vốn ồn ào, tấp nập và cả ô nhiễm.

Đó là sự thể hiện khát vọng quay về với tự nhiên của con người. 

Con người là một phần nhỏ của tự nhiên, nhưng con
người luôn mang theo khát vọng chinh phục tự nhiên và
nó trở thành động lực cho sự phát triển của xã hội trong
hàng thiên niên kỷ qua. Đến bây giờ, khi sở hữu những
công nghệ tiên tiến nhất, hiện đại nhất, xây dựng nên
những thành phố khổng lồ với hàng chục triệu dân, mở
ra những kỷ nguyên chinh phục đại dương rồi chinh

phục vũ trụ, con người gần như đang
thống trị tự nhiên. Nhưng trong tâm thức
con người không thể nào thoát ra khỏi tự
nhiên, họ chỉ chia tách mình với tự nhiên
trong một khoảng nhất định như nhiều
người vẫn nghĩ mà thôi. Và có lúc nào đó,
sự trỗi dậy của cái tự nhiên trong con

Cổng trời Mường Lống

Đi thuyền trên sông Giăng Lễ hội đền Chín Gian
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người làm cho họ muốn tìm về với tự nhiên. Đó là tâm
lý của những người sinh sống ở những khu đô thị hiện
đại đang thèm khát tìm về với những khu vực tự nhiên
hoang dã hơn. Đó là những vùng nông thôn còn thưa
thớt, là những vùng miền núi hay hải đảo hoang sơ. Họ
muốn được ngắm những rừng cây, những dòng sông hay
những ngọn núi kỳ vĩ; muốn được xem những con thú
sinh sống trong tự nhiên, trong hệ sinh thái của nó chứ
không phải trong những chiếc chuồng ở vườn bách thú;
muốn được thấy mặt trời mọc hay lặn ở những nơi mà
vốn dĩ trước đây họ dễ dàng thấy được…. Khao khát tự
nhiên là một động lực, một mục tiêu của những người
đi du lịch. Và điều đó làm cho những nơi có điều kiện
tự nhiên hoang dã, đẹp đẽ, ít thay đổi bởi tác động của
con người trở thành khu vực có tiềm năng để phát triển
du lịch. Nhưng ngược lại, du lịch phát triển mạnh mẽ thì
cũng trở thành một nhân tố làm thay đổi tự nhiên. 

Nhiều khi người ta nhầm lẫn khi tách tự nhiên ra khỏi
văn hóa để phát triển một loại hình du lịch mới mà quên
mất rằng nó không đưa con người về với nguồn cội tự
nhiên của họ. Trồng những cánh đồng hoa hướng dương
rộng lớn để du khách ta đến chụp ảnh; trồng hàng chục
hecta chanh leo, bưởi, cam và những giống cây ăn quả,
cây hoa vốn không gắn với người bản địa lại nhằm thu
hút người dân nơi khác đến chek in, tham quan và đặt ra
những thuật ngữ như du lịch nông nghiệp, du lịch nông
thôn… Những cách làm như thế cũng thu hút được một
số người đến, thậm chí là đông đảo, nhưng nó không tạo
ra nhiều giá trị du lịch. Bởi đơn giản nó không gắn với
hệ sinh thái văn hóa và cả hệ sinh thái tự nhiên của địa
phương, không gắn với lợi ích của người dân bản địa.
Nông nghiệp của cộng đồng địa phương là một hoạt
động kinh tế, nhưng cũng là một phương diện thể hiện
các giá trị văn hóa. Du lịch để trải nghiệm các giá trị văn
hóa gắn với cộng đồng địa phương và sự tương tác văn
hóa được thể hiện trong quá trình đó thì mới gọi là du
lịch văn hóa. Còn khi chia tách các nhân tố tự nhiên và
văn hóa ra thì những hình thức kia không phải là du lịch
nữa, chỉ là những trào lưu của các nhóm xã hội khác
nhau mà thôi. Bởi vì người ta không cảm nhận được tâm
lý cội nguồn trong những hoạt động đó.

Sự trở về thứ hai là trở về với cội nguồn văn hóa.
Dịch bệnh đã làm cho người ta hạn chế đi du lịch, nhất
là du lịch văn hóa vì phải tiếp xúc với nhiều người.

Nhưng vẫn có những đoàn người tranh
thủ quãng thời gian dịch được kiểm soát
để đi du lịch trải nghiệm ở các làng bản.
Những hộ gia đình làm du lịch cộng đồng
ở Con Cuông, Tương Dương, Kỳ Sơn,
Quế Phong, Quỳ Châu… thỉnh thoảng
vẫn đón những đoàn khách từ dăm người
đến vài chục người. Trước dịch, số người
đi trải nghiệm du lịch cộng đồng khá
đông. Hàng ngàn lượt du khách đã đến
các làng bản để trải nghiệm các nét văn
hóa mới mẻ. Nghe có vẻ trái ngược khi
du khách đi trải nghiệm những giá trị văn
hóa mới mẻ nhưng tôi lại bảo họ đang trở
về cội nguồn. Nhìn bề ngoài đúng là thế
thật, người dân miền xuôi lên miền ngược
để trải nghiệm một số giá trị văn hóa của
người dân địa phương ở đó. Nó là những
giá trị khác biệt đối với du khách. Nhưng
nhìn sâu xa chưa hẳn như vậy. Nhìn vào
những biểu hiện cụ thể thì thấy khác biệt
nhưng nhìn bao quát thì có thể nói đó là
một cuộc về nguồn trong văn hóa. Những
giá trị văn hóa tưởng chừng như mới lạ
với du khách thực ra là những giá trị quen
thuộc nhưng đã bị mất mát của chính họ.
Bởi bên cạnh những sự khác biệt thì vẫn
có những giá trị chung được nhiều cộng
đồng chia sẻ. Và khi một số giá trị bị mất
mát ở một số cộng đồng nhưng lại đang
tồn tại ở các cộng đồng khác và tạo cho
du khách tìm đến cái vừa lạ vừa quen của
chính mình. Cái khác biệt chỉ là vài sự thể
hiện bên ngoài mà thôi. Một nhóm người
ở miền xuôi lên miền núi để được thưởng
thức những bài múa, bài hát truyền thống
của người dân tộc thiểu số, hay ăn những
món ăn xa lạ và họ cảm thấy thú vị,
nhưng trước đó khá lâu, chính cộng đồng
họ cũng có những thứ tương tự, chỉ lầ lâu
rồi họ không thấy mà thôi. Văn hóa luôn
tồn tại những giá trị riêng biệt và những
giá trị chung, nên sự giao thoa văn hóa
càng rộng rãi thì những giá trị văn hóa
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tương đồng càng trở nên phổ biến. Có những giá trị
của cộng đồng này được tích hợp vào cộng đồng kia,
và sau đó chính cộng đồng tiếp nhận lại lưu giữ và
những cộng đồng đã từng có trước đây nay lại đến
cộng đồng khác để trải nghiệm lại. Du lịch, vì thế cũng
là một cuộc về nguồn trong văn hóa. Nhưng du lịch
luôn tồn tại thêm một giá trị về sự khác biệt để tạo ra
sức hấp dẫn của chính mình. Như một nhà dân tộc học
đã nói, tôi đi nghiên cứu về các cộng đồng dân tộc
khác một phần để hiểu họ, nhưng phần khác cũng
quan trọng không kém là để hiểu về chính mình hơn.
Du lịch văn hóa cũng vậy, làm cho du khách vừa khám
phá văn hóa của cộng đồng khác nhưng cũng vừa giúp
họ tìm lại các nét văn hóa của chính mình.

Sự trở về thứ ba là trở về cội nguồn của tâm thức, của
đời sống tâm linh. Hàng ngàn người vẫn rủ nhau đi du
lịch vãn cảnh cùng với lễ chùa vào các dịp trong năm.
Ở các đền thờ, di tích lịch sử văn hóa gắn với tâm linh
trên địa bàn tỉnh cũng thường xuyên tiếp đón hàng loạt
các đoàn du khách đến thăm viếng. Rồi các lễ hội gắn
với các di tích từ xuôi lên ngược đều được nhiều người
quan tâm. Không chỉ các cư dân địa phương vốn gắn
với các hoạt động tâm linh đó mà còn nhiều du khách
từ vùng khác hành hương về tham dự các lễ hội lớn như
lễ hội Đền Chín Gian ở Quế Phong, lễ hội Đền Vạn ở
Tương Dương,… Những dòng du khách từ ngoài tỉnh
hành hương về Nghệ An theo tiếng gọi tâm linh để đi
về Đền Ông Hoàng Mười, các ngôi chùa lớn hay về Kim
Liên thắp hương viếng Bác Hồ… Và cũng nhiều đoàn
người từ Nghệ An hành hương đến các nơi khác nhằm
thỏa mãn nhu cầu về tâm linh. Điều đó làm cho du lịch
tâm linh trở thành một lĩnh vực quan trọng ở nhiều địa
phương và tạo ra những đóng góp lớn về doanh thu
trong ngành du lịch. Tính thiêng trở thành nhân tố quan
trọng trong du lịch bởi nó thôi thúc con người tìm về với
nguồn cội. Cần hiểu tính về nguồn hay tâm lý cội nguồn
một cách rộng rãi, không chỉ là tổ tiên trực tiếp của mình
mà còn là cội nguồn về tâm thức, về một nguồn gốc
chung rộng lớn hơn vượt qua ranh giới cộng đồng. Phát
triển du lịch gắn với sự trở về cội nguồn trong tâm thức
hay đời sống tâm linh không chỉ ở Việt Nam mà nhiều
nước trên thế giới cũng phát triển mạnh mẽ với những
dòng người hành hương đông đúc. Nó cho thấy tiếng
gọi tâm linh có sức hút mãnh liệt đến con người và ngày

càng trở thành một nhân tố để ngành du
lịch khai thác và vận dụng vào phát triển. 

Du lịch không chỉ là những chuyến đi
thư giãn, nó còn gắn với những giá trị văn
hóa, những nhu cầu tinh thần của con
người. Trong đó có vấn đề thỏa mãn nhu
cầu tìm về với nguồn cội. Đó là những
chuyến đi để được trở về với tự nhiên, với
sự hoang sơ, trong lành, sạch sẽ mà cuộc
sống đô thị ít được tiếp xúc. Hay là những
hành trình tìm kiếm những giá trị văn hóa
vừa xa lạ, vừa quen thuộc để khỏa lấp vào
những khoảng trống tinh thần mà xã hội
hiện đại tạo ra cho con người. Hay là
những cuộc hành hương tìm về với cội
nguồn tâm thức, với đời sống tâm linh...
Những cuộc về nguồn như vậy luôn là
một động lực để phát triển du lịch. Bởi
con người ta mỗi khi bỏ tiền ra để đi du
lịch đều gắn với những yêu cầu, những
mong muốn trong tâm thức mang tính
bản thể, cho dù nó chủ động hay thụ
động, thì ít nhiều vẫn có sự hiện hữu
trong mỗi du khách. Ngành du lịch nắm
bắt được những nhu cầu đó là điều quan
trọng để hoạch định chính sách phát triển
cũng như xây dựng các sản phẩm du lịch
phù hợp. Sự thất bại của ngành du lịch ở
nhiều nơi là do khi người ta xây dựng sản
phẩm du lịch tập trung vào nhu cầu thị
trường mà xa rời bản sắc văn hóa của cộng
đồng địa phương. Du lịch phát triển để đáp
ứng nhu cầu của du khách, nhưng du lịch
cũng phải dựa trên nền tảng văn hóa của
người dân địa phương. Sản phẩm du lịch
vì vậy mà phải hài hòa giữa nhu cầu của du
khách và văn hóa truyền thống của địa
phương, nếu không thì sẽ không thể phát
triển bền vững được. Xa hơn nữa là xây
dựng văn hóa du lịch dựa trên sự phát triển
các giá trị văn hóa truyền thống địa phương
với các giá trị văn hóa mới mà du lịch tạo
ra. Đó là con đường để người ta phát triển
du lịch hài hòa và bền vững./.
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Bản Thái cổ Hoa Tiến, Quỳ Châu

Ban hành quy chế hoạt động, quản lý
các mô hình du lịch cộng đồng: Các điểm
du lịch phải có quy hoạch chi tiết dựa trên
quy hoạch tổng thể của ngành hoặc địa
phương; Trong quá trình xây dựng quy
hoạch tổng thể, quy hoạch chi tiết lập các
dự án khả thi đầu tư phát triển du lịch cần
có sự phối hợp chặt chẽ giữa các ngành
kinh tế, các chuyên gia quy hoạch du lịch
với chuyên gia ở các lĩnh vực liên quan đến
chủ đầu tư dự án, chính quyền và cộng
đồng dân cư; Công tác quản lý thực hiện
cần được quan tâm thực hiện một cách
đồng bộ.

Quan trọng hơn, để các mô hình du lịch
cộng đồng hoạt động lâu dài, bền vững và
hiệu quả, chính quyền địa phương phải chỉ
đạo, giám sát việc ban hành quy chế hoạt
động các mô hình theo kiểu hợp tác xã này.
Trong đó, nhấn mạnh yếu tố cộng đồng từ
việc tham gia đóng góp của các thành viên
đến việc chia lợi ích cho các cổ đông cũng
như trích một phần lợi nhuận từ kinh doanh
để tái đầu tư cho cả cộng đồng cùng hưởng
lợi. Du lịch cộng đồng chỉ tồn tại đúng ý
nghĩa khi có sự tham gia của cả cộng đồng
và thành quả thuộc về cộng đồng.

Nghệ An là tỉnh có tiềm năng to lớn về
du lịch cộng đồng. Tuy nhiên, trong những

năm qua, sự nhìn nhận, đầu tư chưa đúng mức nên
chúng ta mới chỉ manh nha phát triển, đang chủ yếu
khai thác lợi thế thiên nhiên và văn hóa sẵn có, chỉ
mang ý nghĩa tham quan, ít đạt được mục đích nâng
cao nhận thức, giáo dục môi trường và nét đặc sắc
trong văn hóa của cộng đồng bản địa, chưa xứng với
tiềm năng, lợi thế của địa phương.

Vì vậy, để du lịch cộng đồng Nghệ An phát triển,
chúng ta cần có một quy hoạch tổng thể chiến lược
phát triển du lịch cộng đồng toàn tỉnh. Song song
với đó, tăng cường tuyên truyền, giáo dục tinh thần
tự hào về các giá trị tài nguyên tự nhiên, di sản văn
hóa của các điểm đến; đa dạng hóa sản phẩm dịch
vụ, nâng cao chất lượng nhân lực quản lý cũng như
nhân viên phục vụ các mô hình du lịch cộng đồng,
quan tâm bảo vệ môi trường, khôi phục và phát huy
giá trị các làng nghề, tăng cường kêu gọi đầu tư có
trọng điểm để cải thiện cơ sở hạ tầng, phối hợp và
lan tỏa mạnh mẽ hơn nữa hình ảnh du lịch cộng
đồng Nghệ An qua báo chí, truyền thông và các
phương tiện thông tin khác để thu hút du khách đến
với Nghệ An ngày càng tăng, góp phần biến tiềm
năng, lợi thế thành động lực phát triển kinh tế - xã
hội của tỉnh nhà./.

Tài liệu tham khảo: 
1. Báo cáo số liệu du lịch - Sở Du lịch Nghệ An
2. Giải pháp phát triển du lịch cộng đồng tại huyện Con

Cuông, tỉnh Nghệ An (Tạp chí Công thương).


