I. DAT VAN PE

Du lich 1a mét trong nhiing nganh c6
dinh hudng tai nguyén rd rét, hay noi
cach khéc, tai nguyén du lich dugc xem
nhu 13 tién dé dé phat trién du lich, boi
day 1a yéu t6 co ban dé tao thanh céc san
pham du lich, anh huong truc tiép dén to
chtc lanh thd du lich, dén viéc hinh
thanh cac tuyén, diém du lich va hiéu qua
kinh té ctia cac hoat dong du lich [4].

Mudng Long - xi ving cao nam &
phia Dong cua huyén Ky Son, Nghé An
- hién dang dugc danh gi4 1a diém dén du
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B Nguyén Minh Nguyét
Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén

lich méi, hap dan voi nhiéu tai nguyén du lich tiém
nang. Vi dién tich 142,30km?, nam trong khu vuc
chiu anh hudng cua gié Lao nhung do dia hinh cao,
Muong Long c6 thoi tiét quanh nim mat me, dugc vi
nhu Pa Lat, Sa Pa giita 1ong Ky Son. Khu vuc nay van
con gilr duge vé dep hoang so, nguyén thiy, chua bi
do6 thi hoéa va khai thac du lich tac dong. Chinh vi sy
khac biét nay da lam Mudng Long c6 stc 16i cudn ky
la voi nhitng du khach mé kham pha, mudn trai
nghiém cam gidc dugc hoa minh vao thién nhién,
mudn duoc hit thd bau khong khi trong lanh ctia budi
som mai, quén di nhirng 6n a0 cua cudc sdng thuong
nhat. Do vay, viéc nghién ctru tai nguyén du lich sinh
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thai & Muong Long 13 co s¢ dé dua du lich tré thanh
mot nganh kinh té mili nhon, 1am thay d6i b mit kinh
té - xa hoi ciia dia phuong trong thoi gian téi.

II. CO SO TAI LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Co sé tai liéu

Nghién ctru dugc thuc hién dua trén cac nguén tai
lidu: Céc bao cdo vé diéu kién tu nhién, tai nguyén
thién nhién, tinh hinh phat trién kinh té - x hoi cua
huyén Ky Son, Nién giam thong ké tinh Nghé An; Cac
loai ban d6 nén gébm ban d6 hanh chinh, ban d6 hién
trang sir dung dat nam 2015 cua huyén Ky Son; Cac
dir li€u thu duogc tr qua trinh khao sat thuc dia theo
tuyén nham xem xét tai nguyén du lich ty nhién, tai
nguyén du lich nhan vin cta diém du lich.

2. Phuong phap nghién ctru

- Phuong phap phan tich va téng hop sb liéu: Cac
dir liéu thir cap lién quan dén van dé nghién ciru duoc
thu thap tir UBND huyén Ky Son, xi Mudng Long...
dé c6 duoc nhitng thong tin ban dau vé lanh thd. Céac
dit liéu sau khi thu thap duoc tién hanh phan tich, phan
loai va sap xép theo nodi dung da vach sén; sau d6 kiém
tra tinh d?ly du va cap nhat cua cac nguén tai li€u sao
cho phi hop véi yéu cau dit ra.

- Phuong phap diéu tra, khao sat thyc dia: Qua
trinh khao sat duoc tién hanh theo tuyén khao sat da
dugc vach séin, két hop voi phong van nguoi dan dia
phuong, nham so sanh, d6i chiéu véi cac két qua
nghién ciru ban dau vé lanh tho dé dua ra nhimng két
luan chinh x4c nht.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

1. Mt s6 van dé 1y luén chung vé tai nguyén du
lich sinh thai

1.1. Cac khdi niém co bdan

Theo Luat Du lich Viét Nam [1]: Tai nguyén du
lich la canh quan thién nhién, yéu té tw nhién, va cdc
gid tri van héa lam co sé dé hinh thanh san pham du
lich, khu di lich, diém du lich, nham dép vmg nhu cau
du lich... Du lich sinh thdi la loai hinh du lich dwa vao
thién nhién, gdn véi ban sdc vin héa dia phirong, ¢é
sw tham gia ciia cong dong dan cu, két hop gido duc
vé bdo vé méi tiong.

Tai nguyén du lich dugc chia thanh 2 loai: tai

nguyén du lich ty nhién va tai nguyén du
lich nhan van:

- Tai nguyén du lich ty nhién bao gém
canh quan thién nhién, cic yéu té dia
chét, dia mao, khi hau, thuy van, h¢ sinh
thai va cac yéu té tu nhién khac co thé
duoc str dung phuc vu muc dich du lich.

- Tai nguyén du lich nhan van bao
gém di tich lich sir - van hoa, di tich cach
mang, khao ¢b, kién tric, cac cong trinh
lao dong séang tao cua con ngudi va céc
di san vin hoa vat thé, phi vat thé khac
6 thé duge sur dung phuc vy muc dich
du lich.

1.2. Cic tiéu chi vé tai nguyén ciia
diém du lich sinh thdi

- Tai nguyén hat nhdn ciia mét diém
du lich sinh thai phai la tai nguyén du lich
tu nhién

Tir quan niém vé du lich sinh théi c¢6
thé thay: hat nhan ciia du lich sinh thai
trude tién phai 1a cac ngudn tai nguyén tu
nhién, la cung g nhitng dich vu cho du
khach dén thuong thic cac gia tri cia
nhitng h¢ sinh thai ty nhién, canh quan tu
nhién la chinh. Tai nguyén du lich sinh
thai ty nhién dugc cau thanh béi cac canh
quan ty nhién dac sdc v6i cac sinh thai
dac thu, trong do can dic biét quan tam
dén cac canh quan c6 tinh thu hat, hap
dan cao ddi véi du lich. Con tai nguyén
du lich nhéan van hién hitu trong khu vuc
s€ 1a mot gia tri gia tdng cho khu du lich
sinh thai can duoc bao ton [5].

- Tai nguyén du lich sinh thdi phai co
gid tri ddc sdc, hdp dan: tinh dic sic, hap
dan ciia mot diém tai nguyén ty nhién
dugc thé hién trén nhirng ti€u chi co ban
sau [5]:

+ Tinh nguyén ven: Su hap dan cua tai
nguyeén du lich sinh thai phu thugc 16n
vao tinh nguyén ven cua tai nguyén. Tinh
nguyén ven duoc hiéu 1a nhimg khu vuc
con chua chiu tac dong cuia nhirng hoat
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dong hién dai gay ra. Vi¢c dat ra tinh nguyén
ven nhu mat gia tri dac sdc cua tai nguyén du
lich sinh thai, 1a nhdm hudng ti sy phét trién
bén viing cho nha quan ly trong ké hoach
phat trién du lich.

+ C6 tai nguyén vin hoa dia phuong hap
dan bao g@)m cac gia tri van hoa vat thé nhu
di tich lich sir - vin hoa, cac san pham thu
cong truyén thong; cac gia tri van hoa phi vat
thé nhu: cac phong tuc tp quén, cac 1& hoi,
tro choi dan gian dia phuong.

2. Tai nguyén du lich sinh thai ¢ xa
Mudng Long, huyén Ky Son

2.1. Tai nguyén du lich tw nhién

- Tai nguyén dia hinh, khi hdu

Muong Léng nam trong thung liing trén
mdt dinh nui cao khoang 1.500m thudc day
Trudng Son. Tir thi trin Muong Xén di vao
khoang 55km trén nhitng con déo nho s& dén
dugc “Cong troi Muong Long”. Ping nhu
tén goi, vuot qua céng troil nay du khach s€
dén dugc mot khong gian hoan toan khéc -
doé 1a mot khong gian rong 16n cla nui ring
bat ngan cung v61 may mu suong khoi bang
lang quanh nam. Béi cang 1én cao, nhiét do
cang giam va 1am cho d6 am, luong mua
tang, khi hdu mat mé, thuén lgi cho phat trién
ctia nhiéu loai thuc vat cin nhiét va on déi,
tao phong canh thién nhién tuyét dep. Dén
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day, du khach co thé tham gia cac loai hinh du lich
nghi dudng, tham quan lang ban... Néu nhu kham
pha Sa Pa, du khach khong quén check in ngay
tai dinh Phan Xi Pang, thi dén Muong Long, viéc
chup anh tai cot mbc “Cong troi Muong Long”
cling 1a mgt trai nghiém khé quén trén hanh trinh
kham pha ving dit nay. Tir Cong trdi Muong
Lbng, phéng tdm mat ra xa, du khach s& nhin
duogc bao quat toan bg canh quan noi day, cé6 mau
xanh cta nai rimg hoa quyén véi may trang, co
nhitng nép nha an trong suong sém, trong mau
hoa man va hoa dao n¢ rQ... cam gidc nhu dang
dam chim vao chon bong lai. Sau chuyén hanh
trinh dai thi khong gian noi day chinh la thanh qua
xtmg dang cho nhiing ai dam mé du lich kham
pha, trai nghiém.

Do chiu anh hudng cua quy luat phan hoa theo
do cao nén khi hau cua Muong Léng co su khac
biét so vdi cac khu vue khace cua huyén Ky Son.
Mic di Muong Long ciing nam trong tiéu ving
khi hau Tay Ngh¢ An, c6 dic diém khi hau nhiét
doi gi6 mua voi 2 mua 1o rét (mua mua tur thang
4-10, muia kho tir thang 11 dén thang 3 ndm sau)
nhung do nam & do cao khoang 1.500m nén khi
hau noi day c6 nét dac trung ctua khi hdu 6n doi
nui cao. Nhi¢t dg trung binh cac thang mua he ¢
day dao dong trong khoang 20-25°C, cac thang
mua doéng c6 thé giam xudng con 1-4°C, véi
luong mua trung binh khoang 2.000mm, d¢ am

Diéu ca diéu maa cla dong bao dan téc Mong
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khong khi cao. Chinh vi thé, Mudng
Léng thuong dugc vi nhu “tiéu Sa Pa”
cua xu Ngh¢.

Vao mua he, khu vuc nay nam trong
dai can quét cua nhiing tran gié Lao
nhung & do cao 16n, lai dugc cac vung nli
cao xung quanh che chin, nén khi hau
Muong Long rat mat mé. Vé6i kiéu thoi
tiét 6n hoa, dé chiu, cong véi canh quan
hung vi, tuoi dep, rat thich hop véi suc
khoe con ngudi va thuan loi cho phat
trién cic loai hinh tham quan, nghi
dudng. Bén day vao dip he, du khach s&
dugc trai nghiém cam giac 4 mua trong
mot ngay, co thé thuc hién cac cudc “sin
may” vao nhiing ngay thoi tiét dep, cam
nhan nhitng dam may bong bénh vay
quanh, cam nhan huong sic clia nii rimg.

Vao mua dong, dic biét vao cudi thang
12 dén hét thang 1, du khach c6 thé dugc
trai nghi€ém mot canh sdc kho quén. Boi
lac nay, Muong Long duoc khoac 1én
minh mot man swong gia rat riéng, rat
quyén rii ciia nhitng vudn man tring,
vuon dao hong phai va vuon hong chin
do. Bén day vao khoang thoi gian nay, du
khach s€ c6 cam giac nhu duogc lac vao
X1 s& than tién.

- Tai nguyén nuoc

Noi day c6 nhiéu khe sudi nho, cung
cAp ngudn nude tuw nhién cho nguoi dan
sinh hoat va san xuit. Du khach c6 thé
tham quan 1 thac nude kha dep, nguoi
ban dia goi 1a “Thac Rong Muong Léng”.
Théc c6 do cao khoang 30-40m, c6 2 tﬁng
nuéc, nude & day trong vat trén nén xanh
cua nui rung, tao nén canh dep cudn hut.
Pay chic chin sé& 1a mot diém dimg chan
ly tudng trong hanh trinh khadm pha
Muong Long.

- Tai nguyén sinh vat

Mudng Léng thude huyén Ky Son -
nam trong Khu Dy trit sinh quyén mién
Tay Nghé An - 12 noi luu giit nhidu nguon
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gen quy vé dong thuc vat, c6 da dang sinh hoc cao.
Canh quan noi dy chu yéu 14 rimg kin thudng xanh,
mua, am, nhiét déi. Hé sinh thai tu nhién cung voi hé
sinh thai ndng nghiép da tao cho noi day mdt vé dep
khong tron lan v&i noi nao khac, 1am mé hoic du
khach thap phuong.

Muong Léng noi tiéng 1a mot trong nhitng xa trong
nhiéu ddo, nhiéu man nhat & huyén Ky Son. Pic biét,
vao dip thang 1, 2, hoa dao, hoa mén thi nhau khoe
sdc, tao nén mot canh sic vo cung tuyét my. Pao dugc
tréng trong vuon nha hodc trén nurong riy, tap trung &
ban Muong Léng 1 va Muong Long 2. Ngoai gidng
dao dy an, cac loai dao dia phuong (theo cach goi nom
na thi d6 1a dao nui, dao da, dao mdc.. .) luon thu hut
dic biét d6i v6i du khach. Loai dao da c6 hoa to, nu
khoe, nhiéu 16¢ non, sic mau hong phan, chir khong
dam nhu dao Nhat Tan. O d6 cao trén 1.500m khong
khi lanh, quanh nim swong mu 4m w6t nén thuong c6
réu mdc bam trén than cay, tao nén stc hép dan dic
biét cho loai dao nay. Tham Mudng Long véo dip Tét,
du khach vtra ¢6 dip trai nghiém, ghi lai nhitng khoanh
khic tuyét dep cua thién nhién, vira ¢ thé mang vé
cho minh nhing canh dao d4 ciia Muong Long nhur
mot ky niém, mot mon qua Tét ¥ nghia chao don mua
xuan mai.

Thém vao d6, khi xuan vé, hang ngan cdy hoa man
né ro, tréng x6a ca mdt khoang troi, tao vé dep nhu
thién dudng, 1am say ddm long ngudi vao nhiing ngay
cudi nam. Du khach ciing c6 thé ghé nhitng vuon hong
chin d6 ryc trong vuon nha ngudi Mong, hay ngam
nhiing canh dong hoa cai trai vang trong thung liing
hay trén sudn ddi Muong Long dé trai nghiém nhiing
cam giac kho quén khi dén noi day.

Mac khac, voi khi hdu mat mé quanh ndm, noi day
rat thich hop dé phat trién cac loai cdy trong c6 chat
luong cao, ddc bi¢t 1a cac cay duogc liéu quy hiém.
Hién nay, Cong ty C6 phan Duogc liéu Muong Long
da tién hanh trong thir nghiém tai vuon wom & xa
Mudng Long va cac dia phuong 1an can dé nhan rong
cac loai cay dugc li¢u va thdo dugc nhu sam Pux-
ailaileng, bay 14 mdt hoa, lan thach hdc tia, duong quy,
bach qua..., tién t&i san xuét thuc pham chiic ning va
thudc c6 ngudn gde tir thao duge. Viée ghé tham dé
tim hiéu, tham quan khu tréng duoc liéu cua dia
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phuong, du khach ciing c6 thé mua cho
minh nhitng mén qua dac san quy gia tr
ving dit nay.

2.2. Tai nguyén du lich nhan van

Mudng Lng 1a dia ban sinh séng chu
yéu cia ddng bao Mong, do chua chiu
anh hudng manh cia d6 thi hoa va phat
trién du lich nén ngudi Mong & day con
luu gilr dugc nhitng phong tuc, tdp quan
cua minh. Nép nha, sinh hoat, trang phuc
dén cac 18 hoi... cua ngudi Mong van
con dugc duy tri kha nguyén ven. Pac
biét, néu dén Muong Léng vao dip Tét,
du khéch s€ co trai nghiém thu vi, dang
nhé vé Tét ciia ngudi Mong. Ho s& dugc
tham gia hoi choi bo, hdi pao hay cac
phién chg ruc ro sdc mau, thuong thic
nhitng mén an dic san voi nhidu huong
vi la 14m cua ndi ring ving cao, ubng
chén rugu nép thom ndng... Viéc tim
hiéu, kham pha nhing dic trung ctia vin
hoa ban dia chic chian dé lai nhimng ky
niém kho phai trong long du khach.

- Vé am thuc: Du khach s& dugc
thudng thirc nhiéu moén an doc dao, dic
biét 1a mdt moén banh dac san cua nguoi
Moéng & Mudng Léng - d6 1a mén “Dua
tua” hay con goi 1a banh dam, banh Di.
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Banh “Dua tia” 1a mot trong 3 sinh vat khong thé
thiéu trong mam cung to tién clia nguoi Méng mdi dip
Tét dén xuan vé. Ngay Tét, mdi gia dinh déu chuén bi
thit bo, thit ga, ruou va thirc banh nay dang 1én ban
the t6 tién. Dé lam dugce banh Di, nguoi dan phai chon
loai nép méi, c6 mau tring, déo, méi c6 huwong vi
thom ngon. Ban dau nép duoc hong chin, sau d6 thanh
nién trai trang gid nhuyén roéi dem géi vao 14 dong.
Béanh c6 thé dé dugc hang thang trdi, khi dn c6 thé
dem hap nudng hoic ran lai. Su khac la trong cach ché
bién s& mang dén nhiing trai nghiém thi vi cho du
khach tham quan. Ho vira c¢6 thé tim hiéu cach 1am
banh, tham gia vao qua trinh lam banh, vira dugc
thudng thirc va mua vé 1am qua dé chia sé nhirng
huong vi doc dao vé tét ving cao.

Ngoai mén banh Di, du khach con dugc thudng
thire nhidu moén an doc déo khac, vi nhu mon rau cai
ngdng ctia dong bao Méng. Puoc trong ¢ khu vue nii
cao, khi hdu mat mé, cai moc rat nhanh, than to, xanh
t6t. Rau cai ngong gion, c6 vi hoi dang nhung cang an
cang ngot va c6 mui thom déc trung. Thudng thirc
mon cai ngdng ludc, cai ngdng xio hay mudi cling
mon thit nuéng trén bép lira, nhap vai chén ruou nong
s& mang dén mot trai nghiém thi vi, khé quén cho du
khéach. Hon nira, vao dip Tét, nguoi dan thu hoach cai
ban doc ven duong di, du khach c6 thé mua mang vé
lam qua.

- Vé Ié hoi

Muweng Léng hiva hen tré thanh diém du lich sinh thai hap dan cha tinh Nghé An
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Pong bao dan toc Mong & Muong
Léng hau nhu gia dinh nao ciing ¢6 dim
con trau, bo vi day 1a vat nudi dem lai gia
tri kinh té cao, 1a hudng phat trién kinh
té mii nhon cua dia phuong. Néu du
khach dén voi Mudng Long vao dip dau
Xuan, ho s& dugc trai nghiém 1& hoi choi
bo ctia ba con ngudi Méong noi day. Lé
hoi choi bo thé hién tinh than thuong vo
va su gan bo véi vat nudi trong gia dinh.
Day cling chinh la ngay vui cua ban lang.
Bo duoc lya chon ky cang tir khip cac
ban trén dia ban xd Muong Léng, tham
chi c6 nhitng con tir cac xi khac dé tham
gia 1& hoi. BO thing cudc khong chi 1a
niém vinh du, tu hao cua gia dinh ma con
cua ca dong ho va ca ban. Nhirng con bo
thua cudc s& duge chi nhan dua vé tiép
tuc cham séc va huan luyén, hen tai dau
vao cac dip tiép theo. Mot khong khi nao
nhiét, vui tuoi, tran day stc séng trong
ngay hoi ddu xuan méi.

- Nghé thii céng truyén thong

Ngudi Mong & Muong Long ndi tiéng
v6éi cac san pham rén nhu dao, riu,
thudng, cudc... Voi tdp quan canh tac &
ving rimg nui, ho can nhitng nong cu
dac bi¢t. Nong cu dugc ren béng cac
phuong phép thu cong la chinh, rén tur
thép tdt nén rat bén, su dung dén mon vet
ma van rat sic bén. Pay cing 1a mot
trong nhing san pham rat duoc du khach
wa chuéng mua vé 1am qua biéu, nhu mot
san pham dic trung cua ving dat nay.

IV. KET LUAN

Muong Léng (theo tiéng Thai la
“Léng Tang” ¢ nghia 1a “lac dudng” vi
quanh ndm may mu che phu) thuc sy 1a
mot noi khién du khach mé hodc “quén
duong v&”. Dua vao céc tiéu chi vé tai
nguyén du lich c6 thé thdy: Mudng Long
1a khu vuc c6 tai nguyén du lich sinh thai
ndi bat, hat nhan van 1a cac tai nguyén du
lich ty nhién cung véi tai nguyén du lich
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sinh thai dic sic. Voi tai nguyén du lich ty nhién dac
thil, canh sic mé hodc va tai nguyén du lich nhan vin
doc do, giau ban sic, Muong Long dap tmg duoc cac
yéu cau dé tro thanh mot diém dén du lich hap dan cho
du khach trong va ngoai tinh. Két qua nghién ciru
chinh 1a co s& khoa hoc gitp cho cac nha quéan 1y ¢
dia phuong phat trién du lich sinh thdi & Muong
Léng mot cach bén viing dé khai thac hidu qua nguon
tai nguyén du lich, ndng cao doi séng ciia nguoi dan
noi day.

Tuy nhién, dé bién Muong Léng tré thanh diém du
lich sinh thai nhan van hap dan & phia Pong ctia huyén
Ky Son, tinh Nghé An, can ¢o su quan tam, chi dao
va dau tu cta chinh quyén cac cp dé dam bao céc tiéu
chi vé kha nang khai thac phat trién, két cdu ha tang -
co s& vat chat k¥ thuat, moéi truong, td churc quan ly
va tiéu chi vé san pham dich vu tai dia phuong, gitp
du lich sinh thai & Muong Long dat duoc hiéu qua cao
vé kinh té - xa hoi va moi truong./.
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