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I. PAT VAN DE

Ban chan khoéo 1a bién dang: ban chin
thudng, vom, got veo vao trong. Udc tinh trén
thé giéi mdi nam c¢6 hon 100.000 tré sinh ra
¢6 ban chan khoéo bam sinh, khoang 1/1000.
Trong do, 80% bénh nhan & cac nudc dang
phat trién. Ban chan khoéo khong duoc diéu
tri gdy ra sy tan tat vé thé chét, anh huong dén
tdm ly, tai chinh, gdnh ndng cho gia dinh va
xa hoi. Trudce day, da s6 cac bénh nhan c6 ban
chan khoéo khong duoc diéu tri hodc diéu tri
kém. Viéc diéu tri bang phau thuat thi can
phai c6 bac si chinh hinh c6 kinh nghiém, tén
kém, dau don cho bénh nhan va khong phai &
tuyén y té nao ciing 1am duoc, ma két qua
diéu trj thi ban chan vé hinh thé c6 thé dep
nhung vé sau ndy, ban chan yéu, ctng va dau,
di lai thi kho khan va khong binh thuong
duogc, sau tudi thanh nién con dau gia ting va
c6 thé bi qué quat. Phuong phap Ponseti ra
doi nam 1509 da dem lai hi€u qua to 16n cho
tré em sinh ra khong may mic bénh ban chan
khoeo. Pay la mdt phuong phdp don gidn,
diéu tri dugc o tré tir vai ngay tudi dén dudi 2
tudi 1a t6t nhat, d& thuc hién, Bac si ndo ciing
6 thé lam duoc, rat it ton kém, khong dau
don, thuc hién duoc ¢ moi lic moi noi, moi
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qudc gia trén thé gidi va két qua 1a ban chan
khoéo trd lai ban chan binh thuong, di lai binh
thuong. Tai Viét Nam, phuong phap nay dugc
trién khai thuc hién tir nam 2003, da co hang
tram chau duge diéu tri thanh cong. Tai Nghé
An, hién tai van chua c6 bao cao nghién ctru
nao veé tinh hinh bénh va két qua diéu tri bénh
ban chan kho¢o tré em. Do 1a ly do tur thang
1/2010, chiing t6i di bit dau diéu trj ban chan
khoéo bang phuong phap Ponseti tai khoa
Ngoai va khoa Chan thuong chinh hinh - Bong
- Bénh vién San Nhi Nghé An.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chudn lwa chon

+ Tét ca cac bénh nhan dudi 5 tudi bi ban
chan khoco khong phan biét vé gi6i tinh va noi
cu trt, duoc diéu tri bang phuong phap Poseti
tir 01/2019 dén 12/2020 kham va diéu tri tai
khoa Chén thuong chinh hinh - Bong.

+ Bénh nhén chua dugc diéu tri bang bat ky
phuong phép nao trudc day.

+ C6 phiéu chdm diém Pirani.

- Tiéu chudn loai trir

+ Bénh trén 5 tudi.

+ Bénh nhan c6 két hop cac bénh Iy khac.
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+ Bénh nhan da duoc diéu tri b::ing phau thuat
chinh hinh xuong.

+ Bénh nhan khéng c6 phiéu cham diém Pi-
rani (Pirani Score foot - Pirani method).

2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru tién cliru mo ta cit ngang.

3. Phwrong phap thu thép sb li¢u

- Thiét k& mau phiéu thu thap sd liéu phuc vu
céc chi s6 nghién ctru.
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- Thu thap s6 liéu truc tiép trén bénh nhan,
hd so bénh an, phiéu chim diém Pirani.

4. Cac chi s6 nghién ciru

- Phan nhém tudi: Dudi 2 tudi; 2-5 tudi.

- Phén bé gi6i tinh: Nam; Nit.

- Pic diém bénh 1y khoéo: ban chan phai;
ban chan trai; 2 ban chan.

- Phan d6 khoéo theo thang diém Pirani:

+ Du6i 3,5 diém

+3,5 - duéi 5 diém

+5-6 diém

- Lam sang:

+ Vom long ban chan.

+ Bam sinh.

+ Cang chan bén khoco teo nho.

+ Ban chan thudng.

+ Got chan khép va veo trong.

+ Ban chan gép va xoay trong.

- Phwong phdp diéu tri:

+ B6 bot don thuan.

+ Cat gan Achille va b6 bot.

- Két qua diéu tri:

+ T6t: Diém Pirani = 0, hinh thé ban chan
binh thuong.

+ Trung binh: Diém Pirani >0-1,5, hinh thé
ban chan gan binh thudng.

+ Kém: Piém Pirani > 1,5, hinh thé ban chan
khong binh thuong.

- Két qua diéu tri twong quan v6i nhom tudi.

- Két qua diéu tri twong quan voi mic do
kho¢o Pirani.

5. Xir Iy so liéu

Xur 1i s6 lidu bang phan mém SPSS 20.

1. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém dich t&

Bang 3.1. Gidi

Giéi Nam Nir Tong so
n 33 21 54
% 61,1 38,9 100

Nhéan xét: Bénh ban chan khoeo tré em gap
¢ nam nhi¢u hon nir.

Phan ban sau (Hindfoo)
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Bang 3.2. Tudi

Tudi |(Duwdi2 tudi| 2-5tudi | Tong sb
n 52 2 54
% 96,3 3,7 100

Nhin xét: Tré dudi 2 tudi duge phat hién va diéu tri bo bot ban chan khoéo bang phuong phap
Ponseti chiém ty I¢ cao.
2. Pic diém 1am sang

Bang 3.3. Pic diém 1am sang

Ban chin khoéo | Chén phai | Chan trii |2 chin| Tong sb
n 10 14 30 54
% 18,5 25,9 55,6 100

Nhén xét: Ban chan khoco tré em thuong gap ¢ ca 2 chan.

Bang 3.4. Mirc 49 khoéo theo thang diém Pirani

Ban chan kho¢o| Chéan phai | Chéntrai | 2chan | Tong s
n 10 14 30 54
% 18,5 25,9 55,6 100

Nhan xét: Bénh nhan bi ban chan khoo ning chiém ty 18 twong ddi cao.

Béang 3.5. Tri€u chirng 1am sang co ban

Lam |Vom long| Bam | Cing chan | Ban chan | G6t chan khép, | Ban chén gip | Tong

sang | ban chan | sinh teo nho thuong veo trong va xoay trong | soO
n 40 54 44 54 54 45 54
% 74,1 100 81,5 100 100 83,3 100

Nhan xét: Triéu ching 1am sang dién hinh: ban chan thuéng, g6t chan khép va veo trong,
Vom 10ong ban chan, bam sinh, cdng chan teo nhd,  ban chan gap va xoay trong déu co ty 18 >70%.

3. Két qua diéu tri
Bang 3.6. Phuong phap diéu tri

PP diéutri | B6bdt |B6 bt + Cit gin Achilles| Tong sb
n 14 40 54
% 25,9 74,1 100

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan phai cat  chiém 74,1%.
gan Achilles dé diéu tri ban chan khoe¢o. - B6 bot don thuan: 14 bénh nhan, chiém 25,9%.
-B6 bot + cat gan Achille: 44 bénh nhan,
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Bang 3.7. S6 lan b6 bt trung binh
Tudi S6 bénh nhin |Tong s6 1in b6| Trung binh
Du6i 2 tudi 53 265 5
2-5 tudi 2 22 11

Nhan xét: Bénh nhan dén sém trudce 2 tudi diéu tri dé hon, sé 1an bo bot it hon.

Bang 3.8. Két qua diéu tri

Keét qua Tot Trung binh Kém
Piém n % n % n %
Dudi 3,5 diem 8 14,8 0 0 0 0
3,5-<5 diém 26 48,1 1 1,9 0 0
5-6 diém 15 27,8 3 55 1 0
Tong 49 90,7 4 7.4 1 1,9

Nhin xét: Két qua diéu tri danh gia chung tbt trén 90%.

Bang 3.9. So sanh két qua

diéu tri & bénh nhan duéi 2 tudi va trén 2 tudi

Két qua Tot Trung binh Kém
Tuoi n % n % n %
Dudi 2 tudi 48 88,8 4 7,4 0 0
2 - trén 5 tuoi 0 0 1 1,9 1 0
Tong 48 88,8 5 9,3 1 1,9

Nhén xét: Bénh nhan dudi 2 tudi thi
ti 1¢ khoi hoan toan cao gan 90%. Trén
2 tudi chi ¢6 2 bénh nhan nhung két qua
1 trung binh, 1 kém.

VI. BAN LUAN

1. V& giéi

Ty 1€ ban chan kho¢o tré em gap nam
nhiéu hon nit. Nam 61,1%, ntr 38,9%.

2. Pj tudi ap dung

Phuong phap Ponseti chii yéu ap
dung diéu tri & tré dudi 2 tudi, vi chan
khoéo 1a mot bién dang theo su phat
trién, tré trén 2 tudi sy léng dong cac soi
collagen tai cdc gan co ving c6 chan
day 1én. Nhu vay, viéc nén chinh s& gap
kho khin, ddng thoi tré trén 2 tudi
khong cat gan Achilles qua da dugc ma
phai phau thuat kéo dai gan, két qua
diéu tri s& khong cao.
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3. Chan mic khoéo

Ban chan khoco trong nghién ciru nay chu yéu méc o
ca 2 chan, ty 16 mic bénh & chan trai (25,9%) cao hon
chan phai (18,5%).

4. Tinh trang khoéo ning dén vién

Céac bénh nhan ban chan khoéo dén diéu tri tai Khoa
Chén thuong chinh hinh - Bong phan 16n dén sém day
cling 1a mot dic diém diém c6 loi vé mit diéu tri ban
chéan khoeo & Nghé An.

5. Triéu chirng ban chan khoéo

Vom long ban chan, bam sinh, céng chan teo nho, ban
chan thudng, got chan khép va veo trong, ban chan gap
va xoay trong: vom 1ong ban chan 74,1%, bam sinh
100%, cang chan teo nho 81,5%, ban chan thuéng 100%,
g6t chan khép va veo trong 100%, ban chan gap va xoay
trong 83,3%.

6. Van dé cit gan Achilles

Bénh nhan diéu tri ban chan khoéo theo phuong phap
Ponseti phan 16n phai lam thi thuat cit gan achilles 74,1%.
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Clubfoot

Bénh ban chan khoéo thwong gap & tré em c6 hoan canh khé khan, rat can sw hé tre ctia bao hiém y té

7. S6 1an b6 bot

Bénh nhan bi bénh ban chan khoéo dudi 2
tudi sb 1an bo bot thudng it hon: dudi 2 tudi bo
bot trung binh 13 5 1an, trén 2 tudi bo bot c6 thé
dén 11 lan.

8. Két qua diéu tri chung

Diéu tri ban chan khoéo tai khoa Chin
thuong chinh hinh - Bong cho két ban dau tbt
gan 90%.

9. Py tudi lien quan dén két qua diéu tri

Bénh nhan b ban chan khoeo dudi 2 tudi thi
ti 1& khoi hoan toan cao gan 90%, theo bang 3.9.

- Bénh nhan dudi 2 tudi: tot 88,8%, trung
binh 7,4%, kém 0%

- Bénh nhan trén 2 tudi: tot 0%, trung binh
va kém 2 ca.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Khoa Chén thwong chinh hinh - Bong, Bénh
vién San Nhi Nghé An c6 thé diéu tri bénh ban
chan khoéo khoi hoan toan bang phwong phap
Ponseti tGi 90%. Bénh nhan duoc diéu tri cang
som cho két qua cang cao. Phuong phép co thé
ap dung diéu trj tot cho tré em méc bénh ban
chan khoéo c6 d6 tudi tir vai ngay tudi dén 2
tudi. Thu thuat cit cit gan Achilles qua da dugc
thyc hién trén 70% s6 tré diéu tri ban chéan
khoéo. Tré trén 2 tudi médc bénh ban chan khoéo
cling c6 thé ap dung phuong phap Ponseti dé
diéu tri, nhung két qua diéu tri kém hon, phai
phau thuat kéo dai gan Achilles.
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2. Kién nghi

Bénh ban chan khoéo bam sinh tré em tai
Nghé An di va dang duoc diéu tri phuong phap
Ponseti c6 hiéu qua tot. Dé gitp tré em bi ban
chan khoéo c6 diéu kién dé diéu tri khoi bénh it
t6n kém. Chung toi dé nghi:

Bao hiém y té chi tra cho bénh nhan ban
chan khoeo tai Nghé An, vi day 1a bénh chu yéu
gip O tré em c6 hoan canh nghéo, dbi tugng
dusi 6 tudi./.
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