HOAT DONG KH-CN

NGHIEN CUU VE CHAT LUGNG CUOC SONG CUA NGUOH BENH SUY TIM
TAI BENH VIEN HUU NGHI BA KHOA NGHE AN

I. PAT VAN PE
Suy tim 1a m§t bénh ly thuong
gap 0 nguoi cao tudi, voi ty 18 méi
mac va tir vong cao, chiém it nhat
20% sb nguoi bénh nhap vién &
nguoi trén 65 tudi[1]. Suy tim anh
huong nghiém trong dén chét
luong cudc sdng cua moi nguoi
bénh, lam giam sy doc lap va kha
nang thuc hi¢n cac hoat dong nhat
dinh cua cudc sdng hang ngay. Cac
thay thudc, nguoi bénh va cac nha
nghién ctru nhan thiy dwoc tim
quan trong cta viéc do luong chét
luong cudc sébng & nguoi bénh suy
tim vi viéc danh gia hi¢u qua va
loi ich cua cac phuong phap diéu
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tri suy tim khong chi dya vao kha ning kiém soat bénh
ma con dya vio ca chit luong cudc sdng sau diéu tri.
Nhan thirc dugc tinh hinh chat luong cudc sdng va céc
yéu t6 anh huong dén chat luong cudc song cua nguoi
bénh suy tim c6 thé gitp nhan vién y té c¢6 ké hoach cham
soc nguoi bénh phu hop, day nhanh qua trinh phuc hdi
va nang cao chat luong cudc séng cho nguoi bénh mot
cach toan dién nhat.

IL. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang, c6 phan tich.

2. DPoi twong nghién ciru

Bao g@)m 165 nguoi bénh suy tim dugc diéu tri ndi tra,
tai Khoa Tim Mach I, Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé
An, tur ngay 01/02/2020-01/03/2020.

3. Tiéu chuén lya chon

+ Ngudi bénh dong y tham gia nghién ciru.
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+ Ngudi bénh c6 kha ning hiéu va tra 10i dung
cac cau hoi nghién cuu.

+ Mbi nguoi bénh chi tham gia mot lan.

4. Tiéu chuén loai trir

+ Nguoi bénh tir chéi tra 10i.

+ Nguoi bénh bo gitra chung.

+ Nguoi bénh khong c6 kha nang tra 1oi
phong van.

5. Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

6. Phwong phap thu thap sb liéu

Phong van truc tiép bang bd cau hoi gom 2
phan: thong tin d6i tuong nghién ctru va b cau
hoi CLCS SF-36 gdm 36 ciu hoi.

7. Phwong phap xir Iy va phén tich s liéu

Céc s6 liéu duge nhap bfmg phén mém Excel
2016 va phan tich bang phan mém SPSS 22.0.

Str dung mdi twong quan r-Pearson dé xéc

2. Piém chit lrgng cudc sdng SF-36

dinh cac yéu t6 lién quan, duoc xem 1a co ¥
nghia khi p<0,05.

III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém caa doi tuwong nghién ctiru

Trong s6 165 nguoi bénh tham gia nghién
clru, nhoém tudi trén 70 co ty 1€ cao nhét
(55,15%), thap nhat 1a nhom tudi dudi 30,
chiém 3,03%. Ty 1& ngudi bénh nam gidi cao
hon nit 1,26 1an. Déi twong nghién ciru da sb 1a
nong dan, chiém 65,45%. Thoi gian mic bénh
trong khoang 2-5 nam 1a chu yéu (35,76%),
thap nhat 1a nhom trén 10 nam (18,18%). S6 lan
nhap vién cao nhét & nhom nhap vién 2-3 lan
trén nam (38,18%), nhom trén 3 1an cung chiém
ty 1€ cao (33,94%), nhém nhap Vlen lan dau
thap hon mdt chut (27,88%). Pa sd ngum bénh
déu séng & ndng thon (75,76%), séng & thanh
thi chi chiém 24,24%.

Bang 1. Chit lugng cudc séng ciia nguwoi bénh suy tim theo thang diém SF-36

STT Pic diém Piém trung binh
1 |Hoat dong thé chat 45.67 +30.19
2 |Su gi6i han vai tro do sirc khoe thé chat 3433 +37.17
3 | Sy dau dén 56.74 + 23.87
4 | Tinh hinh stc khoe chung 34.03 +£19.54
5 | Su gidi han vai trd do cac van dé vé tinh than 35.87 +£39.98
6 |Nang luong song / Su mét moi 53.60 +£21.88
7 | Stic khée tam than 60.19 + 17.34
8 | Chtrc nang xa hoi 55.45+23.65
9 | Piém sirc khoe thé chat 43.69 +24.36
10 |[Piém strc khoe tinh than 51.28 +21.98
11 |Piém chét luong cudc sdng 46.98 +22.38

Nhan xét:

Piém chat lugng cudc sdng 1a 46,98 + 22,38,
SKTC 14 43,69 + 24,36, stic khoe tinh than 13 51,28
+21,98. C6 4 nhom c6 diém trén 50 13 sy dau don
(56,74 + 23,87), nang luong song (53,60 + 21,88),
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strc khoe tAm than (60,19 + 17,34) va chirc
nang xa hoi (55,45 £ 23,65). Su gi61 han vai
tro do sirc khoe thé chat co diém trung binh
thap nhit (34,33 + 37,17). Stc khoe tAm than
c¢6 diém trung binh cao nhit (60,19 + 17,34).
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Bang 2. Phin loai diém sirc khée thé chét, sirc khée tinh than
va diém chat lwgng cudc song

Phén loai | biém SKTC Bi'ém stre khée tinh than Di’ém chat lwgng cudc song
* |So lwgng (n)| Ty 1€ (%) | So lwgng (n) | Ty 1€ (%) | S6 lwgng (n) | Ty 1€ (%)

Kém 54 32.73 20 12.12 36 21.82
TB kém 43 26.06 68 41.21 58 35.15
TB kha 52 31.52 43 26.06 53 32.12
Kha tot 16 9.69 34 20.60 18 10.91
Tong s6 165 100 165 100 165 100
Nhan xét:

Piém SKTC, stc khoe tinh than, va chat lugng
cudc song ¢ muc kém va trung binh kém chiém ty
1€ cao (32,73%, 41,21%, 35,15%). Biém SKTC,

3. Cac yéu to lién quan dén chat lwgng cudc song

strc khoe tinh than, va chat luong cudc song
0 muc kha tot chiém ty 1€ thap (9,69%,
20,60%, 10,91%).

Bang 3. Moi lién quan giira cac yéu to va sirc khoe thé chat

" Sw gidi han vai . 5 .
Hoaxt d(.)Ang tr;‘) (gio s1’rc. khée Su dau dom Tml} hinh sire

thé chat PO : khoe chung

thé chat

r p R p r P r P
Tudi -0.626 | <0.001 | -0.509 | <0.001 | -0.429 | <0.001 | -0.453 | <0.001
Gi6i tinh 0.062 | 0.428 | 0.005 | 0.945 0.04 0.614 | 0.048 | 0.544
Nghe nghiép 0.066 0.4 0.143 | 0.066 | 0.078 | 0.322 0.13 0.871
TbHV 0.03 0.699 | 0.065 041 | -0.015 | 0.846 | 0.038 | 0.623
TGMB -0.658 | <0.001 | -0.499 | <0.001 | -0.578 | <0.001 | -0.585 | <0.001
S6 lan nhap vién -0.664 | <0.001 | -0.549 | <0.001 | -0.642 | <0.001 | -0.666 | <0.001

Nhan xét:

- Tudi, thot gian mac bénh va sé lan nhap
vién ¢ moi tuong quan nghich voi stc khoe

thé chét, r<0 va p<0.001.

chat (p>0.05).

- Gi6i tinh, nghé nghiép va trinh d6 hoc van
khong c6 mdi twong quan véi suc khoe thé

Bang 4. Moi lién quan giira cac yéu to va sirc khée tinh than

Gidi han sfr‘c Néng lwgng Trang thai Chirc nang
khée tinh than song tam ly xa hoi

r p R P r P r p
Tuoi -0.466 | <0.001 | -0.387 | <0.001 | -0.188 | 0.015 | -0.41 | <0.001
Gidi tinh -0.042 | 0.591 | 0.075 | 0342 | 0.078 | 0.321 | 0.136 | 0.081
Nghé nghi¢p 0.154 | 0.049 | 0.047 | 0.549 0.02 0.799 | 0.065 | 0.408
TPHV -0.014 | 0.86 0.075 | 0.337 | 0.084 | 0.286 | 0.035 | 0.651
TGMB -0.428 | <0.001 | -0.492 | <0.001 | -0.333 | <0.001 | -0.506 | <0.001
SO 1an nhap vién | -0.473 | <0.001 | -0.466 | <0.001 | -0.376 | <0.001 | -0.541 | <0.001
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Nhan xét:

- Thoi gian méc bénh, s 1an nhap vién co
mbi twong quan nghich véi stic khoe tinh than,
r<0 va p<0.001.

- Tudi c6 mdi twong quan véi strc khoe tinh
than, ngoai trir trang thai tm Iy (p=0.015).

- Gi6i tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van
khéng c6 mbi twong quan véi stc khoe tinh
than v&i p>0.05.

IV. BAN LUAN

1. Piém sb chit lwong cudc sdng ciia
nguoi bénh suy tim

Diém chit luong cudc séng ciia ngudi bénh
suy tim chu yéu & murc kém va trung binh kém.
Két qua nay phu hop véi két qua cua hau hét
cac nghién ctru dénh gia chit luong cudc song
cua nguoi bénh suy tim. Chat luong cudc sdng
thap c6 lién quan dén chit luong dich vu cham
soc duge cung cap thap va thiéu sy hd trg vé
mat kinh té, xa hoi cho nguoi bénh suy tim. Do
d6, can co6 nhitng ké hoach phu hop cai thién
chit luong dich vy va ting cuong hd tro cho
ngudi bénh. Tuy nhién, mau nghién ctru cua
chung ti c6 diém chat lugng cudc sdng SF 36
14 46,98 + 22,38 cao hon so vdi nghién ctru ciia
Ahamadi va cs (2019) [2] nhung thip hon
diém chit luong cudc sdng trong nghién ctru
ctia Pham Vian Cuong [3]. C6 4 nhém c6 diém

trén 50 1a sy dau dén, nang luong sdng, sirc
khoe tam than va chirc nang xa hgi. Nhan théy,
diém s strc khoe thé chat thép hon diém sd sirc
khoe tinh than Diéu nay c6 thé ly giai boi ngudi
bénh da s6 nam trong nhom mac bénh tur 2-5
nim nén sirc khoe thé chat ngay mot giam di
con tinh than da kha on dinh voi viée chap nhan
bénh va suy nghi lac quan hon. Mat khac, d01
tugng nghién ctru chu yéu la nong dan, kinh te
khong du gia nén trong d6 tudi trén 50 ho van
phai lam viéc, hd tro con chau, vi vay ma anh
hudng it nhidu dén stre khoe thé chét cta ho. Do
do, mot sb chinh sach hd tro nhu bao hiém va
chi phi chiam soc thap nén duoc xem xét cho
nhiing nguoi bénh nay.

2. Cac yéu tb lién quan dén chit hrong
cude sdng

- Tuoi

Tubi c6 lién quan dén hau hét tit ca cac linh
vuce ste khoe, ngoai trir Trang thal tam 1i. Tudi
cang cao chat luong cudc song cang giam.
Ngoai trir nhom duéi 30 tudi do nguoi bénh da
phan mic bénh tim bam sinh, cc triéu ching
mét moi, kho thd lam can trd sinh hoat hang
ngdy anh huong dén chit luong cudce song cua
ngudi bénh. Pay c6 thé do cang cao tudi cac co
quan trong co thé con ngudi cang 1io hoa dan
dén strc khoe giam sut (bao gdm stc khoe thé

Ngwi bénh cin dwoc cham séc hiéu qua va cai thién chat lwong cudc séng
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chat va sizc khoe tinh than). Mbi lién quan giira
tudi va chat lugng cudc sdng ciing duge phat hién
trong nghién ctru ctia Tran Cong Duy, Chau Ngoc
Hoa [4]. Nhung nghién ctru Lé Minh BPuc lai cho
thay, strc khoe tdm than hay tinh than tong quat
khong lién quan dén do tudi [5].

- Thoi gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh lién quan dén tat ca cac
linh vuc stc khoe. Th01 gian mac bénh cang lau
thi chat lwgng cudc séng cang giam. Chat lLtOng
cudc séng cua ngu(n bénh suy tim giam dang ké
trong nhoém mac bénh dudi 2 ndm so v&i nhom
mac bénh trén 10 nim. Twong dong v&i nghién
ctru cua Nguyén Thi Nguyén va Maria Polican-
drioti [6,7]. Khac véi nghién ciru ctia Tran Cong
Duy va Chau Ngoc Hoa cho thay, thoi gian mac
bénh khong lién quan dén chat lugng cudc séng
clia ngudi bénh ting huyét ap [4].

- 86 lan nhdp vién:

S6 1an nhap Vién lién quan dén tit ca cac linh
vuc strc khoe, s6 lan nhép vién cang nhiéu thi
chét lugng cudc sdng cang glam S6 lan nhap
vién anh huong khong nho vé sirc khoe thé chat
cling nhu stc khde tinh than thé hién ¢ viéc
ngudi bénh hay suy nghi vé kinh té, y nghi tiéu
cuc la ganh nang cho con cdi, viéc ngudi bénh
¢ xa bénh vién cling khién nguoi bénh di lai vat
va rat nhiéu. Vi vay, can co6 nhiing giai phap,
huéng dan tu van gido duc strc khoe cu thé giup
nguoi bénh nang cao kha ning tuy cham soc,

Tai liéu tham khao:
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nang cao chat luong cudc séng, giam sd
lan tai nhap vién.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Suy tim anh huong dén chat luong
cudc sdbng cua ngum benh Da sb nguoi
bénh suy tim c6 diém sb chat luong &
mirc kém va trung binh. Cac yéu t6 nhu
tudi, thoi gian mac bénh, sb 1an nhap
V1en c6 lién quan dén chat luong cude
song nguoi bénh suy tim. Vi vay can cé
ké hoach chiam soc hiéu qua, cdi thién
chat luong cudc sébng cho ngudi bénh
suy tim.

2. Khuyén nghi

Két qua nghlen clru cung cap cho nguoi
diéu dudng ngudén thong tin ve thuc trang
chit luong cudc song cua ngum benh suy
tim, tir 46 cho thy co cac van dé can dugc
quan tam nhu sau:

- Can c6 nhiing nghién ctru vé chat
lugng cudc sdng ngudi bénh suy tim sau
hon trong pham vi 16n hon.

- Can xay dyng ché d¢ cham soc khac
nhau gitra cac nhom tudi phi hop véi tim
sinh li va tinh trang bénh, 10ng ghép cac
chuong trmh luyen tap nhe nhang véi
nhu‘ng nhu cau vé tinh than ciia ngum bénh
nham nang cao strc khoe thé chét va sic
khoe tinh than./.
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