HOAT DONG KH-CN

THUC TRANG HANH VI L QUAN LY BENH CUA NGUUI BENH
PHOI TAC NGHEN MAN TINH DIEV TRI NGOAI TRU

TAI BENH VIEN PHOI NGHE AN

I. PAT VAN DPE

Bénh phdi tic nghén man tinh
(BPTNMT) COPD la bénh ly dac trung
boi sur tac nghén lugng khi tho ra khong
hoi phuc hoan toan va 1a mot trong
nhiing bénh 1y gay tr vong cao hién nay
[10]. Bénh khong chi anh huéng dén tinh
trang strc khoe ctiia ngudi bénh ma con
anh huong dén ngudn luc cham soc sirc
khoe va thé hién ganh ning kinh té ning
né cho ca nhan va xa hoi [5]. Tai Hoa
Ky, chi phi cho COPD nam 2010 la
khoang 50 ty d6 la My, bao gom 20 ty
d6 la chi phi gian tiép va 30 ty d6 la chi
phi chim séc strc khoe truc tiép [6]. O
Viét Nam, bénh phéi tic ngh&n man tinh
cling 1a nguyén nhan gay giam tuéi tho
va tr vong cao hién nay, du:oc Xep hang
1 nguyén nhan thir 6 gdy mat tudi tho &
ngudi cao tudi, 1a nguyén nhan chinh
khién tai nhap vién va lién quan dén ty
1€ tir vong cao cta nhiing nguoi trén 60
tudi [9].

Céc biéu hién phd bién nhit trong
chan doan BPTNMT la thé kho khe, kho
thé khi géng stc, ho dom man tinh [1].
Kho tho kéo dai va kho thd gang stic ¢6
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thé dan dén khuyét tat nghiém trong, tac dong tiéu cuc
dén strc khoe ca nhén, gia dinh va cong dong [11].
Chinh vi vay, véi cac bénh man tinh nhu BPTNMT
thi ngudi bénh dong mot vai tro quan trong trong viéc
giam cac tac dong tiéu cuc dén sirc khoe cua ho, giam
mirc d6 xuat hién cac dot cap va nang cao stic khoe.
Hién nay, tu quan 1y bénh 1a mot nhan t6 dé cai thién
suc khde lau dai cho ngudi bi bénh man tinh. Dac biét
1a trong giai doan on dinh, hanh vi tu quan 1y cua
ngudi bénh s& rat quan trong trong viéc ngan chin sy
tién trién cta bénh va ngin chin tinh trang trim trong
va tai nhap vién. Tuy nhién, & Viét Nam van dé tu
quan 1y bénh chua dugc chi trong, n6 thé hién qua ty
1€ tai nhép vién ciia ngudi nao BPTNMT qua cac nam
dang tang cao. Ciing nhu chwa c6 nhiéu nghién ctru
thé hién duoc vai tro ty quan 1y cta nguoi bénh. Chinh
vi vay, chiing t6i tién hanh nghién ctru ndy véi muc
dich danh gia dugc thuc trang tu quan ly cua ngudi
bénh mac BPTNMT. Tur d6, c¢6 thé xdy dung cac
chuong trinh can thiép vao cac yéu té anh hudng, gop
phan thiic day van dé tu quan 1y bénh, nang cao stic
khoe, giam chi phi diéu tri cho gia dinh va xa hoi.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Bbi tugng nghién ctru : Poi twong nghién ciru 1a
nguoi bénh dugc chan doan BPTNMT dén kham tai
Khoa Kham bénh - Bénh vién Ph6i Nghé An.

Tap chi [10]
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Ty 1& ngw®i méc bénh phdi tic nghén man tinh ¢6 xu hwéng gia ting

2. Thoi gian va dia diém nghién ctu: Tir
thang 5-12/2019 tai Khoa Kham bénh - Bénh
vién Phoi Ngh¢ An.

3. Phuong phéap nghién ctru: Nghién ciru moé
ta cit ngang.

4. Cy mau: C& mau 1a 130 voi phuong phap
chon mau thuan tién.

5. Phuong phép phan tich s liéu: Cac s6
lidu diéu tra duoc thu thap va xir Iy bang phan
mém SPSS 20.0.

1. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém vé ddi twong nghién ciru

Trong tong s6 130 bénh nhan BPTNMT thi
do tudi trung binh clia cac ddi tuong nghien ciu
14 63,95 tudi, phan 16n 1a nam gidi, chiém ty 18
(66,2%). Trinh do hoc van cua cac dbi tuong
nghlen ctru chu yéu 1a tiéu hoc (43, 1%) va da
két hon (74,6%). Nghe nghiép bao gom nong
dan, cong nhan va nghé nghiép tu do (1an luot
1a 27,7%, 16,9% va 16,2%).

2. Théng tin lién quan dén sirc khoe

Phan 16n cac dbi twong nghién ciru c6 thoi
quen hut thude (70,1%) va khoang 73,8% d6i
tuong nghién ctru c6 thoi gian bi bénh tir 1-5
nam vai thoi gian trung binh 1a 2,06, SD=0,51.

3. Thue trang hanh vi tw quan ly cua
nguwoi BPTNMT

Két qua nghién ctru cho théy, kién thirc ctia
cac ddi twgng nghién ctru vé BPTNMT va diém
trung binh cua n6 1a 79,39% (SD=6,53). Hanh
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vi ty quan 1y cua cac d6i twong nghién ciru &
muc d§ vira phai voi M=2.67, SD=0,64.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 130 ngudi bénh mic BPT-
NMT diéu tri ngi tra tai Khoa Kham bénh - Bé¢nh
vién Phdi Nghé An thu dugc két qua nhu sau:

1. Pic diém vé do6i twong nghién ciru

Dbi twong nghién ctru dao dong trong do tudi
tir 46-80 tudi v6i tudi trung binh 63,95 tudi, nam
gidi chiém khoang 66,2%. Két qua nay phu hop
voi nghién cuu cua Esteban va cac cong su
(2011), két qua thay ring nhitng ngudi tir 60
tudi trd 1én c6 nguy co mic bénh PTNMT cao.

2. Piic diém lién quan dén sirc khée

Két qua diéu tra tinh trang hut thude 1a cho
thy, 75% ngudi bénh da timg hat thude 14 va
10% ngudi bénh van dang hut thude 14. Két qua
nay khac véi két qua nghién ciru cua Vil Thi
Bich Thao, tinh trang nguoi bénh da tung hit
thudc chiém 80,1% va ngudi bénh hi¢n dang hut
thudc chiém 3,57%. Két qua ciia chung t6i ciing
thip hon so v6i nghién ciru cua Chu Thi Hanh
(85, 8%) [7]. Cac nghién ctru gan déy ciing chi
ra rang ty 1¢ mic BPTNMT thudng ting theo
muc tiéu thy thube 14, nam cé ty 1¢ cao hon &
nir do tién sur hiit thude 14 nhidu hon. V& thoi
gian mic bénh, c6 khoang 73,8% ngudi bénh
mic BPTNMT tir 1-5 ndm. BPTNMT la mét
bénh man tinh, c6 thé diéu tri dwogc nhung
khong chira khdi dugc hoan toan nén ngudi

Tap chi [11]
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bénh phai chiu dung cac triéu chimg cap tinh
cua bénh nhu: mét méi, kho tho...

3. Thuc trang hanh vi tw quin ly cia
nguoi bénh PTNMT

Két qua nghién ctru cho thdy, diém trung
binh cta cac hanh vi ty quan 1y & murc vira phai
(M=2,67, SD=0,64). Két qua nay phu hop véi
nghién ctru cua Gallagher va cong su nam
2008 [7]. Tuy nhién, nguoi bénh trong nghién
ctru nay thé hién khong dong déu trong céc
khia canh khac nhau cua hanh vi ty quan ly. Ty
quan 1y t6t hon di dugc quan st thay trong
viéc quan 1y céc triéu chimg, cudc sdng hang
ngay va tu cham soc. Trong khi do, viéc quan
1y thong tin dang cht ¥ 1a c6 diém thap nhat,
mic du diém pham vi 12 rong nhéat (1-4).
Nhitng phat hién nhu vay c6 thé lién quan dén
cac 1y do sau day: Thar nhit, gan mot nira s6
nguoi tham gia (%) bi bénh trong hon 5 ndm
va trong thoi gian d6 dd phat trién cac chién
luge tu quan 1y kién cudng, bao gém céc
phuong phap dé kiém soat cac triéu chung
cling nhu thay d6i 16i song cua ho dé dbi pho
v6i bénh tat va phong ngira dot cip tinh.
Nhitng nguoi tham gia vao nghién ctru nay co
thé da hoc duge cach cham séc ban than thong
qua kinh nghiém. Thir hai, mau nghién ctru 1a
ngudi cao tudi, nhitng thay doi vé sinh 1y lién
quan dén 130 hoa c6 thé ngan chian ngudi cao
tu6i mic BPTNMT thuc hién day du cac hanh

Tai liéu tham khao

vi tu quéan ly. Vi du, suy glam nhan thirc, mét thi
luc, glam kha ning thé chat va giao tiép v4i nha
cung cap dlCh vu cham soc ste khoe co thé khién
nguoi cao tudi khd nam bat duogc thong tin va duy
tri su tu quan ly (Gallagher et al., 2008). Thr ba,
tinh trang qua tai bénh nhan tai bénh vién va thiéu
nhan vién y té, khién cac bac si va y ta hiém khi
thao luan v&i bénh nhan vé stc khoe cua ho. Vi
vay, viéc cung cap cac thong tin thiét thyuc gitp
nguoi bénh duy tri dugce cac hanh vi tu quan ly
bénh s& lam giam cac dot cap, giam sb 1an nhap
vién cho nguoi bénh.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

BPTNMT la mét trong nhitng bénh 1y c6 ty 1¢
tai phat dot cAp va tir vong cao hién nay. Viéc
giam ty 1€ tai phat, nang cao y thirc tu chdm soc,
ty quan 1y bénh 1a yéu cau cip thiét trong bdi
canh cac bénh man tinh ngay cang gia ting. Panh
gia dugc thuc trang ty quan 1y bénh nham muc
dich thay ddi hanh vi, gitip ngudi bénh ty tin hon
trong viéc cham séc surc khoe cho ban than ho.

2. Khuyén nghi

Tir két qua cua nghién ctru, chung t6i dua ra
mdt s6 khuyén nghi:

- Can xay dyng cac chuong trinh ty quan 1y
bénh phu hop cho ngudi bénh BPTNMT va céac
bénh man tinh khac.

- Thyc hién cac nghién ctru can thi¢p trong
twong lai vé giai phap can thiép tu quan 1y bénh./.
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