XUYEN TAM LIEN

HOAT DONG KH-CN

TONG QUAN VE THANH PHAN HOA HOC, TAC DUNG DUQC LY
VA UNG DUNG LAM THUOC TRONG Y HOC

B TS. Ngo Dirc Phuong
Vién Thuoc Nam

I. GIOI THIEU

Xuyén tam lién (Andrographis panic-
ulata (Burm.f.) Wall. ex Nees., ho Acan-
thaceae) hay dugc goi 1a Khd dom thao,
Hung but, Khé diép... 13 vi thube y hoc ¢b
truyén & nudc ta, duoc ding chi yéu tri
cac bénh cam mao, phat s6t, viém hong,
viém phéi, ly cép tinh, viém rudt, da day,
ran doc cin. Ngoai ra, con dugc dung
ngoai dé nu nudc tim chira 16 ngira, rom
say, nhiém tring ngoai da, vét thuong, rin
cin. Cay thude nay ciing dugc coi 13 “than
dugc” thoi bao cip ¢ nudc ta dé chira
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nhiéu loai bénh khac nhau, duoc coi nhu 1a mét loai
khéang sinh c6 hi¢u qua chita bénh cao. Xuyén tam
lién ciing duoc dua vao Danh muc thudc thiét yéu
ciia B Y té (2018), Danh muc 70 cdy thudc nam
trong tuyén co so cia BO Y té (2014).

Trén thé gidi, Xuyén tam lién dugc st dung trong
Y hoc ¢6 truyén dé lam thudc thanh nhiét, thai doc
co thé; chita cam lanh, nhidm tring dudng ho hép
trén, rdn can va con trung ddt. Cay thudc nay cé
nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu khang khuén, khang vi
rut, chéng viém, chéng HIV, diéu hoa mién dich,
chéng ung thur. ..

Gan day nhu cau st dung Xuyén tim lién dé lam
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thudc ngay cang 16n nhu cac bénh cam mao, phat sot,
viém hong, viém phoi... Nhat 1a & mot sb nudc sir
dung Xuyén tim lién nhu 1a mét vi thude trong phong
va diéu tri Covid-19.

II. THANH PHAN HOA HQC

Trong cdy Xuyén tam lién chira cac glucosid dang
gdém andrographolid, panaculosid, cac flavonoid, an-
drographonin, panicalin, neoandrographolid, apigenin
7-4-dimethyl ether. Co cac diterpenoid-14-deoxy-11-
oxo-andrographolid; 14-deoxy-11,12-didehydroan-
drographolid, neoandrographolid, 14-deoxyandro-
grapholid va andrographolid.

Ré Xuyén tdm lién chita 5-hydroxy-7,8,2°3’-
tetramethoxyflavon, andrographonin, flavonesapi-
genin-7,4’-di-O-methyl  ether, panicolin va
a-sitosterol.

La chira andrographosterol, homoandrographolide
va andrographon.

Toan cay, 14 va ré chita mot furonoid diterpin an-
drographolid; 2’,5-dihydroxy-7,8- dimethoxyflavon-
2’-0-B-(D)-Glucosid, 3B-hydroxy-5-stigmasta
-9(11),22(23)-dien, panicolin, diterpeneglucosid-
neoandrographolid, flavon-5- hydroxy-7,8,2°,3’
tetramethoxyflavon, andrographin, 5-hydroxy-7,8-
flavanon, apigenin, 7,4-dioxymethylether, mono-
oxymethylwigthin, deoxyandro-grapholid -19p-
D-glucosid, flavon glucosid A, B, C, D, E va F (0 1é),
5-hydroxy-7,8-dimethoxyflavon, 5-hydroxy-3,7,8,2’-
tetramethoxyflavon, 7-o-methylwogonin, a-sitosterol,
apigenin-7,4’-diomethylether, B-sitosterol glucosid,
cac chat ding, acid myristic, carcrol, neoandro-
grapholid, chlorogenic, pan icolid, eugenol, caffeic,
hentriacontan, acid dicaffeoylquinic, tritricontan, 3,14-
dideoxyandrographolid, andro-graphisid, ent-14 B-hy-
droxy-8(17), 12-labadien-16,15-olid-3 p19-oxid (phan
trén mat dat); oroxylin A, homoandro-grapholid, an-
drographon, a-B-lacton khong no (14); 14-deoxyandro-
graphisid, wogonin, andropanosid, 14-deoxy-12-
methoxyandrographolid,14-deoxyandrographolid, an-
drograpanin, 14-deoxy-11-oxoandrographolid, neoan-
drographolid, 5-hydroxy-2’, 7,8-trimethoxyflavon,
andrographsid,14-deoxy-11,12-didehydro  andro-
grapholid, 2°,5-dihydroxy 7,8-dimethoxyflavon, 14-
deoxyandrographosid (ca cay).
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Thanh phan héa hoc cua cdy co su
khac nhau phu thudc vao bd phan su
dung, viing phan bd, muia va thoi gian thu
hoach. Vi dy, ham lugng andrographolid
cao nhit & mau thu hoach sau khi trong
110 ngay, sau do6 la ngay trudce giai doan
ra hoa (130 ngay). Ham luong andro-
grapholid ¢ 14 1a 2,6%, ¢ than 1a 0,1-0,4%.
L4 chitra hon 2% andrographolid trudc khi
cay ra hoa, sau d6 chi con dudi 0,5%.
Theo quy dinh ctia Duoc dién Trung Qudc
1997 (ban in tiéng Anh), Xuyén tim lién
chura khong dugc dudi 0,4% dehydroan-
drographolid.

III. TAC DUNG DUQC LY

1. Tac dung khang khuan

Dich chiét 14 Xuyén tam lién c6 hoat
tinh khang khuan Bacillus subtilis va
Streptococcus aureus. Dich chiét ete dau
hda, axeton, cloroform va metanol tir 1a va
than cay Xuyén tam lién cho thiy tiém
nang khang khuan dang ké chéng lai En-
terococcus faecalis, Streptococcus pyo-
genes, Klebsiella pneumonia, Proteus
vulgaris, Escherichia coli; Klebsiella
pneumonia, Proteus vulgaris va Strepto-
coccus pneumonia. Chiét xuat cia toan
cay dugc danh gia vé hoat tinh khang
khuan in vitro dbi véi 12 chung vi khuan
gay bénh ngoai da (chung 7 gam duong
tinh;  Staphylococcus  saprophyticus,
Staphylococcus biéu bi, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes, Bacillus
anthracis, Micrococcus luteus, Enterococ-
cus faecalis) va cac chung 5 gam am tinh;
Proteus mirabilis, Proteus vulgaris, Kleb-
siella pneumonia, Neisseria meningitis,
Pseudomonas aeruginosa)... [7,10].

2. Tac dung chéng oxy hoa

Dich chiét nudc lam ting dang ké hoat
dong cua céc enzym catalase, superoxid
dismutase va glutathione-S-transferase va
lam gidm hoat dong cua lactate dehydro-
genase. Cac chat chiét xuit dugc tir
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Xuyén tam lién va andrographolid da duoc
danh gia vé tic dung chdng oxy hoa, chéng
phi né va giam dau [4,5,7,8,16].

3. Tac dung ha duwong huyét

Andrographolid lam gidm sy tdng duong
huyét dé dap tmg voi glucose trong tinh mach
& chudt binh thudng va ting cuong sy hip
thu glucose giai phong & chudt bi tiéu dudng
gay bdi streptozotocin theo cach phu thudc
néng do. Sau céc thi nghi¢m in vitro, Wibudi
va cac dong nghiép ctia minh da két luan rang
tac dung ha dudng huyét ctia Xuyén tam lién
1a do insulin duoc giai phong tir t& bao B
tuyén tuy thong qua cac kénh kali nhay cam
v6i ATP, tuong tu nhu cac thudc tri dai thao
duong thé 16ng khac. Tac dung chbng dai
thao duong ctia Xuyén tam lién cling da duoc
nghién ciru boi mot sd nha khoa hoc khac
[7,13,14,15].

4. Tac dung chdng tiéu chay va dwong
rudt

Céc thi nghiém trén dong vat chiing minh
rang Xuyén tam lién c6 thé ngan ngira bénh
tiéu chay do nhiém trung E. coli. Cac thanh
phan trong Xuyén tdm lién nhu Andro-
grapholid va neoandrographolid cho thay tac
dung tuong duong véi loperamid (Imodium),
loai thudc chéng tiéu chay phd bién nhat. O
Théi Lan, dich chiét than cay Xuyén tam lién
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c6 hiéu qua chdng lai Proteus vulgaris va bot tron
cla than va 14 c¢6 hiéu qua chéng lai vi khuan
Shigella nhung khong c6 hiéu qua dbi véi bénh ta.
O Trung Qudc, Xuyén tam lién duoc cho 13 ¢6 hiéu
qua chdng lai bénh ly do vi khuan va tiéu chay
[8,9,15].

5. Tac dung chong ung thu

Diéu tri bang Andrographolid trc ché su phat
trién ctia té bao, giam EGFRs trén bé mat té bao va
anh hudng dén sy suy thoai cia EGFRs va TfRs.
Nghién ciru nay cho thay andrographolid c6 thé trc
ché su di chuyén cta thu thé tr cac endsome mudn
dén lysosome. Sy diéu chinh giam ctia EGFR tir bé
mit t& bao ciing chi ra mot co ché méi ma theo d6
andrographolid c6 thé gay chét té bao ung thu.
Theo Chun va dong nghiép, andrographolid c6 thé
trc ché sy phat trién cia té bao ung thu tuyén tién
li¢t. Lin va cong su da dugc ching minh andro-
grapholid c6 kha nang trc ché sy di chuyén va xam
1an cua té bao A549 ung thu phdi khong té bao nho
(NSCLC) thong qua co ché diéu hoa con duong tin
hiéu phosphatidylinositol 3-kinase (PI3K) / Akt...
[7,8,13,14].

6. Tac dung chong st rét

Andrographolid  va 1,2-dihydroxy-6,8-
dimethoxyxanthon c6 hoat tinh cao hon dang ké so
v6i cac xanthon cd 1ap khac. Andrographolid cho
thiy c6 y nghia (P <0,05) trc ché tot hon (53,9 +
3,1)% chéng lai ky sinh tring huyét so v6i 5-hy-
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droxy-7,8-dimethoxyflavon (15,4 = 2,9)%,
nhung n6 thip hon (P <0,05) so véi chloroquin
phét phat (61,5 + 3,1 6 0,039 mM)% [4,10,15].

7. Nhiém tring dwong hd hap trén

Niam 1972, céc nha khoa hoc Trung Qudc
da sir dung deoxyandrographolid va neoandro-
grapholid dé diéu tri 24 truong hop nhiém
tring duong ho hap trén, viém amidan cap tinh
va viém phé quan. Thoi gian hoi phuc trung
binh 1a khoang 4 dén 7 ngay so véi d6i chiing
la 14 ngay. Trong mgt nghién ctru khac, khi
tiém 2,5% andrographolid (50-80mg/kg thé
trong moi ngdy) trong hai thang, két qua da
dugc cai thién trong 70 truong hgp viém mang
nao do lao, 30% bénh nhan dugc chira khoi véi
ty 1& tir vong 1a 8,6%. Su két hop ciia Andro-
grapholid voi rifampin lam giam 2,6 1an ty 1¢
tor vong. Thamlikitkul va cdng su so sanh bot
14 Xuyén tam lién véi Paracetamol va thy rang
dung 6 g bot 14 Xuyén tim lién mdi ngay sau 3
ngay giam sot va giam dau hong t6t hon Parac-
etamol. Tuy nhién, sau 7 ngay khong c6 su
khac bi¢t gitra chung [7,9,14].

8. Tac dung doi v6i chirng viém va st

Tai Trung Qudc, nguoi ta di bao cdo rang
Andrographolid c¢6 mot sé tac dung chong
viem. Deng va cong sy da nghién cuu trén
chuot céng va chudt nhét da cho théy bon loai
lacton tir Xuyén tam lién c6 tac dung chdng
viém va chong nhiét miéng. Habtemariam cho
rang Andrographolid trc ché yéu t6 hoai ttr khoi
u-o dé gay két dinh bach cau don nhan ndi mo,
12 mot phan cta qua trinh viém. Shen va cong
su cho rang co ché c6 thé lién quan dén tac
dung chéng viém 14 do Andrographolid ngin
chian qué trinh san xut gbc oxy cta bach cau
trung tinh & ngudi... Cac nha nghién ctru An
Do d thir nghiém Xuyén tam lién cho thy co
su giam nhiét do co thé & truc trang ddi véi 30,
100 va 300mg Andrographolid/kg thé trong.
Tac dung ha sbt  cua 300 mg
Andrographolid/kg thé trong tuong duong véi
300mg aspirin. Tai Thai Lan, cac nghién ctru
trén tho cho théy tac dung ha s6t cua 2,5 g dich
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chiét ethanol 85% cua Xuyén tam lién/kg thé
trong c6 hi¢u qua twong duong vdi 300mg/kg
aspirin [5,6,7,13].

9. Tac dung bao vé gan va lgi mat

Xuyén tim lién dugc bao céo 14 tt hon sily-
marin trong viéc bao vé gan chong lai doc tinh
cua paracetamol va galactosamin. O An P, 20
bénh nhan bi viém gan A da duoc diéu tri béng
200mg chiét xuat Xuyén tim lién hai 1an mdi
ngay trong hon 24 ngay. Két qua, 80% bénh
nhan duogc chita khoi va 20% dugc cai thién
dua trén su thay doi triéu chiing va cac xét
nghiém sinh héa. 90% bénh nhan da ldy lai
dugc cam giac them an va 83% da thuyén giam
khoi chimg trdm cam néi chung. Trong mot
nghién ctru twong ty khac & Trung Quéc, 83%
trong s6 112 truong hop viém gan da duoc hoi
phuc. Andrographolid cho thdy hoat dong loi
mat ¢ chudt va chugt lang lam tang thé tich mat
cling nhu luong mudi mat va axit mat. Luu
lugng mat cua dong vat dugc xu ly trudce béng
Andrographolid ting 1én khi cho dong vét uéng
paracetamol, chat thuong lam giam san xuat
mat. Trong truong hop nay, Andrographolid
manh hon so véi silymarin [4,8,15].

10. Tac dung diéu hoa mién dich

Chiét xuat cia Xuyén tim lién va andro-
grapholid dugc bao cao 1a c6 kha nang kich
thich phan tng mién dich bAm sinh & chudt,
duoc do b'flng chi sb di chuyén cua dai thuc bao,
kha ning thuc bao cia E.coli dugc danh dau
bach cau va sy ting sinh ctia t& bao lympho lach
duoc kich thich bang chiét xuat Xuyén tam lién.
Tuy nhién, co ché kich thich mién dich cua an-
drographolid vidn chwa dugc nghién ciu
[8,11,14].

11. Tac dung chéng HIV

Stephen va Comac cho rang chiét xuat tir
Xuyén tdm lién co thé can thiép vao kha ning
ton tai cta vi rat suy giam mién dich & nguoi
(HIV) va cho rang cé thé két hgp Xuyén tam
lién v6i cac loai thudc hién dai chdng lai Hoi
chtng suy giam mién dich méc phai (AIDS)
[7,14,15].
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12. Tac dung khang virus va khiang nim

Andrographolid, neoandrographolid va 14-
deoxy-11,12-didehydroandro-grapholid dugc cho
1a c6 kha nang diét khuan ddi véi virus herpes sim-
plex 1 (HSV-1) ma khéng c6 bat ky doc tinh té bao
dang ké nao ¢ ndng do6 diét khuan. Radha va cong
su d3 kiém tra cdc chat chiét xuat tir ete diu hoa,
axeton, cloroform va methanolic cua 14 va than
cdy Xuyén tam lién cho thdy tac dung trc ché su
phat trién cua ndm  Aspergillus  flavus
(23,67+0,88mm). Céac nghién ctru tuong tu duoc
thuc hién bdi Bobbarala et al. chéng lai Alternaria
Alternata, Aspergillus flavus, Bipolaris bicolor,
Cladosporium herbarum, Curvularia lunata,
Fusarium oxysporum, Penicillium expansum, Rhi-
zoctonia solani, Tiarosporella phaseolina va Usti-
lago maydis. Xanthon duogc phan 1ap tir ré cho
thdy hoat dong khang nguyén sinh chéng lai Try-
panosoma brucei, Trypanosoma cruzi va Leishma-
nia Infantum [8,12,14,15].

IV. UNG DUNG TRONG Y HOQC CO
TRUYEN

Xuyén tam lién c6 vi rat déng, tinh han, c6 tac
dung thanh nhiét, giai doc, ti€u thiing, giam dau.
O Viét Nam, Xuyén tam lién duoc dung trj ly cap
tinh, viém da day, viém rudt, cdm mao, phat s6t,
viém hong, viém amidan, viém phéi, ran doc can.
Ngay dung 10-15g 14 du6i dang thudc sic udng.
Néu tan bot, mdi lan ubng 2-4g, ngay 2-3 lan. Ly
14 nhai va ngdm dé chita viém miéng, viém hong.
Dung ngoai, 14 Xuyén tdm lién mot nam gia voi
ruou xoa dip hodc phdi hop véi Kim ngéan hoa,
Sai dat sic udng chita 16 nglra rom say, sung tay,
nhiém tring ngoai da, vét thuong, rin cin
[1,2,3,10].

L4 va ré cia cay Xuyén tam lién da dugc su
dung tir nhiéu thé ky nay & chau A va chau Au dé
chita nhiéu loai bénh vé stc khoe. Do hoat tinh
“lanh”, n6 duoc khuyén khich st dung dé thanh
nhiét co thé khi bi sot va thai doc tb ra khoi co thé.
Cay ciing dugc khuyén khich sir dung trong cac
truong hop bénh phong, bénh 13u, ghé, nhot, 1&
ngoai da va s6t mén tinh theo mua vi dic tinh “loc
mau” cao [10].
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Xuyén tam lién dong mot vai trdo quan
trong trong hé théng y hoc Siddha, Ayurvedic
va Y hoc ¢ truyén & An Do dé diéu tri sdt,
mun rop, dau hong, nhiém trung duong ho
hép trén, cac bénh truyén nhiém va bénh man
tinh khac. Cay thudc nay c6 tac dung lam se,
dugc ding dé chira viém phé quan, ta, tiéu
duong, cim, viém, nglra, mot ran, 1au, r6i
loan gan, vang da va kiét ly. Nudc sic Xuyén
tam lién dugc sir dung nhu mat cht 1am sach
méu. Nudc ép 14 Xuyén tam lién, két hop véi
thao qua, dinh huong va qué, duoc st dung
dé diéu tri bénh da day ¢ tré em. Nudc sac 1é
co dac tinh giam dau va dugc su dung dé
chira dau va sung ty, lam thudc chita viém
loét da day, tdy giun san, giam tiéu chay va
nhiém trung do vi khuan. Ciing dugc dung
chita mot s6 bénh khac, nhu nhiém tring
vung chdu, viém tai gitta chdy mu, hoai thu
da ¢ tré so sinh, bénh phong, herpes, thuy
dau, quai bi, viém da than kinh, cham va
bong. Ddi v6i bénh sbt rét 20 g toan cay gid
nho, hoa vao nudc, loc va cho udng. Trong
bénh cham, bénh leucoderma, dung 2g bot
Xuyén tam lién tron v6i dau va boi 1én vét
thuong ngay 1 lan, trong 40 ngay (Pan-
chamalais, Malayali). D6i v6i vét thuong ha,
mun nhot va nhiém tring ciing ¢ thé dung
bot nay dé boi [13].

V. UNG DUNG XUYEN TAM LIEN
TRONG PIEU TRI COVID-19

Theo Kulthanit WanaratnavacscuaBo'Y
té cong - Thai Lan (2021) [9], bénh COVID-
19 do coronavirus 2 (SARS-CoV-2) gay ra
hoi ching ho hép cép tinh nghiém trong la
thuong, da tré thanh mot dai dich toan cau
duogc wu tién cao nhat (T4 chirc Y té Thé gidi,
2021). Pho 1am sang ctia bénh duoc phan loai
thanh bénh khong tri€u ching, nhe, trung
binh, ndng va nguy kich. Khoang 80% cac
trrong hop 1a khong co tri¢u chung va nhe
(s6t hodc c6 tridu ching kho chiu ¢ dudng ho
hép trén, nhire dau, dau co, budn ndn, non,
tiéu chay, mat vi giac hoic khiru giac, nhung
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khong bi viém phoi), hodc trung binh
(viém phoi, tho oxy do bio hoa >94%
trén khong khi trong phong). Céac yéu t6
du bao két qua xdu hon ¢ bénh nhan
COVID-19 bao gém vét chu (gidi tinh,
tudi, bénh nén), dic diém bénh va cac
thong sd xét nghiém nhu protein phan
ung C/C-reactive protein (CRP) 1a mot
dau hiéu viém. O nhitng nguoi khoe
manh binh thuong, mic CRP co ban
trong mau dugc bao cdo la dudi
10pg/mL(T6 chirc Y té Thé gidi, 2014;
Wang, 2020). Cac co ché chinh cua sy
tién trién cua bénh & COVID-19 1a su
nhan 1én ctia virus trong té bao giy ra su
ly giai t& bao hodc lam chét té bao va sy
ting cudng cac dap ung mién dich gop
phan gay ra tinh trang siéu viém lan rong.
Ngoai viéc xu tri tri¢u chung cho nhiing
bénh nhan bi COVID-19 nhe, mot loai
thudc diéu tri c¢6 thé han ché qué trinh
nhiém tring 1 can thiét [9].

Déi véi tac dung khang virus cua
Xuyén tam lién, theo Sanower Hossain
va cs (2021) [14], Xuyén tam lién co tac
dung khang virus s6t xuat huyét loai 1
[DENV-1], virus herpes simplex loai 1
[HSV-1, virus cam A, HIV, viém gan B
va viém gan C. Mot nghién ciru gan day
khac dugc thuc hién trén virus gid u nhu
6 ngudi (HPV)-16 pseudovirus
(HPV16PsV) cua andrographolid, dan
xudt cta né 13-14-deoxy-11,12-didehy-
droandrographolid va chét twong tu ban
tong hop-3,19-isopropyliden andro-
grapholid (IPAD) cho théy tit ca cac hop
chat {rc ché sy lay nhiém HPV16PsV,
trong do 14-deoxy-11,12-didehydroan-
drographolid c6 hiéu lyc cao nhat. Chen
va cong su bao cdo tac dung trc ché dang
ké (ca in vitro v in vivo) ctia 14-a-lipoyl
andrographolid (AL-1), mot ddn xuat
tong hop ctia andrographolid, chdng lai
virus cam A H5N1, HON2 va HINI.
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Trong cac nghién ciru in silico gan day, Xuyén tam
lién dugc cho 1a ¢o vai tro tiém ning trong viée tc
ché enzym protease chinh cia SARS-CoV-2, bao
gdm NSP9, RNA polymerase phu thudéc RNA, va
6LU7 [14].

Xin Yi Lim va cs (2021) [16], Xuyén tam lién va
andrographolid da dugc xac dinh 1a c6 tinh khang
virus va chong lai SARS-CoV-2. Mot nghién ctru khac
dwa trén té bao Vero da cho thiy ca andrographolid va
chiét xuat tir Xuyén tam lién co tac dung (e ché
SARS-CoV-2. Muoi mot nghién ctru in silico da dy
doan su gan két ciia andrographolid va cac chit twong
tu cia nd voi mot $6 muc tiéu khang virus chinh cua
SARS- CoV-2 bao gdm phitc hop protein dot bién -
phirc hop thy thé ACE-2, protein dot bién, thu thé
ACE-2, RdRp, 3CL pro, PL pro va N- mién lién két
RNA- protein.

Kulthanit Wanaratna va cs (2021) [9], da chia 2
nhom bénh nhan c6 SARSCoV-2 ¢ miii hong va muc
CRP>10mg/L dé nghién ctru gdm 29 bénh nhan trong
nhom diéu tri bing Xuyén tam lién (XTL) va 28 bénh
nhan trong nhom kiém soat gia dugc. Két qua khong
¢6 bénh nhan nao trong nhém diéu tri bang XTL,
nhung c¢6 3 bénh nhan trong nhom chimg phat trién
viém phdi (vao ngay thir 6-7 sau khi nhap vién), 1a
0/29 (0%) so v&i1 3/28 (10,7%), (p = 0,039). Vao ngay
thtr 5 cta thtr nghi€ém, SARS-CoV-2 tir tdim bong miii
hong dugc phat hién bdi rRT-PCR ¢ 10/29 (34,5%)
bénh nhan ctia nhom diéu tri bang XTL va 16/28
(57,1%) bénh nhan ctia nhém chung, (p = 0,086).
Nghién ciru nay goi y rang phac do diéu tri bang XTL
(ubng 60 mg andrographolid, trong 5 ngay) nén duoc
thuc hién sém & nguoi lon bi COVID-19 nhe s€ khong
¢6 nguy co mic COVID-19 ning boi cac yéu td vat
chu, didu nay giup han ché su tién trién cua bénh
nghiém trong hon COVID-19 (viém phdi). Ngoai ra,
diéu tri bang XTL lanh tinh va it tic dung phuy. Ciing
cho thiy xu hudng thanh thai SARS-CoV-2 & nhém
diéu tri bang XTL nhanh hon so véi nhém dbi chimg
gid dugc, mac du sy khac bi¢t khong dat dén muc co
¥ nghia thong ké do kich thuéc mau nho.

Pukar Khanal va cong su (2021) [12] cho ring bénh
nhan COVID-19 bi ton thuong phéi qua trung gian
mién dich ¢6 lién quan dén hoi ching suy ho hap cap
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tinh (ARDS). Bing chimg nay cho thay su
mat can bang mién dich trong COVID-19
va nguoi ta dy tinh rang phuong phap diéu
ché mién dich c6 thé dua ra mot sb bién
phap du phong va co tiém niang chong lai
COVID-19. Xuyén tam lién va andro-
grapholid ¢6 tac dung trong nhiéu diéu
kién giy bénh, bao gdm ca vai tro ting
cuong mién dich va dugc coi 1a chat diéu
bién mién dich, c6 dic tinh chéng virus
phé rong.

Khanit Sa-ngiamsuntorn va cs (2021)
[8] d& cong bd trong “Journl Nature of
Products” vé tac dung chéng SARS-CoV-
2 cua Xuyén tam lién va andrographolid
trong té bao biéu md phdi ciia nguoi va
danh gia doc tinh té bao & cic co quan
chinh. Mic du phan 16n céc truong hop
nhiém tring khong c6 tridu chimg, cac biéu
hién 1am sang cua COVID-19 rat khac
nhau, tir sbt nhe dén viém phéi nang va
cudi cung 1a tr vong. Két qua cua nhiém
trung phu thudc cha yéu vao cac yéu té vat
cht, nhu tudi, bénh nén va kha nang mién
dich. Trong s6 cac biéu hién nguy kich, hoi
chtng suy hé hap cip, su tn cong cytokin
va suy da co quan la nhitng nguyén nhéan
gay tir vong hang dau & COVID-19. Viéc
thiéu thudc khang virus hiéu qua chong lai
SARS-CoV-2 chic chin 1a mot trong
nhimng 1y do chinh dan dén két qua 1am
sang kém ¢ nhirng bénh nhan b1 COVID-
19 ning. REMDESIVIR (dugc phat trién
ban dau d¢ dicu tri nhiém vi rat Ebola) dé
diéu tri COVID-19, tiéc réng, cac thu
nghiém 1am sang duoc tién hanh tdt, sau
thy rang remdesivir c6 hiéu qua 1am sang
khong dang ké, trong khi hiéu qua chi phi
va kha nang tiép can van con 1a mot mbi
quan tdm 16n. Do d6, can nd lyc hon nira
dé xac dinh cac hop chat méi ¢ hoat tinh
khang SAR-CoV-2 manh hon.

Str dung céc té bao Calu-3 (té bao biéu
mo phoéi ngudi) bi nhiém SARS-CoV-2 da
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duogc xir 1y trong 48 gior voi dich chiét Xuyén tam
lién pha lodng 4 1an (0,05-50png/mL) hoic andro-
grapholid (0,05-50uM), twong Gng. Két qua cho
thay ca 2 déu trc ché sy nhan 1én cuia SARS-CoV-
2 theo cach phu thudc vao liéu lugng. Ngoai ra,
Maurya, VK va cong su, di chi ra rang andro-
grapholid c6 ai luc lién két dang ké ddi voi glyco-
protein ting dot bién cuia ca thy thé SARS-CoV-2
va ACE2 va c6 thé duoc phat trién nhu mot tac
nhan dy phong dé han ché sy xdm nhép cua virus
vao té bao vat chu [8].

Nguoi ta cho rang andrographolid tham gia vao
nhiéu budc cua vong doi virus bao gom sy xam
nhap cta virus, sao chép vat chit di truyén, tong hop
protein va uc ché su biéu hién hodc chuc nang cua
céc protein hoan chinh. Piéu nay c6 thé duogc hiéu
1a ca chiét xuat XTL va andrographolid can thi¢p
manh hon véo cac giai doan cudi ctia vong doi virus
trong té bao Calu-3 so v&i cac bude dau ciia qua
trinh sao chép bd gen virus va biéu hién protein.
Diéu nay goi y rang c6 thé nham muc tiéu sau xay
ra hodc giai doan cubi ctia vong doi virus. Vi an-
drographolid c6 tic dung chéng SARS-CoV-2 manh
hon so véi chiét xuat dugc liéu, két qua nay 1am noi
bat hop chat nay nhu mét lidu phap don tri liéu tiém
nang, mic du cac phac dd két hop véi cac hop chat
khéc can thiép vao giai doan dau ctia vong doi virus,
chéng han nhu remdesivir, nén dugc vu tién str dung
dé tang hiéu qua va giam thiéu tic dung phu/doc
tinh [8].

VI. KET LUAN

Xuyén tdm lién 1 cay thudc c6 nhiéu tac dung
sinh hoc va duogc 1y cao, dugc dung lau doi ¢ Viét
Nam ciing nhu trén thé giéi dé lam thudc chira cam
mao, phat sbt, viém hong, viém phéi, ly cép tinh,
viém rudt, da day, ran doc cin. Trude tinh hinh
dién bién phtrc tap va anh huong niang né cia dai
dich covid, viéc tim ra cac cay thudc c6 tac dung
trc ché sy phat trién cta virus Sars-CoV-2 ¢6 ¥
nghia 16n.

Tir cac két qua nghién ctru trén thé gidi cho thy,
Xuyén tam lién va hoat chét chinh ciia n6 1a andro-
grapholid c6 tac dung khang virus pho rong, c6 tac
dung trc ché sy phat trién cua virus Sars-CoV-2
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